


第一部分
教出有能力的孩子
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第1章

有意圖的教養

身為主動參與父母和教師教育的婚姻與家族治療師，
我們聽到許多對家庭未來的擔憂。人們不僅擔憂靑少年吸
毒和酗酒的高發生率、靑少年幫派及其破壞行為、靑年的
普遍疏離；同時也擔憂越來越多的離婚、未婚媽媽，以及
許多年輕人「唯我至上」的態度。

很多專家告訴父母應該制定律法，建立更嚴格規矩並
且要求孩子服從。但是誠如所有靑少年父母所知，建立規
矩比起強制服從來得容易許多。我們遇見的父母對這個建
議感到氣餒。他們試圖「讓」自己的孩子行為表現合宜，
但卻發現孩子不是以不當行為進行挑釁，就是對正在做的
事情有所退縮和隱瞞。由於父母成為不被信任的執「法」
者，而讓原本可能存在的正向關係逐漸被破壞殆盡。

教育工作者和諮商心理師致力於尋找解決辦法。許多
高中、大學和宗教團體開設家庭生活課程。雖然看見預防
性嘗試的價値，但我們認為這些介入措施應該更早開始。
需要建議在幼兒園時期就開始進行婚前諮商嗎？「嗯！或
許吧！」幼兒園階段應該是孩子開始學習如何合作、承擔
責任、解決問題以及開放溝通的時期。否則等到孩子長大
成人或準備結婚之際，他們早就養成壞習慣了。
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很多時候，我們努力保護年幼孩子免於失望、失敗或
危險；對他們想要嘗試某些事情的熱情渴望，而我們認為
超出孩子能力範圍時，就會做出負面預測。於是諄諄告誡
孩子，他們太幼小、太年輕或太無能；卻對他們沒成為有
貢獻、能獨立、功能良好的成人而感到意外。在協助孩子
發展必要技能的誤導性嘗試中，父母助長競爭，將孩子與
其手足和同儕做比較。我們不解為何伴侶在婚姻當中合作
困難，然而卻鮮少有人曾接受關於合作的訓練。

知名的阿德勒取向精神科醫師魯道夫•德雷克斯一
生致力發展有助於父母、教師和其他成人與孩子工作的原
則。建基於阿爾弗雷德•阿德勒的理論與個體心理學，德
雷克斯發展出符合常理且實用的方法，可以養育出有勇氣
的孩子，使他們具備應對生活挑戰的建設性技能，以及能
避開當今社會裡孩子所面臨的主要陷阱和危險。本書擴展
這些實用方法之其中一項重要觀念，就是阿德勒取向家庭
會議。 

我們將向您說明如何運用家庭會議以避免養育出高風
險且依賴性高的靑少年，並為培養獨立且有能力的成人增
加機率。另外，您將學習關於孩子成為有素養成人所需要
的基本觀念和技能，以及如何在家庭會議中鼓勵發展這些
觀念和技能。
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「品質」時間

身為父母的我們都熟悉育兒時間質與量的相關討論。
偏重哪個較好呢？兩者各自占比多少才足夠？何時應該重
「質」？何時應該重「量」？隨著孩子的成長與發展，時
間的質與量在不同階段的比例調整都很重要。嬰幼兒需要
許多照顧，父母因而會付出「大量」時間。當晚上7:00精
疲力竭時，父母需要提醒自己，「品質時間」終有一天會
到來！隨著孩子成長，親子彼此相處時間的數量會逐漸減
少；反之，互動的品質會逐漸提升。如果一切如計畫進
展，當孩子長大成人時，我們之間相處時間的量會減少到
一般拜訪的程度，但是與他們相處時間的質則會提升至如
同好友般水準。

然而，為了實現這個目標，我們必須在所謂的「品
質」時間上投注更多努力，從中培養並期望看見孩子素質
的發展，像是：誠實的、合作的、負責的、勇敢的、尊重
的、自信的、有成效、有自尊和能自律等等。這些素質受
到多數父母的重視，是社會所需要的，也是成為一位獨立
且能貢獻的成人所必需的。

提供相關培訓課程和資源開發的國立藥物濫用中心前
主任史蒂芬．格林（H. Stephen Glenn）提及，在這些
素質開始失去後，年輕人就有陷入麻煩的風險。他針對藥
物和酒精濫用、靑少女懷孕、犯罪和低成就等議題的廣泛
研究後指出，這些問題行為者共同的性格側寫，都是長期
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依賴他人的個體！依賴者不會把自己視為對社會有貢獻的
人。他們只看到自己應得的，別人應該為他們做的，還有
他們應該免除於家務、學校、工作以及其他社會生活所要
求的。他們是「我世代」的犧牲品，無法看見自己必須為
他人付出；也認為自己並不虧欠其他人任何東西。那些長
期依賴他人的孩子既缺乏想望，也欠缺成為功能完善成人
所需的技能。 

雖然我們生來需要仰賴他人以求生存，但是你我也都
有成長和獨立的想望。阿爾弗雷德•阿德勒提及這種需要
他人、被他人需要以及需要自給自足的組合，可謂全人類
共同的基本需求。我們將這些需求化作「四個關鍵C」，
就是與他人連結、有能力自我照顧、相信自己重要且有價
値，以及有勇氣。 

在科倫拜（譯者註：Columbine取自維基百科／科倫
拜校園事件是1999年4月20日於美國科羅拉多州傑佛遜郡
科倫拜高中發生的校園槍擊事件）與其他學校發生的悲劇
中，學生隨機殺害他們班上的同學和教師，以及越來越多
的幫派成員和暴力行為。這些不幸事件印證我們的結論，
就是當孩子感受到自己被疏離、孤立時，會透過不擇手段
的破壞性作為來嘗試證明自己擁有「關鍵四C」。父母和學
校可藉由建設性策略，以促進這四個關鍵C的發展，從而防
止如同先前所述的其他可怕後果。 
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第2章

孩子成功的要件

關鍵四C

連結
每個人都渴望有歸屬感，感受到關係連結。人類需要

其他人來維持自身生存。嬰兒必須快速發展出適應其家庭
的方式以獲得照顧。孩子與第一個群體（他們的家庭）建
立連結而發展所得的策略，將奠定他們終其一生與人連結
的基礎。與家人發展出正向連結的人會感到安全。這種必
要的安全感使他們能以正向方式與人接觸、認同他人、結
交朋友並與人合作。

確定自己在人群中有地位的孩子將擁有對抗同儕壓力
所需的自我把握。如果沒有這種歸屬感，他們可能需要持
續確保自己在群體中有個容身之處，因而採取尋求關注或
總是跟隨人群以嘗試融入的方法。

當孩子走過童年，他們有望發展出從依賴他人到自我
獨立所需要的能力，並且最終透過相互依賴以學習與他人
連結。

能力
每個人都想要感覺有能力且能勝任。為了培養安全
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感、自尊和自我價値，人們得有信心能自我照顧以及處理
生活中的大小事。孩子在具有安全氛圍的家庭中成長，得
以測試自己的能力，無須擔心受到羞辱，就能相信自己並
且擁有解決問題的能力。

沒有這種能力感，孩子會依賴他人以獲取他們所需要
的自信。他們覺得無法掌握自己的命運，可能會試圖操縱
他人以獲得控制權。他們經由「賦權」而誤把權力淩駕於
他人之上，以及可能會引發權力鬥爭來讓自己安心。這些
鬥爭可能採取專橫或抗拒的形式。父母幾乎都聽過孩子表
示「你不是我的老闆」。

能發展出自身技巧和能力的孩子，就能展現出自我控
制並成為自主自立的成人。

價值
每個人都想要被看重且感覺有價値。人們想要感到自

己可以有所作為，以及擁有自我存在感。如果孩子自覺對
家庭的貢獻是被感激及必要的，他們就會有自信且願意為
他人做出貢獻。

當人們不相信自己對他人是重要時，他們會感到受
傷，可能會試圖以傷害他人來證明自己的存在價値。「如
果我不能讓你關心我，至少可以讓你害怕我。」被討厭總
比被冷漠好，至少你會知道我在這裡！考慮自殺的靑少年
經常提及，他們想像當自己離開人世時，每個人將會多麼
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悲傷。

不相信自己有價値的人不太可能投票表決或嘗試解決
問題，或為自己的行動負責。

勇氣
第四個C─勇氣，是用來迎向生命中出現的諸多挑戰。

有勇氣的人從自身錯誤中吸取教訓，願意嘗試新事物並且
有韌性。 

缺乏勇氣的人會逃避可能招致失敗或看似困難的情
況。他們可能會試圖讓別人放棄他們，因為這樣就無須面
對自認不足之處。 

這些關鍵C（與人連結、感覺有能力、相信自己有價値
以及培養勇氣）可能會透過建設性作為或對社會無助益的
方式予以實現。人們可能會覺得自己屬於群體或幫派。他
們可能會覺得自己有能力承擔責任，抑或可能會以謀生為
由避開他人對自己的期望。人們在做出貢獻時，可能會覺
得自己有價値；也可能會從不當行為或自我評價中，發現
自己的重要性。他們可能會運用自己的勇氣以培養韌性，
或從事愚蠢的冒險。靑少年幫派和邪教則以負向手段提供
所有的關鍵C。對某些孩子來說，這是他們感受到這些關鍵
C的唯一管道。
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必備技巧和能力

為了建設性實現「關鍵四C」，個體還需要發展以下四
組重要技能：

溝通
溝通能力包括：能淸楚表達自己且能傾聽他人意見。

這些人際互動能力對於結交朋友、加入群體、獲取生涯成
功與發展親密關係而言，都是不可或缺的。當這些能力不
足時，會表現出對他人不眞誠、缺乏同理心、無法分享情
緒感受，以及在給予和接受愛或幫助上有困難。與人連結
需要溝通能力。

自律
自律能力需要自我評估、自我了解，認知自身感受、

目標和態度，以及願意為個人行動承擔責任。欠缺這些能
力的人會依賴他人來決定自己是對還是錯。他們將自己
與他人做比較，擔心自己該「如何做」勝過於該「做什
麼」。他們似乎無法因應壓力或脅迫。低自尊不僅使他們
無法誠實面對自我，而且總是禁不起誘惑。沒有自律，個
體就無法將自己的才幹發展成為能力。

責任
承擔責任的能力需要認知自我限制，確認要完成哪

些事情且願意滿足情勢上的需求。沒有這些技能的人可能
會拒絕承受自己的行為後果。他們往往把別人當成代罪羔
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羊、怪罪體制，或視自己為受害者。承擔責任與做出貢獻
的想望是相輔相成的。

良好判斷
對新資訊保持開放性、有能力看見替代方案、有勇

氣做出決定，以及有意願評估這些選項等，都是運用良好
判斷的能力所需。如果缺乏這些技能，人們就會發現自己
處於持續危機當中，有可能會在任何領域裡過度放縱，像
是：財務、酒精、藥物、休閒、性等等；因為他們無法辨
識、理解或應用有效方法解決自身問題。欠缺良好判斷的
勇氣是非常危險的。

這些知覺和技巧的價値可透過當前研究之文獻探討
加以驗證。關於連結的需求，誠如《美國醫學學會期刊》
（278卷，10期，1997年9月10日，823頁）內以「保護靑
少年免受傷害」為主題發表的論文中提及全國靑少年健康
縱向研究結果所強調的重點。根據針對12,000多名7至12
年級靑少年實施的訪談研究結果，已確定有關情緒健康、
暴力、物質使用（酒精、香煙、大麻）和性行為等方面的
風險和保護因子。研究者觀察家庭、學校和個人時發現，
對年輕人而言，與父母、家庭和學校的隸屬感（歸屬感）
對研究中所提及的每種風險都具有保護作用，但懷孕除外
（關於懷孕，該研究發現，父母的不贊成過早發生性行為
與靑少年的延後進入性關係兩者相關）。 

1999年發表在《兒科與靑少年醫學檔案》中的一項為
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期12年研究結果顯示，培訓教師和父母如何鼓勵幼兒對學
校的參與和興趣，以及教導孩子如何進行社交互動，都會
對他們的行為表現和學業成績產生顯著的長期影響。 

相較於未接受「小學介入策略」的孩子，曾接受「小
學介入策略」的孩子可能在18歲前犯下暴力行為的比例降
低19%；可能放縱於嚴重酗酒的比例降低38%；可能沉溺
在性行為的比例降低13%；可能有多重性伴侶的比例降低
19%；導致正在孕期或即將懷孕的可能性降低35%。這些
參加「小學介入策略」的學生也更有可能留在學校以獲取
更高學習成就。

有更多證據顯示，這四個關鍵C對於發展出更健康的生
活方式至關重要。當我們經歷巨大壓力和危險時，關鍵四C
最令人信服且具有保護與復原的成效。在9月11日的恐怖襲
擊事件之後，我們看見人們互相聯繫，以提供彼此協助和
支援。

當這四項基本需求（有連結、有能力、有價値、有勇
氣）獲得滿足時，將是情感幸福的奠基石。有連結，可以
協助孩子知道自己並不孤單，其他人會分享關心與隨時支
援。感覺有能力，可以協助孩子感受到自我掌控，能做些
事來幫助自己和他人。知覺有價値，意味著孩子可以有所
作為，自己不僅重要且能做出貢獻。當孩子需要發展韌性
以應對挑戰時，勇氣則是必備要素。這四個關鍵C也可以協
助成人度過危機時刻。 


