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前言

「數學很難，高中數學很簡單」

這是我高中數學補習老師劉老大的名言，當時是國三升高
一的暑假，因為聽到這句話，好像吃了定心丸，讓我對高
中數學不再畏懼，我們不是要當數學家做學問，而是準備
一門考科，只要是考試，一定都有竅門，掌握方法後，確
實感受到高中數學並不難，甚至後來我還念了數學系，當
了近20年的數學老師。

現在我把這句話修改一下：

「數學很難，學測數學很簡單。」

教學生涯中看到太多國中數學程度中等的學生，甚至高中
段考常不及格，最後都能在學測拿到頂標以上的好成績，
在學測後與他們聊天的過程中，我漸漸釐淸我在教學過程
中做對了什麼？做錯了什麼？哪些對他們有實質的幫助？
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我都默默記錄下來，傳承給學弟妹們，有鑑於市面上針對
高中生學習方法的書籍相對較少，即便有，通常是概括性
地涵蓋所有科目。然而，每個學測科目（文科/理科）的
學習方法都有一定的差異，尤其是數學科目，一直以來都
是讓學生們感到頭痛的課程。

因此，出版一本專門針對數學科目的學測準備書籍是我多
年的夢想，如今終於呈現在你眼前！

本書從心態面出發，打破你對於學測的迷思與建立正確的
讀書心態，第二章馬上呈現重點──如何準備學測數學
科。

接著第三～五章延伸出你會遇到的問題：如何安排讀書計
畫？如何作筆記？以及飮食、睡眠與作息的調整。

而第六章我們進入考試當下，告訴你考試當天需要注意的
所有事項，包括答題流程與建立解題策略……等等。

第七章來談談模擬考這個大魔王，為何模擬考結束後總是
哀鴻遍野？如何面對它，甚至利用它來幫助我們考好學
測。
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最後再回到心態面，給你幾招消除考前焦慮的妙招，都是
經過科學實證與我歷屆學生親身體驗後非常有效的！

本書從哪一個章節開始都可以，甚至我認為你可以放在書
桌旁觸手可及之處，遇到卡關時，立即從目錄中找出對應
的文章，尋求解決方法，如果還是解決不了呢？！你可以
在下面的求救框寫下你的問題，然後在IG限時動態標記
我（@cmmath），我會「隔空」幫你抓藥提供解方唷！
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下一篇文章，我們就來談談準備段考與學測的不同，看完
之後，你就明白──就算段考常不及格甚至要補考的人，
一樣可以考好學測唷。
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準備段考與學測的不同

開始準備學測的時候，很多同學都有個疑問：我段考常常
不及格，是不是學測就沒救了？

我帶過將近20屆高三班，每年都有段考不及格甚至需要
補考的學生，最後學測數學頂標以上，所以我覺得段考不
好，不代表學測就沒有機會翻盤。

我們先來看看段考與學測有哪些不同？

段考 學測

範圍 約1～2章節 高一、二數學共四冊

出題方式 各校數學老師 大考中心

考試時間 60分鐘左右（各校
不同） 100分鐘

題型 不一定（看出題老師
喜好）

單選題、多重選擇題、選
塡題與混合題

評分方式 不一定（看出題老師
喜好）

換算成級分（一科15級
分）
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分別說明如下：

一、範圍
段考範圍較小，考題自然就會出得比較細，有時候要寫
1～2本參考書才能掌握大略題型；而學測範圍大，所以
考題都是來自每一章節最重要的核心知識，從歷屆試題就
可以一探究竟。

二、出題方式
就算是同一個學校，每個老師也都有各自的出題習慣，有
的很善良（像我就是XD），有的是大刀，尤其是高一上
第一次段考，很多老師覺得要挫挫學生的銳氣，一把大刀
砍下去，全校平均不到30分的例子常有所聞；但是學測
的考題是來自於大考中心的題庫，裡面是品質穩定且不會
超出課綱範圍的試題，所以歷屆學測試題是很有參考價値
的。

三、考試時間
段考大約是60分鐘，但題數也相對不多，大約在13～20
題左右；學測蠻固定的是100分鐘，約20題，這有利於我
們訓練答題流程。
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四、題型
如同前述第二點的出題方式，段考題型也是看出題老師喜
好，如果你這次準備的方向符合出題老師，那就容易拿高
分，但是不代表下一次一樣可以高分；而學測題型很固
定，我們可以針對不同題型去刻意練習。

五、評分方式
依然是看出題老師的規定，評分方式各式各樣五花八門；
而學測最後會轉換成級分，沒有說一定要幾分才能頂標，
所以就算當年度考題偏難，那也是大家都難，頂標門檻一
定會降低，以史上最難的111學測數A來說，要達到頂標
只要10級分，換算成原始分數是51分，也就是考51分，
就是全國前12％，是不是讓你更加有信心！

綜觀以上，段考在考題各方面都很不穩定，所以你的成績
可能忽高忽低，那都很正常，但是學測相對是穩定的，包
括題型與考試時間固定，讓我們可以刻意去加強訓練。

並且可以從歷屆試題抓到大致出題趨勢，最重要的是有範
圍，不像國文會有沒看過的文言文，英文可能會有沒背過
的單字。
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所以這篇文章只想傳達一個觀念，段考的成績好壞都不會
決定你的學測成績，只要現在好好開始實行本書的準備方
法，一定會讓你在準備過程中如虎添翼，獲得理想的成
績！



學測數學滿級分攻略 14

第一章

#攻略1：預備→射擊→瞄準？！

看到這個標題，你可能會想馬上告訴我：「老師，你寫錯
了，是預備→瞄準→射擊才對吧！」

別急，讓我先分享一個故事。

由於新課綱非常重視學習歷程，在暑假一開始的時候，有
一位升上高二的同學小美來找我說：

「老師！我想成為一名獸醫，因為我非常喜歡狗。請問我
應該如何讓教授相信我對狗有極大的熱愛呢？」

我：「你可以建立一個IG帳號或YT頻道，紀錄你養狗的
點點滴滴。」

小美說：「我有考慮過這樣做，但是如何讓內容具有專業
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性呢？我不想只是放些照片或搞笑影片。」

我：「你可以從養狗的食衣住行以及照料生病狗狗的方
法，製作一些專業的教學影片。」

小美興奮地說：「太對了！謝謝您，老師！」

兩個禮拜後，在補習班門口我遇到了她。

我：「你開始上傳影片了嗎？我來看看，也幫你分享一
下。」

她回答：「還沒有，我最近很忙！」

我驚訝地問：「忙什麼？不是放暑假了嗎？」

她連忙解釋：「老師，我必須先去打工，賺錢買一臺單眼
相機，這樣影片的品質才會好。還有，我也需要升級我的
電腦，以防剪輯影片時跑不動！」

我：「你的手機不是iPhone嗎？用手機錄影已經足夠了
啊！」
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她嘆了口氣說：「喔，老師，你不了解！我不想上傳低品
質的影片！」

（我心裡嘀咕著，我的YT頻道已經有2.9萬訂閱者，IG也
有1.8萬人追蹤耶 ><）

「那這樣好了！你開學前只要在YT上傳3部影片，不限時
間長短與內容，我送你一臺單眼！」

就在昨天，我問她完成任務了嗎？

她說：「老師，我想了很久，我眞的覺得要先買單眼跟指
向型麥克風，才要開始拍攝，不然品質那麼差的影片沒人
看啦！」

首先這就犯了邏輯上的錯誤，如果你覺得沒人會看，那你
擔心什麼？

那如果你隨便用手機拍的影片很多人看，那不就代表對觀
眾而言內容大於影片品質嗎？！

所以做任何事之前，請先放下你的完美主義吧！
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 如果我想寫這篇文章之前，想說要增進我的文筆寫作能
力，然後要先報名寫作課，然後看很多寫作教學的書籍，
我想我現在可能第一篇都還沒開始，

可是我就覺得沒差呀，先寫寫看，有同學給我回饋，我就
把可以修正的地方補強，之後再公開呀！

回到一開始的話題，你預備好之後，就先發射吧！

歪了，再修正！

你瞄準了十分鐘打出去的子彈，搞不好跟我瞄準三秒鐘的
相去不遠。

套用在準備學測上，讀得差不多了，就可以開始寫題目，

或是歷屆試題，錯了再調整，回頭把那個部分細讀，然後
就再寫，錯了再繼續檢討。

 不要一心想把書唸完再寫題目（歷屆試題），

你到臺大隨便抓一個人問：「請問你學測時有把書讀完
嗎？」
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不會有人說他把書讀完的！

書沒有讀完的一天呀！

這種「預備、射擊、瞄準」的方法強調的是行動的重要
性，並且持續調整和改進，也就是現在流行的「滾動式修
正」。

它讓我們能夠更快地學習並適應變化，同時避免陷入無休
止的準備和計劃階段。

此外，這還能培養我們的應變能力和靈活性。在不斷調整
和改進的過程中，我們能夠更好地應對變化和挑戰，因為
我們已經建立了一個能夠快速適應和適應新情況的框架。

因此，踏出第一步，並在行動中不斷調整和改進，這將使
我們能夠更迅速地實現目標，並達到更大的成功。
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第六章

#攻略22：看到題目不知如何下手

我曾經建立一個表單收集大家學習數學的問題，其中「看
到題目不知如何下手」這類題目占最多數，可見這眞的很
困擾大家，不過想想也對，看完題目可以流暢地列式到算
出答案，那大概準備數學科也沒什麼問題了！哈！

首先給大家一劑強心劑，你已經很棒了，很多時候都只
是被嚇到！因為段考或參考書/測驗卷有很多技巧性的題
目，也就是不使用這個解法就做不出來，所以你必須去背
誦它的技巧與做法，那這類型題目通常第一次看到時，根
本很難想到要怎麼下手（包括我也是），這只能透過刷題
累積經驗，但是這不代表我鼓勵你大量作題，使用題海戰
術，因為不僅花費太多時間，刷題的邊際效應是會遞減
的。
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幸好！這類型題目通常不會出在學測與分科測驗這種大考
中，學測與分科測驗的題目通常都是可以一題多解的，不
可能會出那種唯一解法，特別是這種（有技巧性的）解法
還不容易在短時間內想到，不信的話，你可以購買大考中
心出的學測詳解，裡面很多詳解都有【解法一】、【解法
二】……，代表學測題目是鼓勵大家從不同角度去解題
的。

希望以上能讓你先安心一點，以下我列出學生面對數學問
題時，不確定如何下筆的原因，並給你解決方法：

一、基礎知識不穩固

基礎不牢，地動山搖，如果缺乏必要的基礎知識，可能無
法理解問題的內容或解題步驟，所以每個單元必會的名
詞、定義、定理……等，都要能完全掌握，才能進入解題
的環節。
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二、不理解問題

你可能曾經聽過：「數學考不好，是因為國文不好」，講
白一點就是看不懂題目，尤其現在考題講求素養題，題幹
的文字敍述總是落落長，根據大考中心數據，111年數學
A的考題共有2550字，數學B的3249字則是近四年最多，
所以平常遇到文字敍述稍長的題目，要練習快速判別哪些
是重要的資訊，哪些是廢話可以快速帶過？並且從中掌握
關鍵字，我會建議看題目的時候，要用筆去圈出重點或是
畫線。

三、缺乏解題策略

如果題目與解答是橋的兩端，那麼這座橋就是解題策略，
如何鋪這座橋可以說是數學考試的最大關鍵。

舉例來說：看到題目要求圓面積，你就會想到先去找半
徑，而題目中有沒有給你半徑的資訊，有時候是隱藏在圓
方程式中，有時候必須在圖形畫上輔助線去找，這過程就
是建立解題策略，這經由自己歸納思考，再不斷修正，才
能靈活運用。運用解題策略，讓自己不需要背解法、記題
型，進而解出沒見過的題目，這樣才能眞正考好學測。
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四、缺乏自信

如同文章一開始說的，有些很冷門或具有高度解題技巧的
題目，會打擊我們的信心，這類題目純「欣賞」即可，以
準備學測來說，幾乎不可能出現，另外解出問題時也要給
自己鼓勵，才會越來越有信心。

總結來說，基礎觀念要掌握，好好讀懂題目，練習建立解
題策略，並從中累積經驗，慢慢累積信心，遇到數學題目
時，就不會再卡卡下不了手囉！


