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2021 年，突然感覺到自己怪怪的，對任何

事都提不起興致，整天就是覺得很累、很累，

日常生活裡找不到快樂的感覺，覺得人生到這

個階段很無趣、很無聊，每日就是睡覺、起床、

上班、下班、吃飯、睡覺，一日復一日，單調、

無趣、枯燥又乏味，感覺到此生沒有希望、沒

有未來，我不知道繼續活著有什麼意義，心好

像變成一個大黑洞，而我一直往那個黑洞陷下

去。  
我沒辦法跟任何人講我的問題，我的一切

看起來如此美好，有健全的家庭、有兒有女、

有穩定的工作、有很好的婆家、很好的娘家，
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外人看我一副幸福美滿的樣子，不會相信我有

問題。  
而我也不知道自己的問題在那裡，只覺得

心很空、心很痛苦，沒辦法提起精神，任由自

己渾渾噩噩的過日子，過一天少一天，努力將

外表裝飾的很好，不讓身邊的人發現問題，很

怕別人看出異常，也不敢找人訴說心中的痛

苦，很怕別人說我無病呻吟、說我身在福中不

知福。  
我知道世上比我過的痛苦的人很多，所以

我的沮喪、無助、低落、悲傷都只是小事，是

我自己一個人的事，我只好縮起來、藏起來，

獨自承受，若不是有很好的家庭支撐著我，我

真的很想就此離去。  
日子過得實在是無聊透頂，學會利用手機

看視頻，也不知道為什麼，打開 YouTube 出現

的都是塔羅占卜影片，我很愛找命理師問事，
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無論八字、紫微、手面相、通靈老師通通找過，

當然也包括塔羅牌老師，從前我最沒興趣、最

不相信的就是塔羅占卜，但視頻的影片卻讓我

改觀，一張牌！居然可以讀出那麼多訊息，這

樣神奇的事引起我的好奇。  
這些影片中，有位老師的聲音特別好聽，

在我無法入睡時，聽著這位老師的聲音就能睡

著，特地去搜尋這位老師的資料，一下子就查

到這位老師的聯絡方式，立刻跟這位老師預約

占卜。  
2022 年因疫情關係，占卜改用電話方式，

到了預約那天，這位老師很忙，讓我等了近二

十分鐘才連線，電話一接通，什麼問候聊天都

沒有，老師直接問我：「要問什麼？」，我在跟

老師連線的那一剎那，覺得老師怎麼跟影片中

的感覺不一樣，很陌生、完全沒有熟悉感、更

沒有親切感，還沒適應這種感覺，腦袋空空，
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一時之間也不知道要如何開口，就直接跟老師

說：「我不知道要問什麼。」，老師一聽，口氣

就有點不好了，問我：「難道是要找我聊天

嗎？」，我心裡 OS：「沒錯，其實我只是想聽

老師的聲音而已。」，老師又說：「怎麼可能沒

問題，結婚沒？難道你沒懷疑你老公有問題，

你怎麼確定你老公沒有外遇？」，聽到這些話，

突然很想掛電話，不想問了，但又捨不得錢，

這位老師的價碼很高，只好隨便問個問題，耐

著性子聽這位老師解牌。  
其實我已經放棄，不抱任何期待，也沒怎

麼認真在聽，只是聽著、聽著，突然發現，老

師的聲音底下怎麼有一股很溫暖的能量，非

常、非常的溫暖，經由老師的聲音，傳到我的

耳朵，再經由我的耳朵緩緩流進我的心，心中

的缺口慢慢變小、心中的黑暗慢慢變淡，感到

非常不可思議，也很震驚，開始配合老師的話，
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老師說的對！老師說的好！沒錯！沒錯！對！

對！對！內容不重要，只要聲音不要停就好，

一個小時諮詢結束，心中的黑洞被填滿，全身

被一股很溫暖的能量包覆著，心中充滿感動，

放下電話，開始嚎啕大哭，已經很久、很久沒

有哭了，也不知道哭了多久，哭完，冷靜了，

腦中開始清晰起來，回顧過去，瞭解前半生的

因果，原來我再次經歷了靈魂暗夜，原因是十

多年前的靈魂暗夜，為了怕受傷，將心關閉沒

有打開，靈魂沒有覺醒，現在時間到，該醒了！

感謝大地之母喚醒了我，看向未來，看到一條

全新的道路在我眼前展開，一條此生要去走的

路。  
審判牌，抉擇的牌，審判牌出現，代表必

須對心中所想之事做出決定，相信自己的決

定，勇敢並堅定的走下去，面對人生的十字路

口，也許會徬徨、也許會迷惘，不管往何處走，
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只要是心裡所想的方向，心中所認定的路，就

是對的路，即是對的路，就不要再去懷疑，走！

就對了。  
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