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前言 
 
 

（一） 

本書的名字叫「了」，你聽後會不會楞了一下，什麼意思？ 
 

「了」有三層意思，一是結束，完了。人類的歷史，走了好幾千年，

現在到了一個改頭換面的節骨眼，也就是說，快進入「了」的時刻。 
 

二是出人意料之外，從一開頭的「了不得」，到收尾的「不得了」，都

帶著這樣的含義。 
 

三是第三聲的「了」（liao），也可以讀成平平淡淡的「了」（le），「好

了」就是人們最喜歡用的口語。所以，「了」最後帶給人的是一種終於

可以透一口氣的輕鬆、新鮮、平和的幸福感，這不就是人一直所盼望

的嗎？ 
 

本書帶給人的「意外」，在於它所談的是屬於性愛的話題，但和一般人

所想、所知的卻不一樣。不管你現在有沒有什麼宗教信仰，信的是什

麼，或信到什麼程度，相信本書所談的，都多少可以為你帶來一些有

益的思考。 
 

當前，傳統的婚姻觀念受到了許多的衝擊，同居、試婚、閃婚、離婚

等等，不但成了人們司空見慣的事，甚至有的人，以為若不經過婚前
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的性經歷，就無法判定兩個人的結合是否合適。 
 

這些問題的存在，不但給許多人帶來了困惑，而且，實際上將對無知

的人帶來極大的傷害。因為，婚姻有著其獨特的運行法則，不管當事

人是否知法，天網恢恢無從藏汙納垢，無知的人免不了要受心靈和身

體痛苦的折磨。 
 

（二） 

本書「了」的副標題是「末日真相」，其核心內容，借著封面的圖像一

目了然為你闡明。不難看出，它在講的是有關挪亞時代的大洪水與方

舟的故事。 
 

值得一提的是，許多人都熟知神在大洪水之後，跟人立了彩虹之約的

故事，但卻不明白記載在《創世紀》第 9 章中，與此約有關之經文的

真正含義。一般而言，我們都把所謂的彩虹之約，理解為雨後天晴，

一派鳥語花香令人陶醉的美景。 
 

殊不知，聖經的真實含義與人的想法恰好背道而馳。因為，原文字典

指出，「虹」的字源與「艱難」和設下羅網的「彎」連在一起。彩虹

的七個顏色是與人身上所謂的七個氣輪一一對應的，換言之，它是指

著人的肉體而言； 
 

而「雲彩蓋地」是指烏雲蓋地黑壓壓，把人弄得暈頭轉向的時刻。有

一個聖經翻譯版本——《呂振中譯本》特別指出：「將來我使雲彩遮

蓋大地的時候，就有虹霓要出現在雲彩中」。這「將來」怎麼解？它
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指的正是當前人類所處的時間點！ 
 

不必多說大家都心知肚明，現在同性戀人士所使用的所謂彩虹旗，就

是與彩虹的顏色連在一起的，這正是當前烏雲蓋地見彩虹的真實寫

照。 
 

要知道，所謂的彩虹之約，是神與從方舟出來的人和動物立約，這意

味著活在現時代的人，當神看見代表肉體的彩虹這一記號時，就會顧

念所有與之立約的人，保守他們的肉體不至於在當前，這場全球性的

性、愛不分的大迷惑中沉淪。 
 

任何要想進入未來的千禧年國度，即大同世界的人，都免不了要認識

和遵行神的婚姻之律，這也是本書的主題。 
 

（三） 

在聖經的《創世紀》中，一開始就指出，有四條河流從伊甸園裡出

來，那源頭實際上是一個空虛的「點」，從這裡流出來的第一、二道河

——比遜和基訓河，是在天上，它們象徵抽象、邏輯性的數字，以及

宇宙間無窮無盡的奧祕信息。 
 

而第三、四道河——希底結和伯拉河，則是在地上的東、西亞區域，

對應於世界上東、西兩方，數千年來的文化。 
 

本書的信息，就像伊甸園的四道河，從源頭吸取了來自西方文化的聖

經，東方文化的漢字、易經、預言和數字，以及猶太人的卡巴拉文
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化、史威登堡的神學著作、所謂外星文明的信息等等的精華，嘗試把

東西文化結合在一起，作一點拋磚引玉的貼合。 
 

所以，不管你的文化、信仰、愛好的背景如何，從中都可以找到適合

你口味的東西，哪怕是有的內容，一接觸到其標題就不想看也無所

謂。慢慢的潛移默化，可能原來不少的固有觀念和想法，也會不知不

覺的改變過來，做一個能夠站在合于中道的平衡位置思考問題的人。 
 

簡而言之，本書從聖經、易經、數字、預言等四個層面，為你提供了

各種客觀的觀察、切實可行的方法，讓每個人明白在當前複雜的環境

下，如何在性愛上蒙受上天的祝福；而不要重複過去夏娃、亞當吃

「禁果」，帶來的咒詛和厄運。 
 

人類當前正處於前所未有的，改元換紀的節骨眼上，一個脫胎換骨的

新時代，正在前面等待著我們，特別是在性愛方面，它帶來的衝擊與

動力，絕對大大超出人們的所知、所想，只要把這事給徹底弄清楚，

則一了百了！ 
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一、聖經中的性愛真相 
 

1、從伊甸園的「禁果」說起 

 

《創世紀》一開始，就告訴我們說，在伊甸園裡有兩棵樹，一棵是生

命樹，一棵是分別善惡樹，神叫亞當和夏娃分別善惡樹不能吃，但後

來夏娃在蛇的誘惑下，還是把禁果吃了，並接下來又把禁果給了亞

當。 
 

當兩個人都吃了之後，就招來了神的審判，最後被趕出了伊甸園等

等，這是許多人都熟知的故事。 
 

有的人又說，這兩棵樹實際上是一棵。那麼，禁果又從哪里來？分別

善惡樹的「分別」，除了照字面理解，帶有來自不同源頭的善惡二者，

必須分開辨別清楚的意思之外，其字源跟「認識」連在一起。而這一

個「認識」，可以把之當作「同房」理解，由此，所謂的「禁果」是對

著性行為而言。 
 

在夏娃還沒有被造之前，神就給亞當先打了「預防針」：分別善惡樹不

能吃。換言之，神警告亞當：如果往後在性關係方面，發生了善惡相

交，也就是潔淨和不潔淨，混雜在一起的性行為，你就必定死。 
 

其實，所謂夏娃、亞當吃禁果的真相，是指夏娃先跟蛇，也就是撒但

發生了不當的性關係；接著，又回過頭來跟亞當再發生性關係，結
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果，兩個人就通通掉進了「死了又死」的陷阱。 
 

換言之，在此之前，亞當和夏娃已經有了性生活。神把他（她）倆造

出來之後，兩個人不用穿衣服，就披著光的外衣，在光裡面自由自在

享受著純潔、自由、幸福的性生活。 
 

但當蛇這第三者一插進來，一切就變味。聖經指出，夏娃與亞當吃了

禁果之後，馬上知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子為自己編

做裙子。後來，神為亞當和他的妻子用皮子做衣服給他們穿。 
 

這意味著，夏娃和亞當一開始想用無花果樹的葉子來遮蓋自己犯罪的

真相，但神卻用赤裸裸的「皮子」曝露了她（他）倆的罪行。任何人

真心實意的悔改，都從坦然認識自己的過錯開始。 
 

根據卡巴拉，也就是猶太神祕派的說法，夏娃在墮落之前的名字叫哈

婭，其數碼是 23，代表生命及審判；夏娃是她犯罪之後的名字，數碼

為 19，意思是「針眼」。 
 

耶穌在聖經上說過，「駱駝穿過針的眼，比財主進神的國還容易呢」，

就是說「針眼」帶有「不容易」的含義。 
 

就性關係而言，在舊約的律法中，凡犯淫亂罪之雙方，都要被眾人扔

石頭打死。能夠從心裡到外面，徹底守得住這條規矩的，就像駱駝穿

針眼那樣難和少。 
 

因此，說生命樹和分別善惡樹是同一棵樹也沒錯。如果人活在聖潔的

性生活中，就好比天天在吃生命樹；反之，亂七八糟的性行為，就像
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置人於死地的禁果，誰染指誰倒楣。從一開始，性行為就和人的生死

息息相關，只是人沒有深刻認識到這一點罷了。 
 

所以，使徒保羅才特別指出：「人要離開父母，與妻子連合，二人成為

一體。這是極大的奧祕」。這奧祕就是說，在夫妻兩個人之外，若有

第三者介入性關係的話，那將是一個與人之生死有關的問題，可不要

以為，隨便碰一下沒關係。 
 

在亞當夏娃吃了禁果之後，神對蛇和女人所作的審判：「女人的後裔

要傷你的頭；你要傷他的腳跟」，這事與性也有關。 
 

若看一下人體的解剖圖，從頭到尾往下看，整一條脊椎就像一條蛇，

而蛇頭恰好緊貼在，尾骨近生殖器的部位；而漢字「腳」的部首出自

「肉」；「跟」中的「艮」字，與腳中的「卻」一樣，都帶有退卻、

止住之意。 
 

這意味著，蛇的頭被女人的後裔傷了，它一直想借色殺人的陰謀詭

計，大大地受到了挫敗，要不然，今天被蛇吞吃的人不知有多少？ 
 

而人被蛇傷了腳跟，聖經原文字典指出，這「腳跟」的詞源是跟「迷

惑、腫脹」連在一起的，暗示說人的肉體一直落在撒旦的迷惑之中，

頻頻而來的性試探，就像人的腳跟被傷害到「腫脹」的程度，仍然麻

木不仁，不知未來的結局是死路一條在等著。 
 

過去不少人老想，我們夠倒楣。亞當、夏娃吃禁果，甜頭他（她）倆

嘗了，苦頭卻留給我們，太不公平。現在才明白，原來是他（她）們

先吃了「苦果」，又讓子孫後代繼續受牽連、嘗死味。這樣的結局，只
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有等到千禧年時代到來時，才能徹底翻盤。 
 

2、亞當、夏娃的生子 

 

接著，來到亞當和夏娃生子。《創世紀》第 3 章講了神對蛇、對人的

審判，第 4 章緊接著，就講到亞當和夏娃生了兩個兒子——該隱和亞

伯的事。所謂有子萬事足，這不是可喜可賀的事嗎？ 
 

然而，這兩個兒子一生下來後，倒楣的事就在這個人類第一家庭裡發

生了：該隱殺死了自己的兄弟亞伯，剩下的人通通被趕出天上的伊甸

園，成為在人間浪跡江湖的難民。 
 

為什麼這樣的厄運會臨到這人類第一家庭？ 
 

這問題，實際上和夏娃與撒但發生了性關係，接著亞當又無知跟夏娃

再發生性關係連在一起。因為，不潔淨的夫妻性關係，會造成其後代

也受到牽連。一旦違背了神的律法，失去了祝福的源頭，人能好到哪

里去？ 
 

夫妻的任何一方，若與第三者發生了性關係，接著把這種不潔的「種

子」，又傳染回來給原來的配偶，那麼，大家一起中招的結果，就像疫

情裡的病毒，把全家的人，都籠罩在死亡的陰影之中。 
 

這個道理，到了新約的時代，耶穌才為他的門徒們揭開。儘管舊約的

人不明白此一道理，但神之律不會因為人之無知就不運行。所以，今
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天的人聽到、知道了，若還執迷不悟，我行我素的話，接下來的一切

後果就各就各位，自己承擔是了。 
 

到了《創世紀》第 5 章，「亞當活到一百三十歲，生了一個兒子，形象

樣式和自己相似，就給他起名叫塞特」，這是進入另外一個轉捩點。 
 

從聖經的數字系統而言，數字 130 和 13 是同一個數系，也就是說，可

以把 130 當作 13 去理解。而希伯來文的數碼 13，帶有「愛、合一」的

含義，所以，我們可以把亞當在 130歲的生賽特，當作是一個「愛、合

一」的新開始。 
 

亞當和夏娃經過了 130年的反省、悔改和重新磨合，相當於與撒但徹底

「離婚」了，現在亞當是帶著新的形象樣式出現。「賽特」的意思是

「代替」，賽特和亞當新的形象樣式相似，所以才可能代替當初該隱的

角色。 
 

由此，聖經特別指出，「塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時

候，人才求告耶和華的名」。 
 

這意味著，該隱及由他所出的後代，都帶著混雜不潔的基因，不會在

神的面前服下來。因此，只有出自賽特的新一代，才會學習求告耶和

華的名。這都是由性關係引發出來的差別。 
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易經一共 64 卦，其中談婚論嫁的有不少，從一開始的乾、坤、屯三

卦，到結尾的既濟和未濟卦，都直接或間接與陰陽相交、談婚論嫁有

關。易經中的屯、賁和大過卦，由於裡面的「劇情」複雜了一些，不

是三言兩語就能講清楚，所以本文就不多講。下面，僅講一下易經中

直接與談婚論嫁有關的幾個卦。 
 

1、不要急著來的「咸」 

 

在易經中，直接談婚論嫁的卦有好幾個。如果照著卦序而言，易經中

的第 31 卦叫咸卦，可以排第一。它的卦像是「澤」與「山」的結合，

前者代表少女，後者代表少男，對於談婚論嫁的人來說，少男少女正

處於黃金時段，於情於理把之排第一，並非沒有道理。 
 

這個卦也可以說是談婚論嫁的第一個吉卦。因為，從卦辭的內容來

看，「亨，利貞，取女吉」，可以說是一個吉利的好卦。但是，我們

不能僅從字面去理解易經的內涵。所以，就必須更上一層樓看其內在

的精華。 
 

據《漢典大全》所言，咸卦的「咸」字，帶有「皆、悉」，即「全

部」的意思，而「悉」字還帶有辨別的含義。由此而來，咸卦的內涵

離不開凡事必須辨別清楚，因為婚姻大事一點也含糊不得。尤其是，

對涉世未深的少男少女而言，更是如此。 
 

「咸」字是「感」字拿去了下面的「心」，談情說愛靠的不就是情

「感」嗎？若「心」裡一點都體會不到雙方來電的感覺，乾巴巴又苦
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又澀的「咸」味，有誰受得了？ 
 

這正是咸卦的要害之處。要知道，咸卦帶有「速」的含義，它的六個

爻，從腳趾、小腿、屁股、胸前、背後，一直說到面頰，都是在告誡

談情說愛的男男女女，小心不要太快、太急，而越過了「亂來」，情

不自禁發生性關係這一道底線。 
 

否則，吃不完兜著走的事，就會層出不窮地纏住人一輩子。實際上，

今天網路上的虛擬世界，為談情說愛的人提供了很大的方便。借著在

網上一段時間的的接觸，就可以基本上了解彼此各方面的狀況。 
 

現在不少人以為，看得見的現實世界是假的，看不見的虛擬的世界才

是真的。既然如此，為什麼不好好的利用電腦的虛擬世界，考察一下

彼此的性格、理性、感情、條件是否合得來，才考慮下來是否走上紅

地毯。這是最好的實地「婚前彩排」，比其他什麼方式都頂用。 
 

如果因為缺乏肉體的接觸，就覺得心裡不踏實；或還談不了多少次，

對方就巴不得能夠馬上見面，進入肢體相交、互動的話，那麼，要不

對方不適合成為你的另一半；要不兩個人都被肉體情欲牽動，匆匆忙

忙地結合，遲早離婚、後悔的事會接踵而來。 
 

這對於活在當前大街小巷，到處流著「黃水」，同居、試婚、閃婚、

離婚等等，如同家常便飯的人來說，要如此慎重、潔身自好的對待婚

姻，自然是一種不容易的考驗。 
 

但是，就因為當前的性氾濫，就像當年挪亞時代的大洪水一樣，多少

人將在「黃河」氾濫的大洪水中沉淪滅亡，所以誰上得了挪亞的「方
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舟」，才能逃得過前所未有的死劫。 
 

今天活著的人，應該認識到性關係與一個人的性命息息相關，馬虎不

得。雖然，目前很少人會相信這一點。 
 

而且，聖潔的性生活將成為神對人一個極大的祝福。可不要一提到對

付肉體的情欲，馬上就想到中世紀，苦待己身的天主教修士們，一副

令人敬而遠之的樣子。這個問題跟對一次婚姻的認識緊密相連。 
 

所謂一次婚姻的定義，就是說，當你已經與另一半發生了性關係時，

這種正式的夫妻關係就確定了。而且，於往後不能改變。嚴格地說，

不管你是在洞房花燭夜時才同房，還是在沒有領結婚證之前，雙方就

發生了性關係，並沒有什麼本質上的差別。 
 

這並不是在贊同婚前性行為，而是說，在正式確定婚姻關係之前，一

定不能和任何人發生性關係；而在心甘情願的情況下，若與任何人一

旦發生了性關係，就生米煮成熟飯，成了一輩子都脫離不了的，所謂

一次過的婚姻關係。 
 

所以，咸卦才一再強調，不要因動心就禁不住情欲之火焚身。無論如

何，一旦發生了性關係，就得認了，沒有反悔的餘地，從此就好好的

修身養性，和另一半白頭偕老吧。 
 

如果後來兩個人發現性格真的合不來，也不能離婚嗎？可以，前提

是，任何一方都可以主動提出離婚的要求，但若離婚之後，與其他第

三者發生了性關係的話，那麼，即使後來回心轉意，願意與原先的配

偶復婚，也不能這麼做。 



107 

第
二
部
分 

易
經
中
的
愛
情
及
婚
姻 

照神的婚姻法則，一個人不能明知故犯，在跟第三者發生性關係之

後，又再次與原來的配偶發生性關係，因為這就好比向神身上潑屎，

破壞了婚姻的聖潔性，在舊約是要被眾人扔石頭的死罪。 
 

哪怕在東方文化中也一樣，皇帝能夠容許其皇后、嬪妃，與其他任何

男人發生性關係之後，再回到自己的身邊睡嗎？ 
 

這樣看來，人任何一次的離婚，都可以當作是給了對方一份「休

書」，就心安理得的了事嗎？並非如此。如果對方沒有「出軌」的行

為，或找不到確實的證據，就不能隨隨便便給予「休書」提出離婚。

這又是神的婚姻法則中另一個規矩，否則相當於逼良家婦女從娼，又

是一大罪。 
 

兩個話不投機的人合再一起，彼此面對面久一點都覺得難受，怎麼還

可能維持正常的性關係？沒錯，幾乎沒有一個人不這麼想。但是，不

要忘記，人與另一半的結合，是被「各從其類」的法則吸引到一塊

的，為的是讓彼此雙方都能學到功課，取長補短讓生命變得越來越成

熟。 
 

所以，除非與第三者發生了性關係，徹底毀壞了婚姻的根基，其他的

理由都不能成為藉口，逃避夫妻雙方各自改變自己的生命功課。因

此，在沒有其他選擇的情況下，不斷改善和維持夫妻正常的性關係，

就成了神對人類最大的祝福，只是我們很少意識到這一點，或願意如

此嘗試而已。 
 

而且，可以肯定的一點是，離婚、再婚的次數越多的人，不管是男還

是女，犯姦淫的機率就越高，蒙神聖潔的祝福就越少。反之，一心一
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意走在聖潔婚姻之路的人，可能會發現轉眼之間，多少過去沒有碰

到、想到的好事接踵而來。 
 

2、慢慢來的「漸」 

 

在易經中，還有另外一個卦，與咸卦不相上下，就是漸卦。它的卦辭

是「女歸吉，利貞」，和咸卦的「亨利貞，取女吉」有異曲同工之

妙。 
 

咸卦與漸卦兩者之間的不同，在於漸卦的卦像是上卦為風，下卦為

山。換言之，該卦的主角是長女與少男，與原來咸卦的少女與少男不

一樣。為什麼有這樣的差別呢？ 
 

因為原來不懂事的少女，現在已經變成生命成熟的才德女人；而少男

呢，卻維持原來的身分不變。作為一家之主的男人，這樣一直下去誠

然不行，但是沒辦法，人的成長是要待以時日的，所以就只好等待少

男一步步的努力成長，最後才能趕上才德婦人的腳步。 
 

整一個漸卦就像一幅生動的油畫，一個接一個的鏡頭，描繪了少男從

河邊、山邊、樹林邊，一步一步向上邁進成熟的過程。夫妻倆經歷了

多少艱難困苦歲月的考驗，最後才頭插鴻雁之羽，表示此時新郎新娘

正式進入了洞房花燭夜。 
 

怎麼開始是夫妻倆，而最後卻成了正式進入了洞房花燭夜的新郎新

娘，這不是本末倒置嗎？在傳統的人看來，進入洞房花燭夜好比是雙
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方領了結婚證，而在此之前發生性行為都是「非法」的。但是，易經

卻讓人看到更深一層的東西。 
 

因為，神看重人對於性關係的正確認識，勝於光從外面、表面的行為

去判斷聖潔的標準。漸卦中的男女可能是在血氣方剛的時候，一開始

勝不過情欲的試探，掉進了與對方發生性關係的衝動中，從而成了正

式的夫妻關係，不管那時兩人是否舉行了「洞房花燭夜」的儀式。 
 

此後，這對夫妻沒有違背神所定的婚姻原則，再與任何第三者發生性

行為，這就夠了，滿足了神對於性潔淨的起碼要求。 
 

不管是夫妻也好，新郎新娘也好，神要看的是兩個人發生了性關係之

後，任何時候是否與其他任何人發生性關係，這才是重中之重，問題

中的問題。有了這把鑰匙，就像得到了一面「照妖鏡」，隨時都可以

看清自己和周圍任何人的真相。 
 

因此一來，就可以發現，所謂一夫一妻的靠譜結合，乃是一個充滿著

考驗和挑戰的過程，目的就在於借著大環境，改變兩個人的本性，不

管誰先走在前面，後面的那個人就要緊緊地改變自己跟上，否則的

話，不管躲到什麼地方去，都不可能找到一個如意的避風港。 
 

多少的時候，人們都以為，神對婚姻的祝福，就是晴空萬裡的一帆風

順，卻沒有想到，所謂包裝過的祝福，卻經常與風風雨雨，甚至於狂

風暴雨為伍。整一個漸卦的特點，就是在經歷各式各樣的生命挑戰之

後，才得以明白真正的婚姻是怎麼一回事。 
 

願天下的有情人皆成佳配，有越多越好的地上夫妻能「移民」到天上
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去。這就要看人在地上活著時，如何像漸卦中的「小子」，趕快改變

自己的德性，向才德婦人靠近。此時，才頭插鴻雁之羽，真正體驗到

洞房花燭夜濃厚的氣氛。 
 

3、白頭偕老的「益」 

 

常聽人說，好的婚姻是能白頭偕老，在易經中，有一個卦叫益卦，剛

好符合這樣的原則。其卦像是由「風」與「雷」所組成的，相當於是

長男與長女的夫妻組合，也就是已經進入老夫老妻，相依為命的狀

況。 
 

顧名思義，益卦的用意是要人老當益壯，越到了年紀老邁的時候，越

不能讓自己的精神狀況崩塌下來。聖經記載：「摩西死的時候年一百

二十歲，眼目沒有昏花，精神沒有衰敗。」 
 

這說明，人的精神狀況是影響和決定身體健康的重要因素，不要因為

老，就忽略了正當、正常的夫妻生活，帶來的神之大愛的能量。特別

是，當前人類處於進入千禧年的前夕，整個地球的正能量在不斷提

升，它帶給老年人的心身幫助是前所未有的，不要浪費這樣美好的資

源。 
 

一向以來，中醫十分重視所謂先天的「腎氣」對性功能的影響。隨著

年齡的增長，固然老年人的性功能，會受到生理條件的限制或影響，

但卻不見得會變得越來越糟。只要精神層面的火花不熄滅，身體的功

能也可以改善調整。
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