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起點站｜ 
來不及疼愛的孩子

牛年寶寶離開的契機，啟發我跟後來孩子的緣分

2009年，我在牛年懷了一個寶寶，那一年我30
歲。初為人母的喜悅無法形容，我滿心期待能夠親手
抱著自己的孩子，讓他睜開小小的眼睛瞧瞧這大大的
世界。

然而，在孩子五個月大時，因為臍帶緊繞而失去
心跳，我不得不接受引產。面對這個事實，我內心
非常懊惱和難受，心想著──容易有了你，為什麼你
卻選擇在這個重要的時候離開？

周圍很多長輩與親朋好友紛紛安慰我，教我要懂
得釋懷與放下，我也認眞思考，或許我跟這個無緣的
小孩相互之間，還有個別其他事要處理、各自有各自
所謂的「功課」吧，我於是在心裡，跟無緣的小孩說
說告別與祝福的話語：「未來你將會更好。」
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我希望他能夠在天堂，感受到我從人間散發予他
的無盡關愛。

迎縈筆記

引產並非單指流產，在懷孕超過14週以後，隨時

都有可能發生。可簡單區分成以下三種情況：

1.孕期足月仍無產兆，健康胎兒引產、2.孕期滿24

週，早產兒引產、3.孕期大於14週，流產引產。

因引產過程較長，通常需安排住院，術前簽署手

術同意書，引產當日醫護人員會在點滴中加入催

產素，促進子宮收縮，並在陰道塞入前列腺素，

用以軟化子宮頸。隨宮縮次數與強度增加，最終

採自然產的方式產出胎兒。若為流產引產，引產

前醫生會依情況使用羊毛穿刺對胎兒注射藥物，

讓胎兒心跳停止後才能進行引產。

（資料來源：優德莎莉官網）
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在失去孩子的同時，我遭遇到另一個困境：公公
身體不適，我跟著婆婆前往醫院，陪伴公公掛了肝膽
腸胃科門診，過了一個禮拜再回診以及看報告，醫師
表示公公必須住院，尤其公公的肝臟有膿桿菌，需要
施打抗生素。在治療過程中，公公的身體狀況沒有明
顯地改善，醫師後來安排內視鏡檢查，進而得知公公
的膽道竟有一顆腫瘤。

當下，我想到小孩跟我無緣，他知道阿公生病
了，我必須要先照顧阿公。頓時，我感到煩躁不安，

眞的不知道該怎麼辦才好，開始找人詢問一些與膽
道相關的問題，例如要到哪裡求醫比較適合？我根本
無法專心坐月子，後來公公轉到高雄長庚醫院接受治
療，醫師告知，公公的餘生只剩大約3個月至半年時
間，希望我們認眞規劃公公的未來。

照顧公公，或許是一段很艱辛的過程；但是對我
而言，關心與孝順長輩是十分理所當然的事。尤其，

我深深明白，公公剩餘的時間很有限，因此，我更加
珍惜和他相處的每一分每一秒。這段日子十分珍貴，
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我不僅能夠深入了解公公
的生活習慣、與他相處的
方式，這份責任感也讓我
更加成熟，讓我更懂得珍
惜每一個與家人相處的機
會。

同時，這段經歷，也
對我的教育理念產生深遠
地影響，讓我深刻體會到
關懷、孝順和奉獻的重要
性，這些都是我想傳達給
孩子的寶貴價値觀。照顧
公公的這段經歷，不僅讓
我更加珍惜與家人相處的
機會，也更加懂得如何關
心他人。

玨縈手繪圖，小朋友的想像
力眞是無限
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第二站｜ 
孩子一次來三個算是中樂透嗎？

人工受孕成功後像搭上雲宵飛車般刺激

2010年，公公的健康狀況每況愈下，我非常擔
心沒有機會讓公公抱抱他的孫子。因此，我決定前往
彰化基督教醫院婦產科尋求幫助，希望透過人工受孕
的方式，實現這個願望。然而，醫師看了病例之後表
示，由於我剛剛經歷引產，我的身體並不適合進行人
工受孕。雖然我感到很失望，但我沒有放棄，更決
定向高雄長庚醫院婦產科黃富仁醫師求助。

迎縈筆記

所謂人工受孕，就是在排卵日將處理過的優質精

蟲直接注入女方體內，讓精蟲及時地和卵子相

遇。因此，進行人工受孕需有一定的條件；女方

輸卵管必須通暢，男方精蟲數及活動力需要達到
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一定標準。和試管嬰兒的費用相較，人工授精相

對便宜很多，但成功率只有20%。

（資料來源：茂盛醫院生殖醫學中心）

黃醫師也認為我的身體狀況並不適合進行人工
受孕，但當我提到公公的病況且公公的餘生只剩半年
時間，黃醫師被我的誠心打動，決定幫我實現這個願
望。他開始安排各種檢查和治療，直到最終，我成功
受孕了，並且一次就懷了三個孩子！我剛得知肚子裡
有三個寶寶時又驚又喜，以前只看過三胞胎新聞，沒
想到這次換自己中了「樂透」。

然而，在懷孕期間，我遇到了許多無法想像的挑
戰，膨漲三倍的快樂很快就「消風」了。由於我的子
宮太小，三個寶寶待在裡頭發育十個月，可以想見未
來這個擁擠的小房間會對孩子的成長產生不利影響，

於是黃醫師建議減一胎、以便能夠保留兩個孩子。
「減一胎是什麼意思？是讓已經出現的生命消失

嗎？」這個看似單純的數學題目讓我緊張又困擾，不
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知道該做哪一個選擇才是正確答案。

懷上多胞胎的父母不得不面對的一個現實是，要
不要「減胎」？通常建議懷孕10週之後再進行減胎，

原因是10週以前，胎兒有可能自行淘汰不良的胚胎，

因此等10週之後再觀察比較保險。

醫生同步幫我做超音波，說明現在需要減少哪
一個胚胎時，我很害怕，怕自己做出錯誤的決定，然
而，卻也沒有退路了。最終，從細部的檢查與評估
後，醫生表示要減掉下面那一個胚胎，我請教醫生，

當初不是說要減掉上面那一個胚胎嗎？醫生告訴我，

上面這一個胚胎長大了，出乎意料地，上面的胚胎居
然長得比下面那一個還要好！……我和我的胚胎因此
第一次產生難得的母子連心。

當我在手術室時，我非常害怕和疼痛，光打麻
醉藥，挨了五針才成功，但是我告訴自己要加油，因
為這件事對我和我的家人非常重要，醫生也不斷安撫
我，要放鬆心情面對，還跟我聊天，使我轉移心境，

讓我得以平復緊張的心情。我非常感激黃醫師，若沒
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有他的陪伴與專業處理，我眞的不知道要如何面對這
次的艱難處境。

被許多人疼愛的玨縈


