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以圖像來解讀易經

──64個心靈建言與決策方案

易經是科學的，它並不是

那麼深不可測，透過本書採深入

淺出的方式來闡述易經的道理，

並使用圖像傳遞易經六十四卦的

意涵。六十四卦就是六十四種哲

理、六十四個心靈建言與決策方

案，我們人生中所經歷的種種，

盡在這六十四卦當中，我們可

以從易經六十四卦當中找到所有

解答。當我們在詢問易經時，這

些圖像反映了我們的內在世界，

這些有趣又有洞見的圖像，可以

作為自我反省和沉思的工具。進

入了易經圖像的世界，你可以快

速瞭解易經，使用輕鬆的態度來

玩味人生，懂得易經的智慧，使

我們可以瞭解自己也可以瞭解別

人，智慧和意識因此而成長。

以下八個圖像，分別代表

八卦：

▲八卦符號簡表

乾（天）� 離（火）

巽（風）� 艮（山）

兌（澤）� 震（雷）

坎（水）� 坤（地）
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上卦

下卦

1
乾

2
兌

3
離

4
震

5
巽

6
坎

7
艮

8
坤

1
乾

1

乾為天

／剛健

p57

43

澤天夬

／決斷

p189

14

火 天 大 有

／豐盛

p99

34

雷 天 大 壯

／強壯

p162

9

風 天 小 畜

／小積蓄

p83

5

水天需

／等待

p71

26

山 天 大 畜

／大積蓄

p138

11

地天泰

／泰順

p89

2
兌

10

天澤履

／ 如 履 薄

冰　p86

58

兌為澤

／喜悅

p235

38

火澤暌

／對立

p174

54

雷 澤 歸 妹

／ 學 習 配

合　p223

61

風 澤 中 孚

／誠信

p244

60

水澤節

／節制

p241

41

山澤損

／損失

p183

19

地澤臨

／親臨

p116

3
離

13

天 火 同 人

／ 同 心 同

德　p96

49

澤 火 革 ／

革 新 、 變

革　p207

30

離為火

／光明

p150

55

雷火豐

／豐收

p226

37

風 火 家 人

／ 和 諧 共

處　p171

63

水 火 既 濟

／已完成

p250

22

山 火 賁 ／

美 化 、 粉

飾　p125

36

地 火 明 夷

／ 黑 暗 來

臨　p168

4
震

25

天 雷 無 妄

／無妄念

p134

17

澤雷隨

／跟隨

p108

21

火 雷 噬 嗑

／ 咬 斷 、

根除 p122

51

震為雷

／震動

p214

42

風雷益

／收益

p186

3

水雷屯

／起頭難

p65

27

山雷頤

／頤養

p141

24

地 雷 復 ／

回 復 、 迴

圈 p131

5
巽

44

天風姤

／邂逅

p192

28

澤 風 大 過

／太過分

p144

50

火風鼎

／鼎助

p211

32

雷風恒

／恒久

p156

57

巽為風

／服順

p232

48

水 風 井 ／

飲 用 、 分

享 p204

18

山 風 蠱 ／

蠱 毒 、 敗

壞 p112

46

地風升

／上升

p198

6
坎

6

天水訟

／爭訟

p74

47

澤水困

／困頓

p201

64

火 水 未 濟

／未完成

p253

40

雷水解

／解除

p180

59

風 水 渙 ／

渙 散 、 變

化 p238

29

坎 為 水 ／

兇 險 、 陷

落 p147

4

山 水 蒙 ／

啟蒙教育

p68

7

地 水 師 ／

出 師 、 規

範 p77

7
艮

33

天山遯

／隱遯

p159

31

澤山咸

／感應

p153

56

火山旅

／旅行

p229

62

雷 山 小 過

／小過失

p247

53

風山漸

／漸進

p220

39

水 山 蹇 ／

寸步難行

p177

52

艮 為 山 ／

阻 斷 、 停

止 p217

15

地山謙

／謙虛

p102

8
坤

12

天 地 否 ／

否 塞 、 不

通 p92

45

澤地萃

／聚集

p195

35

火地晉

／進展

p165

16

雷地豫

／準備

p105

20

風地觀

／靜觀

p119

8

水 地 比 ／

比 鄰 、 依

附 p80

23

山地剝

／剝落

p128

2

坤 為 地 ／

包容、愛

p62

六十四卦卦解表
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一個卦由兩個基本卦組成，在下面的叫下卦，或稱內

卦，在上面的叫上卦或稱外卦，上下兩個卦組合成六十四

卦，每卦共有六個爻。只要瞭解八卦意義，就可以瞭解它

的組合意義。

我們可以經由「易經啟示卡」的圖像來了解，例如：

《水天需》的「水」氣在「天」之上，太高了，水滴下

不來，缺水，所以要耐心等待，急不得。《山水蒙》的

「山」下有「水」氣、雲霧，視線不佳，看不清楚。比喻

一個人年少無知、懵懵懂懂，需要啟蒙。

易經六十四卦每個卦都有其特定解釋。六十四卦代表

宇宙萬物六十四種態樣，每個卦都有一個代表的型態、圖

像。易經六十四卦以卦解為基礎，只要瞭解六十四卦基本

意義，就可以用它類推到萬人、萬事、萬物的變化，從卦

解推出人事物變化的順逆、得失。
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【卦　　象】乾代表天，象徵天道運行，周而復始，剛健

不息。內外卦皆為乾，代表了無限能量，若以此天象來

比喻人的作為，表示此人擁有信心及無限動能，積極主

動且實力雄厚。

就像圖中超人飛翔在天，擁有最大的自信與意志力，為

實現目標不懈努力、奮鬥，受人尊崇。

【卦　　解】能量無限、積極、開展、主導、陽剛、主宰

一切的無比力量。

【心靈建言】當你付諸行動去完成目標，其實已走在成功

的道路上；當你已準備好並且很有自信，就會有機遇出

1   乾為天   

吉
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現。成功不能靠守株待兔，而是需要不懈努力、積極行

動。當大好時機已到，自己又擁有無限能量，就可以勇

往直前，不須為小事分神，只要注意人際和諧，在人生

各層面都會有大斬獲。不過形勢一片大好之時，更要小

心謹慎，以免盛極轉衰，所以不可躁進，要有「既達到

目標，見好就收」的智慧。

【運　　勢】運勢旺盛、諸事昌順、工作順利、職務升

遷、名利雙收、無往不利、萬事如意。但切忌一片大好

時就驕縱傲慢、唯我獨尊，否則必遭失敗。再好機運若

不珍惜、不知守成、自視太高，不能謙虛待人，就很容

易物極必反、樂極生悲，「爬得越高，摔得越重」，不

可不慎。只要虛心行事，以禮待人，注意人際和諧，謹

慎、謙虛，所有心願都可達成。

【婚　　姻】門當戶對，婚姻可成。如雙方個性太強勢、

太自我，相愛容易相處難，婚後會時常意見不合，爭吵

不斷。雙方一定要學會禮讓，相互尊重，婚姻關係才能

和諧、長久。

【戀　　愛】可成。但雙方如太自負、不願讓步，無法體

諒關懷對方，很難長久相處。

【生意買賣】順利可成，有利益，但千萬不可得意忘形，

疏忽做人的基本禮儀，太傲慢、自負就會遭致失敗。

【投　　資】時機大好，可以積極投入。

【考　　運】金榜題名，成績優異。

【求　　職】得貴人相助，順利尋得理想工作。若能擔任

公職更好，會大有作為，功成名就。
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2   坤為地 

【卦　　象】坤代表地。內外卦皆為地，代表大地綿延伸

展，無邊無際。大地承載萬物，為萬物生靈之母，她包

容土地上的一切生物，付出所有，讓萬物得到土地的滋

養及能量。

如圖：遼闊的大地上，羊群在母親的哺育之下，得以成

長、強壯。意涵做人應有寬容大量之心，做事不必計較

得失，應有平靜柔和之心態；不宜主動，應先取守勢；

不宜超前，應事先做好充足的準備，廣納建言，才能有

所得。

【卦　　解】慈悲、關懷、愛心、陰柔、接受全部、無限

吉
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的包容。

【心靈建言】應保持現有生活寧靜的品質，不要鬥爭，也

不要攻於心計，現在不應主動出擊或倉促行動，要安於

當配角，以包容的態度，支持他人，配合他人。接受現

在的狀態，不要強出頭，才不致陷入痛苦。但也並非什

麼都不能做，只是在寧靜中茁壯，暗自加強自身實力，

等待外在局勢於己有利，且自己能力增強後，就可一展

身手。不管現在遭遇多少困難，這一切都是自然演進的

過程，要全然接受，等事過境遷，紊亂終將回到平和，

一切回歸順暢。

【運　　勢】運勢時好時壞、時起時伏，別在意，別排

斥，全然接受，隨它自然轉變，好運自然會出現。若

不知安守本分，以靜制動，以退為進，以柔克剛，反而

積極進取、強出頭，必會遭致損害。此時，宜秉持道家

「無為」心態，放低姿態，逆來順受，不急不躁，按部

就班、任勞任怨、努力不懈，成功會自然到來。

【婚　　姻】雙方都充滿慈悲關懷之心，投緣又有默契，

可幸福美滿。時機成熟、水到渠成時，可結為連理。

【戀　　愛】可成。但別操之過急，循序漸進才不會嚇跑

對方。耐心交往、等待，時間成熟自然會在一起。

【生意買賣】時間不對，別急於達成交易，要耐心等待。

只問耕耘，不問收穫，持續努力，終能完成買賣。要有

「姜太公釣魚，願者上鉤」的心態，有些事情是強求不

來的，只能耐心等待時機到來。

【投　　資】無法快速回收獲利，中長期投資較有利益，
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投資房地產會更好。

【考　　運】成績中上。實力、考運中上。只要持續不斷

努力，成績會愈來愈好。

【求　　職】需要等待，無法馬上得到理想工作，但別氣

餒，只要放鬆心情，繼續找尋，時機到，好工作會自己

出現。這叫「無心插柳柳成蔭，有心栽花花不開」，不

是積極、主動出擊就一定能成功，有時候還要靜待、觀

察時機，好運才會送上門。


