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「真實」所代表的意義

這個世界虛實、真假並存，何謂真實，我認為

真實可以概分為兩類：

1.唯物論觀點

「真實」在唯物論的觀點看來，是指聽覺、視

覺、觸覺、嗅覺、味覺，可以用人體五種感官理解

的事物，因為人體五種感官是基於現代科學理論所

創造出的概念；「真實」也可指現實中不變的事物

與道理。不變的事物、道理就像核心，會吸引其他

東西形成結晶，生成出自己的小世界；「真實」如

同骨幹，是一切的基礎、「虛幻」如同呼吸，瞬息

萬變。人類的演化是一種連續的過程，需要有一開

始的基礎，之後在其基礎上不斷發展變化，先有起

源才有後續，在時間的洪流中維持不變的就是「真
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實的」；而在人類的認知中，維持不變的即是「真

實的」。

2.唯心論觀點

在無法找出正確答案的情況下，人類會想像出

各種可能並投射在這個現實世界，在撲朔迷離的狀

況下，心中所相信的就是「真實的」。

唯物論與唯心論彼此獨立，看似矛盾實際上卻

能互補，共存在這個世界。

3.作者觀點

若是內心的想像與外在環境呈現給我們的訊息

一致，則可以說是「真實的」。我認為，真實可以

分為很多種形式，其中一種是從不同角度觀察本質

皆不變；另一種則是大家共同相信的事物。所有道

路的交會點即是我們感到真實的理由，而那交會點
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的質量必定相當重，重到讓我們感受到。

為什麼我們總是追求真實？

能夠掌握的事物必然都是我們可以認知並理解

的事物，能夠認知並理解的事物必定本質不會輕易

改變。

生命能夠演化到現在，基礎是建立在生存上，

生存是一切的開端，沒有生存就沒有後續，人類的

生存本能迫使我們想要掌握其他事物，維持生命，

甚至實現自我。答案就藏在文字中，請讀者們自行

想像、體會。
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心靈開口、封口

每個人的既定觀念雖然能作為基礎核心，結晶

出一個自己的小世界，然而既定觀念卻也像一顆大

石頭，堵住了部分可能性，使我們盲目。

事物被賦予的意義

一件事物若沒有任何意義，則如同空殼，只是

表面存在的那樣。賦予一件事物意義，就像給了他

靈魂，變得生動活潑、有趣，擁有感情。意義讓我

們找到方向，擁有心靈的生命總是在尋找意義，試

圖從中得到熱情與感動。

意義是由我們自己去發現、去創造的，沒有固

定的形式。


