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靈魂與修行 

第一章 可感知世界和不可感知世界   
子：爸，你常說人是有靈魂的，可靈魂真的存在嗎？

這看不見、摸不著的，科學也沒辦法證實，我很難相信

呀。 
父：人們習慣於相信自己的眼睛、耳朵，對看不見

摸不著的東西都是不肯輕易相信的，這很正常。人們認

識世界，首先是通過自己的感官來感知，如果把感官能

感知的世界，包括看得見、摸得著、聽得見、聞得到的

世界，稱為可感知的世界，那你說在可感知世界之外是

不是還存在不可感知的世界呢？ 
子：一個人的感知是有限的，因為一個人的活動範

圍是有限的，一個人的視力、聽力、嗅覺等感知能力也

是有限的，就以嗅覺來說吧，狗嗅覺靈敏就超過人很多；

但如果說就整個人類來說，因為每個人都有感知，把所

有人的感知結合在一起，那感知的世界就非常全面了，

基本就是整個世界了。再說現在科學發展了，人們借助

先進的儀器，可以全方位地感知世界，大到地球，小到

原子，通過電子顯微鏡甚至可以看到原子，哈勃望遠鏡

能看到遙遠的星系，還有人造衛星、空間站，24 小時地

觀察地球和宇宙。所以我覺得我們現在的世界，上天入

地、從大到小，都是可以感知的。 
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父：你說一個人的感知能力是有限的，這是對的，

所以對個人來說，必然有超出他感知能力以外的事物。

至於科學發展和先進儀器，是人認知世界的方法和工具，

雖然大大擴展了人類的感知能力，但它也是在不斷發展

的過程中，是受科技水準限制的。如果再過五十年、一

百年或者更長的時間，回過頭來看今天，肯定有很多事

物是今天的科學技術未能發現的。所以從歷史的角度看，

即使對全人類來說，也還是存在著可感知世界之外的世

界的。 
子：人類的感知能力確實受當時的科技水準限制，

這個我同意。我們的地球有磁場，宇宙中有伽馬射線，

但原始人是不可能感知或者認識到的，今天互聯網發達，

遠隔重洋的我們，一個在美國，一個在中國，拿著手機

就可以視頻，不要說古人，即使三十年前也是不可想像

的。這麼看來，在可感知世界外，有不可感知的世界。 
父：至於借助科學儀器觀測世界，還可以分為兩類

情形：一類是我們的感官借助專業儀器可以感知到一般

情況下無法感知的事物，比如借助顯微鏡可以看到細胞，

借助衛星照片可以看到地球全貌，這仍然屬於可感知世

界的範疇；另外一類，像無線電、輻射、磁場、力、量

子等，雖然可以根據物理理論研究、分析和專業設備進

行測量、計算，使我們得知其存在，但感官仍然無法感

知，只是根據理性和知識可以認識，這已經屬於不可感

知世界了，我將其稱為可認知的世界，你是否同意呢？ 
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子：這麼看來，不可感知的世界包括可認知的世界，

在可認知世界外也還有不可認知的世界。 
父：可認知世界和不可認知世界，就像可感知世界

和不可感知世界一樣，也是隨著時代的發展不斷變化的。

就目前的認知水準來說，不可認知的世界有哪些呢？ 
子：我覺得黑洞應該算一個，它到底是球體還是一

個點呢？吸入的物質變成什麼了？我們幾乎是一無所

知。 
父：黑洞的引力大到連光都無法逃出其視界，所以

我們無法看到它，也不可能跑到黑洞裡面去研究。你能

想像一下，如果我們在黑洞裡 ，會看到什麼樣的情形嗎？ 
子：會看到什麼呀？ 
父：我想，因為黑洞的質量非常大，溫度非常高，

裡面的物質肯定會發出光，而光又無法逃逸出黑洞的視

界，所以，黑洞的視界內一點也不黑，應充滿了光，說

不定是一片光明呢。 
子：哈哈，有趣，不過這個在很長時間內估計都無

法驗證。看來人類不知道的事情還有很多呢。 
父：是啊，人類的足跡現在最遠只能到月亮上，飛

得最遠的探測器「旅行者一號」離真正飛出太陽系還需

要 1.7 萬年呢，對茫茫宇宙，人類其實知之甚少，比如

像外星人，外星人存在嗎？按照有些科學家推算，應該

有很多外星人存在，但我們一無所知，也無從去認知。

現實生活中還有一些超自然的現象，有具特異功能或能
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預知未來的奇人，前臺灣大學校長李嗣涔，通過實驗，

發現有人能通過手指識字，有人能通過意志力（念力）

移動物體、改變物體形態、傳遞資訊等，這些都是目前

科學無法解釋的事情。 〔注 1〕所以，對於現在的人類來

說，有很多事物是超出人們認知的。 
注 1：李嗣涔，1952 年生於臺灣，1980 年獲得美

國斯坦福大學電機系博士學位，1986 年成為臺大電機系

教授，1989 年任臺大電機系主任，2005 年到 2013 年

任臺大校長。1987 年李嗣涔應邀投入氣功與腦波研究，

取得意料不到的效果，1993 年與具特異功能的人士一

起，開始從事手指識字及念力等特異功能的研究。1995
年到北京訪問，見到 IPQE （心靈量子能量）研究所所長、

中國地質大學沈今川教授和具特異功能的孫儲琳女士，

並開展了為期五年的特異功能實驗。1999 年在手指識字

實驗中，意外測試出「神聖字彙」之一的「佛」字，後

來還陸續發現其他宗教詞語為神聖字彙。他認為，宇宙

是一個八度的複數時空，物質世界是由長度寬度高度的

三維空間加時間維度形成的四度時空，可以用實數計量，

也稱為實數時空；實數時空的物體由原子構成，原子中

每一個基本粒子都有自旋，粒子自旋割裂時空，產生通

往虛數時空的通道，會在虛數時空中出現一個形狀一樣

的虛像，即「一物兩象」；因此，在實數時空外，還有一

個虛數時空即靈界，是意識的世界，充滿了各種高智能

意識及資訊。相關著述有《難以置信──科學家探尋神祕
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資訊場》、《難以置信 II─尋訪諸神的網站》、《靈界的科

學》等。他作了很多演講，網上可以搜到 2005 年 5 月30 日他在臺灣南投暨南大學的演講《人體身心靈科學》。 
子：看得見、摸得著、聽得見、聞得到的世界是可

感知世界，科學所能觀測、分析、研究、證實的世界屬

於可認知世界，可認知世界包含了可感知世界。可感知

世界和可認知世界是處於動態狀態，隨著科學發展，其

領域或邊界會不斷擴展。在可感知世界之外存在著不可

感知世界，在可認知世界之外也存在著不可認知世界。 
父：是的。還需要注意的是，即使在可感知世界和

可認知世界的範圍內，人們的感知和認識，也不一定都

是正確的。就拿與我們的生活最緊密最熟悉的地球和太

陽為例，最早人們以為 「天圓地方」 ，地是方的平的，太

陽圍繞著大地轉。到西元前六世紀，古希臘哲學家畢達

哥拉斯提出大地是球體，因為他認為圓球在所有幾何形

體中是最完美的，後來亞裡士多德根據月食時月面出現

的地影是圓形的，發現了地球是球體的第一個證據。但

直到十六世紀以前，人們還是普遍認為地球位於宇宙的

核心，太陽圍繞著地球轉。再到文藝復興時期，波蘭天

文學家、數學家尼古拉·哥白尼提出 「日心說」 ，說太陽

是宇宙的中心，地球圍繞著太陽轉，並於 1543 年發表

《天體運行論》，才逐漸改變了人們 「地心說」的觀念，

但當時支持的人很少。要改變人們的觀念很難，會受到

很大的阻力。 
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子：1600 年義大利哲學家喬爾丹諾·布魯諾就是因

為支持「日心說」被羅馬教廷宗教裁判所判為「異端」

而被燒死的。 
父：其實布魯諾被燒死的真正原因並不是因為他支

持 「日心說」 ，再說布魯諾並不認為太陽是宇宙的中心，

他認為宇宙是無限的，沒有中心，宇宙中有很多太陽，

太陽只是太陽系的中心。他被判死刑的真正原因是：他

反對基督教的「三位一體」、 「耶穌就是基督」、 「上帝創

世說」及「聖母童貞生子」等觀點，並信奉赫爾墨斯法

術宗教，相信輪回與靈魂轉世，被當時的教廷視為「異

端」 。宗教裁判所判決將他清除出教，轉交世俗法庭，最

終由世俗法庭判他死刑。這麼說並不是要為教廷開脫，

當時教廷有絕對的權威，世俗法庭也是服從教廷的，對

這個結果，教廷難辭其咎。在布魯諾被執行死刑前，神

父和修士不斷地勸他悔罪，只要他悔罪，就可以取消死

刑，但布魯諾寧願赴死，也不肯退讓。實際上，他是因

為堅持自己的思想而被燒死的。 
子：原來如此。 
父：隨著科技的發展，現在連小學生都知道，太陽

系只是銀河系邊緣的一個小星系，圍繞著銀河系轉，太

陽不是宇宙的中心，連銀河系也不是宇宙的中心。 
子：是的。看來人類的感知和認知是有限的，在我

們可感知或可認知的世界外還有不可感知和不可認知的

世界，而且即使在可感知或可認知的世界範圍內，我們
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的感知或認知也不一定是真相，可能是錯誤的。 
父：正是如此。所以不能以「看不見摸不著、科學

上也沒辦法證實」的理由來否定靈魂的存在。      
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