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算命的說……
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第1課 

孩子的學習困境，是誰的問題？

安安的父母鬧離婚，成績突然一落千丈

紫婷有位學生安安，功課成績都在前十名，性
格乖巧貼心、善解人意，著實是老師的「小棉襖」，

也深得同儕喜愛；這樣的學生突然在一次期中考退步
了，幾乎全科不及格，此舉著實「震驚」了我，於是
和學生來個「午後約會」，想瞭解這孩子怎麼了。

是日炎熱夏季午後，在學校諮商室吹著舒服的空
調，耳邊傳來校園的唧唧聲，我開口說到：「安安，

知道老師為什麼要找你過來嗎？」心想這孩子很聰
明，應該知道老師找他的來意，於是就開門見山直接
問。

安安：「知道！」這孩子低頭無精打彩的回答。

紫婷：「好，可以跟老師說說你家裡的近況嗎？

或是學校同學間有什麼事情嗎？」經驗上，孩子的學
習成績會因為家庭因素的干擾，導致在家無法專心念
書，或是學生霸凌而有畏懼感，造成厭惡學習。
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安安：「……」此時安安低頭不語，不一會兒
流下眼淚來。我於是坐到安安身旁，擁著他孱弱的身
體，輕輕地說：「老師會一直在你身旁幫你，但是你
要說說發生什麼事情了！」此時我用較為堅定的語氣
來支持這孩子。

安安：「老師！我爸媽是不是不要我了？」這孩
子語帶顫抖地說出這句話來。

紫婷：「父母怎麼可能不要自己的孩子？他們
怎麼了？發生什麼事情嗎？」我用堅定語氣來跟安安
「保證」，父母都是愛孩子的。

安安：「他們最近常吵架，雖然沒在我面前吵，

但是我都知道他們已經吵到要離婚了，而且還說到監
護權的事情。」此時，安安已經淚潸潸，語帶哽咽。

紫婷：「安安，你會擔心這些事情老師都能體
會，要不要老師請你父母來學校，一同把情況瞭解淸
楚，好嗎？」果然又是家長失和觸動孩子的敏感神
經，尤其對於安安這樣善體人意的小棉襖。

一週後。相同的炎熱夏季午後，相同的學校諮商
室，吹著相同的舒服空調，耳邊傳來相同的唧唧聲。

由於邀約家長前來時已經大致說明此行的目的，與安
安父母一陣寒暄後坐定，便切入主題。這次會談，安
安坐在父母的中間。
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紫婷：「二位知道安安這次成績突然考得很差
嗎？」會這麼問，因為很多家長忙到沒時間看孩子成
績、關心孩子學習過程。

爸爸：「很感謝老師關心我們家的安安，孩子
成績退步我知道，但由於我工作忙，回家已經晚上
十一、二點，沒時間看孩子課業，都是我老婆在盯安
安功課。」這位爸爸一開始表現出客氣的神色，之後
轉向老婆時，則面帶責備之意。

媽媽：「我也要上班，回家已經很累了，還好
安安很乖，自動自發念書複習功課，從沒讓我們擔心
過，這次為何退步這麼多，我也不知道為什麼！」然
後轉頭對著爸爸說：「你當爸爸的也應該要關心一下
女兒，平時忙就算了，早上起床後也不見和女兒說兩
句話，假日更不要說一起參與家庭活動。」

看來這又是典型現代都會區的雙薪父母，紫婷
心裡暗忖著。接著看到家長雙方陳述著自己的難處，

以及指責對方的不是，讓我趕緊打岔說道：「我知道
二位都很愛安安，也因為種種原因沒法好好陪伴，但
是你們最近是不是吵到要離婚了？」為了不讓此行目
的失焦，我就直接拋出直球對決。此時看到家長二人
忽然安靜下來看著我，再轉頭看了一眼對方，此時爸
爸面露愧疚地說：「哦……是吵得滿嚴重，嚷著要離
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婚，但是我們都沒有在安安面前吵，而且也不是眞心
要離婚。」媽媽則一言不發，緊緊握著安安的手。

紫婷：「其實住在同個屋簷下的親密家人，怎麼
可能不會感受到家庭氣氛，尤其安安是一個貼心的孩
子，你們要知道，越是貼心的孩子越是敏感，安安你
說說看，爸媽吵著要離婚這事，你有什麼想法？」

安安：「其實爸媽在冷戰我都知道，這樣讓我很
不開心，甚至每次吵架我都很難過，只能躱在房間裡
面不出來，有時候還蓋著棉被哭。」說到這裡，父母
二人紛紛握著安安的手、摟著安安的肩膀、拍拍安安
的手臂。

安安繼續說道：「我有聽到你們說要離婚，讓我
覺得以後會變成沒人要的孤兒了，這樣的話，我還需
要讀書嗎？」安安此時已經哽咽到說不下去了！

紫婷：「二位家長，這次請您來學校，共同面對
孩子的學業問題，然而看似孩子的學業問題，其實這
是家庭問題；希望你們能知道現在問題的嚴重性，現
在你們有什麼話要對安安說的嗎？」我把問題點出來
後，再把球拋回去給家長，畢竟解鈴還需繫鈴人。

爸爸：「安安，爸爸永遠都愛你，一輩子都會在
你身邊陪伴的，直到妳長大獨立、可以自主離家；不
管爸爸媽媽的婚姻如何，你永遠都是我們的寶貝。」



‧48‧ 戰勝學習

爸爸面色凝重地說道。

媽媽：「寶貝，媽媽也是永遠愛你，會一直陪伴
你的；現在媽媽和爸爸不會分開，以後也不會，我們
會有幸福的家。媽媽保證。」媽媽此時看著爸爸，似
乎要爸爸也給相同的承諾。

爸爸：「是的，寶貝！爸爸媽媽都會在你身
邊。」爸爸很識趣的回應著。

紫婷：「安安這次考試成績不好的原因已經水
落石出，希望爸爸媽媽能每天撥出一點時間，三十分
鐘也行，和安安多多對話，或是聽安安說說學校的事
情，安安平時在學校是很活潑的，時常跟各科任課老
師談天說地，若是回到家變得很安靜，這就表示安安
內心是不快樂的、壓抑的，爸爸媽媽要多多留意。」

二位家長表示能理解並改善，最後問了今天的主角安
安，心裡有什麼話想對父母說。

安安：「從我有記憶以來，知道爸爸媽媽很愛
我，突然有種失去父母的感覺，讓我很害怕。謝謝老
師您一直陪我、也幫我跟父母說了我心裡的話。」

最後在紫婷居中進行家庭療癒之下，把安安心中
的恐懼「拔除」，也把家庭失和的問題一併解除，此
時望向窗外，看著大榕樹撒下璀燦陽光，我知道今後
依然是陽光燦爛的日子。
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第2課 

算命先生的鐵口直斷？拿回自己
命運的遙控器

算命先生的鐵口直斷

以前，紫婷很愛問玄祥老師，這個命盤會結幾次
婚？這個命盤會離婚嗎？這個命盤……？以下一百個
問題省略。

不過，就在我去參加公益命相服務時，終於體悟
到，原來大家都很愛這樣問。因為，一句話斷準了，

後面的事我就相信你會斷準，也終於體悟到玄祥老師
的一句老話：「難道出生時間一樣、同樣這張盤的
人，都會結三次婚嗎？都會同一年離婚嗎？都會同一
年創業嗎？都會同一年往生嗎？」

然後眞給你斷準了，未來的事就眞的都能斷準？

命盤有的跡象，不一定會發生

紫婷初入紫微斗數之境時，也曾追求鐵口直斷的
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論命風格。慢慢地我體會到，紫微斗數能論到的境界
有「粗、細、微、玄、妙」的差異，這差異尙需搭配
個案給予的即時反饋，如同玄祥老師常說：「好的互
動是論命精準的基礎。」看到斗數命盤上的跡象，並
不會全部發生，因為命盤代表的是一種能量的流動，

選擇權還是在自己的手上。

人在徬徨無助時很喜歡算命，但又要用自己的方
式來判斷這個命理師的話我要不要聽，那何必問老師
呢？擲筊就好了。發生過的事，命盤上一定有軌跡，

但命盤上有的跡象，不一定會發生。紫婷建議，信任
與你有緣的命理師，一個好的命理師不會用鐵口直斷
那套去論斷事情，而是眞正給你指引方向，提供合情
合理的解決之道，能幫你趨吉避凶的「就是好命理
師！」當你遇到恐嚇型算命師的恐怖暗示，請勇敢的
對你的潛意識說：「騙肖欸！」

就紫婷見過的例子來說，二位大學的同班同學，

同年同月同日同時辰出生，一位住北部，一位住南
部，都是公務員。北部那位職務調動多次，還是孤家
寡人，愛玩股票、目前負債；南部那位，都待在同一
單位，已婚育有一女一子，最近要買房，身上有些閒
錢，每年還能出國旅遊，而兩者最大的差異，在於有
沒有結婚這個「選擇」，因為「婚姻」是他們人生的
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轉捩點。如此看來，所謂的鐵口直斷，直白的說是在
亂槍打鳥，說中的，流傳出去，就成為「大師」；這
麼做的風險是，大師口中說出的，你能承受得了嗎？

尤其是論斷人的生離死別；所以會令人心生恐懼的、

用恐嚇手段的，可以短時間抓住人性弱點而獲得好
處，但最終會反噬到自身。

而我們該怎麼做、怎麼說，才能讓人憂心而來，

安心離去？這是一個紫婷做為現代命理師的最終目
標。期與命理師們共勉。

拿回自己命運的遙控器

命理上的趨吉、避凶、解厄，這「趨、避、解」

都是動詞，意思是必須起而行，並且透過學習來趨吉
避凶，但關鍵是，有沒有做「改變」，誰要改變？是
搞壞婚姻的人嗎？是職場上的小人嗎？是難搞的長官
嗎？是不給力的部屬嗎？

以命理的角度而言，誰的命盤就是誰的問題。

無論用什麼工具，目的是為了瞭解自己、進而釋
懷，然後掌握自己能控制的，放下自己不能控制的，

而什麼是自己能掌握的？答案就是自己的心情、態
度、想法。
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以紫微斗數的觀點，命盤上的「化忌」代表的是
覺得煩、覺得累，若不排解自己心中的煩，最後就是
病；忌在他宮，例如父母宮、夫妻宮、子女宮……等
是我們所不能控制的，沒事某些人就讓你覺得操煩、

揪心，能不能放下？這些就是我們要調適的。

以紫婷的命盤「子女宮天同星化忌」為例，表示
我會有一個天同星和化忌特性的孩子，我兒子確實天
生就愛笑，極其符合天同樂觀的天性；這樂觀的性格
連我爸都受不了，並說他「快樂是很好，但太過快樂
就有點問題了……」；說起我爸好歹也是特教界元老
級的人物，這麼一說令我心頭一驚，回想女兒小時候
雖然偶爾也有「蕭肖」（台語「瘋瘋癲癲」之意）的
時候，但倒不至於控制不住。

再詳查兒子命盤中的命宮，也剛好是天同星化
忌。天同孩子天生有福氣，容易太過安逸隨性、缺乏
危機意識，往好處想，還好有了「化忌」，給他點憂
患意識，但化忌的缺點就是很愛講「可是……」，理
由很多，要是講不過兒子的話，就會給他逃避責任的
漏洞可鑽。天同兒子就是這麼可可愛愛的，但我帶起
孩子還是感到莫名的壓力。年輕時說好不生的，最後
還是生了一對，這就是「化忌」帶來某種具有「必然
性」的人生課題。
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當化忌出現在我的命盤中的子女宮，便是我對子
女「搞操煩」（台語「瞎操心、自找煩惱」之意），

也許是育兒技巧不佳（身為特教老師可能很會教，但
不一定會養，我覺得照顧嫩嬰比寫論文還難！），也
許是紫婷本來就對當媽這件事沒做好心理準備，總是
試圖逃避，期待孩子自己呼吸就會長大。這便是我需
要去理解與面對的人生課題。

話說這個「化忌」，其實在每個人的命盤上都必
然存在，若問誰得面對「化忌的人生課題」呢？答案
是誰的命盤就是誰的問題，所以「化忌」這現象發生
時，就是面對他、接受他、理解他、放下他，處理好
人生的課題，如此生命就得以圓滿，跨越「化忌」的
窒礙、破繭而出，才會迎來人生的下一波高峰。

相信命理者，常見的兩個誤區

想起一個眞實的故事。個案是玄天上帝的乩身，

本來兼職替神明辦事，後來因為非常靈驗，能把抬著
擔架進來的病人，使其走著出去，聲名遠播之下，辦
事業務日漸繁重，遂辭去原本的正職工作，全職替神
明服務，解決了許多信徒們的人生難題。然而此個案
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自己卻是落得妻離子散的下場，讓個案大嘆為何上天
會這樣對待我！？這故事裡有人們常見的兩個誤區
（認知錯誤）：

第一、人們總認為，替神佛做事是行善積德，神
明會幫乩身解厄，好讓他能順利辦事、幫助更多人。

第二、人們總認為，因為在做善事，基於善有
善報的信念，所以就能得到想要的事業、財富、感
情…。

實際上，每個人都有自己的人生功課，也有自
己累世帶來的災厄與福報，也就是所謂「神通不敵
（抵）業力」，意即前世行善積德所得福報，此生一
分不少的會給你，此生該遇到的災劫或考驗，也不能
用前世福報或此生積德行善來抵銷，遑論某些福報陰
德或因果業力的應驗是在三世之後。

我遇過很多算命師說「不算自己的命，自己算
自己不準」，所以終日為他人解惑，忽略了自己的災
厄。然而，學習就是為了趨吉避凶，學命理無論是否
開業，都要善用這個知識來幫助自己，為我所用。

我也經常被問到：為何命理師無法幫自己算出
大筆財富、達到財富自由？承前言可知，財富是來自
先天或者稱為累世積攢下來的福報，依照能量不滅定
律，沒有過去世的累積，現在想要的財富或福報去哪
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裡提領？難道神佛會自掏腰包給你嗎？而且，為什麼
是給你？

紫婷在紫微斗數的實務經驗中得到結論：藉由命
理預知生命起伏的曲線，在面對吉凶時，便能夠撫平
一些波折，少走一段冤枉路；在完成此生任務、使命
與課題後，同時達到心境上的平靜祥和，最後才不會
又帶著某些未成的執著和妄念再來人間報到。

再說個現實中的故事。有位個案小香，在別人眼
中是一位幸福的軍眷；小香自從二十四歲結婚後就洗
手作羹湯，並且生下一對可愛的兒女，自己也認為人
生至此夫復何求；直到有一天……。

小香：「老公，你的Line裡面，和○○是什麼關
係？」小香認為夫妻間應該是沒有祕密的，即便手機
也可以隨時打開來看。

老公：「你幹嘛偷看我的手機！」按紫婷的經
驗，只要偷看配偶手機，八成都會引來一連串婚姻上
的巨大風暴。

小香：「你在Line裡面搞曖昧，怕我知道才不讓
我看手機嗎？你搞曖昧對嗎？你若可以搞曖昧，那我
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也可以跟別的男人搞曖昧！」此時的小香已經氣到連
珠炮般的質問老公，因為這已經不是第一次發現了！

三個月後，小香的老公提出離婚，此時小香慌
了，因為她根本「沒有準備」，沒準備失去老公的生
活、沒準備一個人謀生、沒準備自己一人帶二個孩
子，而且面對老公提出離婚的嚴苛條件，更是讓小香
無助。於是開始四處求神問卜，最後找上紫婷。

當時尙未離婚，紫婷看了命盤後，說道：「妳若
不想離婚，就不要再質問妳老公搞曖昧的事情，三到
四年後會慢慢回到正常狀態。」其實紫婷看了夫妻二
人的命盤後，心中已經有譜：老公流年運勢走到「荷
爾蒙高漲」的生理作祟，加上軍人處在「離家無伴」

的寂寞狀態，就會需要有個宣洩的管道。然而小香當
然無法接受老公的出軌，繼續想爭個明白、吵出個結
果，最後也如紫婷預期的時間點離婚了！

離婚前面對老公縮減家用的壓迫戰略，小香不得
不「走出家庭」工作賺錢，是啊！走出家庭對於小香
是多麼難的事情，畢竟已經脫離社會十年，但當時在
紫婷看過命盤後，給了不同於其他老師的建議：找個
業務性質的工作，並且「可以賺到錢，甚至有能力自
己養孩子，不需要贍養費」。
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這對十年沒工作的小香而言，簡直是不可思議，

但事實是小香順利找到業務工作，並且在第三個月達
到五萬以上的收入了；且收入的數字還持續增加著，

開心的事情持續發生，就在第一份業務工作滿二年
後，小香跳槽到另一家更大且準備上市的公司，月薪
已經上看七萬，其中的成就感不可言喻。最後還跟老
師說：「早知道就聽老師的話，早點出來跑業務」，
「我現在眞的相信老師說的，我前夫不是我要的男人
類型，我當時眞的是鬼遮眼才會覺得離不開他。」

從小香的故事不難發現，人生的光彩需要遇到懂
我們的貴人幫忙點亮，人生的光芒要能發光，必須放
在對的地方，這樣就可以在最佳環境與條件下「拿回
自己命運的遙控器」。


