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The secret to
an all-around prosperous life.



第一篇： 
掌握人生命運最重要的關鍵點 
──了解人性

【了解人性 · 克服弱點】
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一、了解人性弱點

人性就是人的本性，指的是基本的性情、特徵、包括
思想、感覺……等。

弱點就是指會阻礙卓越表現的任何事物。
而在中國文化的定義中，人的本性有：本善論、本惡

論、無善無惡論、既善又惡論。您認為呢？（我面對自己的
分析是既善又惡）而我的應對之道是《七佛通戒偈 》偉大智
慧給予我的啟示：知諸惡而莫作，知眾善而奉行，自淨其
意，是諸佛教。［祕密6］

我獨自深入尋找到影響人類本性的關鍵點，一句話就
完整清楚說明白，就在《論語‧陽貨 》：子曰：「性相近
也，習相遠也。」

簡單的解釋：人先天有純真的本性，是接近的。但後
天因接觸到不同的人、教育、生活環境……等，造成的習性
卻互相差異很大。

聰明的您看到影響人類本性的關鍵點了嗎？（先閉上雙
眼，說出自己看法，可訓練自主思考能力）

我 的 解 答 ： 後 天 的 人（父 母 、 導 師 、 益 友 、 損
友……）、環境（家庭、教育、職場、戰爭、疾病）就是影
響一個人走向不同人生的重大關鍵點。
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先天人性是天真無邪而純真的（您有聽、看過6歲以前
的兒童去做姦淫擄掠殺人放火的事實嗎？）。目前在我觀察
人性中，從台灣啟示錄頻道中發現犯罪年齡最小是11歲，因
和年長國中生朋友看A片，結果一時性衝動而犯下姦殺老師
的悲劇。您有得到啟示嗎？

說到此，我忍不住要舉例出我的心靈導師──海倫‧凱
勒及她的偉大啟蒙導師──安妮‧蘇利文。（今生您一定要
認識的偉大心靈導師）

導師海倫‧凱勒在出生19個月大時發生急性腦充血
症，結果造成終身失去聽覺、視覺、也無法說話。還好因緣
際會有偉大的啟蒙導師──安妮‧蘇利文的出現（5歲時患
砂眼使她雙目近乎失明，11歲前開刀6次皆失敗，僅剩下光
感，近於失明。還好後來在飯店打工時，經由一名好心房客
協助她再安排2次手術而達半盲狀態，但也讓她知足了）。

所以我會大聲的說：「若沒有安妮‧蘇利文導師（奇蹟
推手 ）的出現，海倫‧凱勒導師的潛能也無法被開發展現
出來（她學會英語、法語、德語、拉丁語、希臘語等五種
語言，並於1904年取得哈佛大學拉德克利夫高研究文學學
士。後半輩子為殘障人士、婦女選舉權、勞工權利、黑人種
族人權、世界和平等議題發聲）。」

我也敢大聲的說：「我真的好愛她們。因為若沒有她們
二位的出現，就不可能孕育出我再次蛻變的心靈，讓我的心
靈無所畏懼而展翅飛向雲端，看的更高更遠。」

我最喜歡撫摸她的雙手和擁抱她們，因為能給我強大
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無所畏懼的能量。（對不起，讓我先拭去我眼角的淚珠）
好了，回歸正題。所以您相信後天可經由父母、導

師、朋友、環境，進而改變一個人的本性？同理可證：  

改變人性弱點＝改變人生命運
所以讓我引導您去找出屬於您自己的全方位富裕人生

吧！ 
聽清楚了喔！請先認清人類的天性弱點就是：貪婪、

恐懼、懶惰、自我設限、安於現狀、只看表象、在意別人眼
光、無知、自卑、自大、憂慮、極度自私、死不認錯、找藉
口、說謊、拖延、占有慾、嫉妒心、猶豫不決、後悔、羨
慕、炫耀、懷疑、指責、憤恨不平……等，這些惡人性就是
人生的枷鎖。

請與它們面對面，不要逃避。看著它們猙獰的面孔，
如同鐵鍊般的枷鎖緊緊束縛著您的身軀，請親眼看著它們對
您造成多麼大的重大傷害。

在此先透露二個天大祕密給您知道。我的導師佛羅倫
斯‧斯科、維爾‧希恩告訴我：「人性的每個負面思想都是
敵人，若戰勝敵人即可以獲取敵人財物，而且多到無法攜
帶。」

當時我腦中的畫面是進入到打電動狀態（我用寶劍殺死
壞人就有寶物耶！），但實戰上我是用其他方式剷除敵人，
而且真實得到多到無法攜帶的寶物，無形、有形的皆有。
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第二個祕密是這些敵人會像獅子般就在您旁邊不會離
去。若您試圖逃跑，它會一直一直一直跟隨著您～形影不
離。除非您願意親自昂首面對它，人生才會有不同結果。

「您的選擇是？」

來囉！我將察覺的人性前20大敵人親口告訴您（若您都
能剷除，將所向無敵）：
1.貪婪：心中或行為想要攫取遠超過自身需求的金錢、物

質、肉體……等的強烈慾望。（永遠不滿足、貪求無度、
得寸進尺）

2.恐懼：心生恐懼、害怕自己做不到做不好、跨不出去、不
敢表白、不敢爭取工作機會。（人生永遠停留在原點）

3.懶惰：缺乏行動欲望，不喜歡勞動。幻想每天飯來張口，
茶來伸手的日子。

4.自我設限：形同在地上畫一個圓圈，腦中全是不可能、沒
辦法、沒希望的負面想法。（限制住自己而得不到圈外的
人、事、物、美好人生）

5.安於現狀：習慣滿足自身目前現況，不知宇宙進化論──
不進則退或直接淘汰的殘酷現實面。

6.只看表象：只相信眼前看到所呈現的人、事、物。（所以
開賓士＝有錢人？穿著樸素＝貧窮人？）

7.在意別人眼光：非常在意別人目光、看法、說法、酸民的
批評。所以您是為它們而活，您要扶養它們哦！（它是泛
指沒有生命）
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8.無知：不了解、不知道、沒知識、不明事理。（容易被別
人牽著走，成為待宰羔羊）

9.自卑：自己放大身體或心理缺點，總覺得比不上別人，抬
不起頭來。（小心！會撞上電線桿啊！）

10.自大：誇大自己的價值地位，看不起任何人，自以為了
不起。（然後ㄟ，所以呢？還有嗎？嘴角全是泡沫）

11.憂慮：還沒去做就憂愁、擔心害怕尚未發生的事。（等一
下天會塌下來，您要躲去哪裡呢？）

12.極度自私：把自己的考慮或利益置於別人的利益之上，
就算傷害到別人利益也無所謂。（眼中只看到自己，別
人死活不關我的事）

13.死不認錯：為了維護自尊，害怕受到責備，所以任何錯
都絕不會是我造成的，兇手都是別人。（所以走路不小
心，下體撞到桌角也是桌子的錯？）

14.找藉口：失敗人的閨蜜。我們團隊沒達到業績目標都是
你們能力不足？我會遲到是因為路上紅綠燈太多了。

（找藉口要騙的是別人還是自己？）
15.說謊：虛偽不實的陳述，常用以欺騙別人。（就是騙子）
16.拖延：推托延誤時間。今日事明日做，明日事後天做，

最後什麼事都不會去做。（等於一事無成）
17.占有慾：對於喜歡的某人、想要的某物擁有強烈獨占慾

望。你的也是我的，我的還是我的，全部都是我的心態
（所以我的屎也是？的）。

18.嫉妒心：由於怨恨、察覺且覬覦他人享有之利益，欲將



第一篇：掌握人生命運最重要的關鍵點──了解人性 ／　25

其竊據，占為己有而產生的心理狀態。（見不得別人
好）

19.猶豫不決：拿不定主意，猶豫不決而錯失良機。（這家
烤雞名店剩最後一隻烤雞在您面前，您與牠四目相交，
吞了3次口水還不出手。我對牠微笑，並直接結帳將牠
帶回家）

20.後悔：完成某些事或做某些抉擇之後，認為不喜歡或做
錯後而產生後悔心理。（後悔之後還是後悔） 

好了，學中做的時間來了喔！放輕鬆一點，沒有所謂
及格分數，重點在於您是否去做（敢做自我分析）。就算沒
去做也沒關係（關我╳事）。

喔不是啦！我的意思是說：每個人要為自己的人生負
責，若不做任何改變，您到臨終前所有的周遭環境也不會
為您做任何改變（說話語氣太重？對不起嘛！人家是為了您
好，不可以生氣氣哦！）。

準備好一枝筆，開始～
（了解人性枷鎖自我評鑑表）總共20題，每題5分，滿

分100分，沒有所謂及格分數，目的：了解追蹤自己現況，
解開枷鎖才能排除人生障礙，邁向富裕人生的道路。建議以
1周或1個月來追蹤，您自己將會發現許多祕密。

舉例：1.貪婪（自我分析一：本身有此現況打V，沒有
枷鎖打X得5分。自我分析二：這個枷鎖目前未解開打X，
已解鎖打V得5分。分數是參考值，重點在於了解、追蹤現
況，最終解開枷鎖）
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人性前20大枷鎖自我評鑑表
（捫心自問．練習自我分析檢討）

自我分析一
評鑑當下

有此現況打V沒有打X

自我分析二
定期自我追蹤

有解鎖打V無解鎖打X

1.貪婪
2.恐懼
3.懶惰
4.自我設限
5.安於現狀
6.只看表面
7.在意別人眼光
8.無知
9.自卑
10.自大
11.憂慮
12.極度自私
13.死不認錯
14.找藉口
15.說謊
16.拖延
17.占有慾
18.嫉妒心
19.猶豫不決
20.後悔

（步驟一）目的：評鑑當下自我分析一
（追蹤未解鎖項目 ）            個X （無枷鎖） × 5分＝       分

（步驟二）目標：追蹤檢討自我分析二
（修正、完成解鎖）           個V   （解鎖） × 5分＝       分
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目標：完成解鎖（解鎖人生的障礙物）
放輕鬆，重點不在分數，請把焦點放在如何解鎖。後

面有我的評鑑表給您參考。（不要給別人看喔！）
還會有我的終極必殺技傳授給您。
完成所有解鎖任務，您將毫無束縛，人生將充滿無限

可能，來吧！

～ 觀 念 一 念 間     結 果 大 不 同 ～


