
LISTEN
SPEAKING

READIND

Writeing

    英文是一種拼音的語言，作者自小跟一般學生一樣，

在傳統的教學體制之下學習，為了當時的入學考試

也是經歷了背誦，名師補習，看了許多前輩們的

書籍，介紹的自然學習，文法，字彙，寫作，聽力...

的各種方法...，雖然在考試中都是戰無不勝，但是

心裡著實覺得還是走了不少的冤枉路，花了不少的

無謂的學習時間。所以幾十年以來，立志在英文的學

習中找出其中的邏輯，架構，精髓，與秘訣..., 最後

整理出一套完整的英文學習方法，並且決心要將這

個秘訣分享與傳遞下去，以幫助每一個想要在英語上

面精進的朋友。

當英文學習不再是記憶負擔！
「 用最簡單的公式，破解最複雜的文法，

最短時間內打好最穩固的基礎 」
不論是初學者還是進階學習者，都能輕鬆掌握英文
從此讀懂、說對、用好每一句話！
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序言 

    本課程設計用來學習英文，作者是將英文的學習分為若干
單元，每個單元冀望大家只使用 30 分鐘，就能夠了解其主要的
內容及個人心得的精華。我們希望用兩分的心力專注的了解這
些單元的內容，能夠吸收八分的實用重點，然後面對需要聽說
讀寫的英文能力。利用這些學習到的武器與方法，再接觸大量
的英文題材，用最短的時間幫助我們能夠了解並實際操作這個
全世界最有用的第一外語。

    另外作者也嘗試用循序漸進的方式，將這些設計呈現給讀
者。學習後來讀到的一些內容，必須基於之前的單元的解釋，
這樣才達到循序漸進的設計。不過，作者也嘗試讓各個單元，
又是獨立的學習個體， 所以整個學習變成一個循環式主題的架
構，根據此套架構來教學 是可以由任何一個章節切入的 ( 如圖 )

    希望學習者能在八堂課或 8 小時內學習完，並了解英文所
有內容百分之八十的重點，進入實戰的英文世界。
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前言

    語言學習的目的總結來說，其目的地是表達自我、與人溝
通，擴張我們的事業版圖或人生境界，可乘風旅行通往全世界。
學習英文是所有語言中 ，是效率最好而付出代價最經濟的。每
個語言，吾人究其內容，不外乎是聽，說，讀，寫。對於中文、
英文和各種語言都一樣，我懷著感恩的心，感謝你能夠參與彼
此的互動，在學習英文的旅程中能夠彼此交流，我一定竭盡所
能，把我在英文上面所有的心得與其學習過程的捷徑都分享給
你。希望能讓您真實的感到，因為我的分享，你也能利用母語
的特質，來發揮學習的成果，以最短的時間內 將聽，說，讀，
寫發揮的淋漓盡致。

       本書的安排 無論對初學者，稍具基礎者，進階者，或已熟
悉英文者，都會有所幫助。這對我來說是最大一個大的挑戰，
希望我的用心能對大家有所幫助。
（每章均有學習目標及建議 更能加速學習效率）
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第一章
英文的重要與本質

1. 英文的重要性及為何第一外語先學英語
2. 英文、中文本質的不同

如果您了解

則可以略過



   我們先看看為什麼要學英文：

根據 1999 年，夏季語言學研究院
SIL 國際的民族語研究，依母語使用人數排列：

漢語         （937,132,000）
西班牙語       （332,000,000）
英語         （322,000,000）
孟加拉語       （189,000,000）
印地語／烏爾都語     （182,000,000）
阿拉伯語       （174,950,000）
葡萄牙語       （170,000,000）
俄語         （170,000,000）
日語         （125,000,000）
德語         （98,000,000）
註一 （維基百科）

    中 文 是 作 為 母 語 最 多 的 國 家， 英 文 僅 僅 次 於 西 班 牙 文， 為
第三多的語言，若加上第二外語 則可發現 前十名語言依次為總
使用人數
（維基百科）

漢語         （11.2 億）
英語         （4.8 億）
西班牙語       （3.2 億）

英文的重要

1.
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俄語         （2.85 億）
法語         （2.65 億）
印地語／烏爾都語      （2.5 億）
阿拉伯語       （2.21 億）
葡萄牙語       （1.88 億）
孟加拉語       （1.85 億）
日語         （1.33 億）

      英文 變成是全世界第二多的語言 。 所以英文的重要不在話
下。當我們要跟全世界接軌的時候，英文的溝通變得十分重要，
也十分的有效率。 還有一點我認為很重要的事是，使用英文溝
通 的 國 家 與 人 民， 他 們 文 化 經 濟 政 治 開 化 的 程 度 通 常 較 高， 換
言 之， 未 來 與 我 們 溝 通 交 流 往 來， 以 及 可 能 有 商 業 教 育 與 文 化
的交流，使用英文的機會比較大，這個也要列入現實的考慮。

      以下是綜合人口、國家、實力等 .. . 列出的語言重要性

綜 合 六 大 因 素（ 母 語 使 用 人 數、 第 二 語 言 使 用 人 數、 使 用 國 家
數 目 和 人 口、 在 國 際 使 用 該 語 言 的 主 要 領 域 數 目、 使 用 該 語 言
的 國 家 的 經 濟 力 量， 以 及 社 會 與 文 學 聲 望 ）， 韋 伯 得 出 以 下 世
界十大最具影響力語言，評分依次排列：
（引號內 是一種評分 詳見維基百科）

1. 英語        （37）
2. 法語        （23）
3. 西班牙語               （20）
4. 俄語        （16）
5. 阿拉伯語               （14）
6. 漢語        （13）

1 1



7. 德語        （12）
8. 日語        （10）
9. 葡萄牙語               （10）
10. 印地語／烏爾都語（9）

由此可見 英文的重要性 希望更能加強我們學習英文的動機與慾
望。當然中文的重要性 應該不斷與日俱增中。

   我們再來關心一下學習各種語言的難易程度：

世界上語言難度排行
1. 漢語
2. 希臘語
3. 阿拉伯語
4. 冰島語
5. 日語
6. 芬蘭語
7. 德語
8. 挪威語
9. 丹麥語
10. 韓語

我們說中文的人，是否應該暗自感到高興呢？

那以中文 為母語的華人 學習外語的難易呢？

2.
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根 據 2015 Glossika 部 落 格 |  外 語 學 習 技 巧 分 享 一 文 敘 述， 語
言學習難易度排名－對中文母語人士來說，
最難的外語是那種語言呢？
作者採三個關鍵分析

1. 單字相關程度
2. 句法和文法
3. 音韻特色

來得到總分，並以滿分 10 分計算  如下：

㪜☝ 	      得分   級距（以滿分 10 分計算）

中文（北京）	    7     0
閩南語（台語）     13     1
越南文	           16     1
日文	       24     1
韓文	       26     1
英文（美國）       106     5
泰文	      112     6
西班牙文	          116     6
法文	      116     6
芬蘭文	          117     6
尤比克語	          118     6
匈牙利文	          119     6
喬治亞語	          127     6
德文	      128     6

13



      所以我們發現學習一項新語言都不是容易的事情。許多人，
國 語 都 沒 辦 法 學 得 很 好， 有 的 人 台 語 也 說 不 好， 更 別 說 裡 面 的
韓 文、 日 文。 但 是 我 們 可 以 發 現 的 相 對 而 言 英 文 算 是 相 對 容 易
的。我個人對語言很有興趣，淺學過法文、德文、日文和韓文。
但 是 我 發 現 英 文 真 的 相 對 容 易， 雖 然 英 文 的 單 字 跟 中 文 毫 無 關
聯， 但 是 英 文 的 發 音 有 音 標， 有 絕 對 的 唸 法， 英 文 的 單 字 沒 有
陽 性、 陰 性 和 中 性 的 詞 性， 沒 有 隨 性 別 複 雜 的 變 化。 英 文 有 明
確的文法，有邏輯的思考，而且相對的文法不是過於複雜。

    所 以 對 大 部 分 想 要 學 習 另 一 種 語 言 的 人 來 說， 英 文 仍 然 是
首 選。 身 為 外 交、 商 業 與 流 行 文 化 的 共 通 語 言， 英 語 目 前 大 約
有 15 億 使 用 者（ 還 有 另 外 的 10 億 學 習 者 ）， 是 真 正 的「 世 界
語言」。

    現 代 國 際 交 流 最 常 用 的 外 語 是 英 語， 英 語 因 在 國 際 上 的 通
用 性， 尤 其 在 歐 美 等 國 家 被 廣 泛 使 用。 在 大 多 數 國 家， 特 別 是
東 亞 多 國 都 必 須 學 習 外 語， 其 中 以 英 文 為 主 要 課 程。 如 非 在 特
殊 場 合， 一 般 人 民 都 會 把 外 語 理 解 為 英 文， 並 把 它 作 為 一 項 主
要技能。

    值 得 一 提 的， 在 許 多 正 式 或 非 正 式 的 排 名 中，「 中 文 / 
Mandarin」都視為最難學習的語言之一。光是中文裡的四聲聲
調、 同 音 字、 破 音 字， 就 已 經 夠 讓 外 國 人 頭 大 了， 更 別 提 中 文
字的一筆一 畫，看在他們眼中簡直外星文字 再加上自由而豪放
的 文 法， 以 及 每 個 人 的 文 學 修 養 的 用 詞 遣 字， 就 讓 老 外 十 分 頭
痛，更遑論文言文了。

    所 以 身 為 華 人 讓 我 們 先 慶 幸 一 下， 中 文 是 我 們 的 母 語。 讓
我們母語的思維與中文靈活的思路，能夠隨著作者小小的心得，
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利 用 邏 輯 的 思 考， 跨 越 舊 有 的 框 架。 讓 我 們 用 最 短 的 時 間， 最
有效率地攻佔英語學習的核心。

Q What do you cal l  a  deer  
with no e yes? 

A NO IDEA !

no idea  我不知道
( 同音 no -e ye -deer  !  )

15



• 有共同祖語的一組語言稱為語系。
• 印 歐 語 系 的 語 言 在 今 天 為 使 用 人 數 之 最， 其 主 要 成 員 有 英

語、俄語和印地語。
• 漢藏語系包括漢語 及其方言、藏語、博多語等。
• 亞非語系包括阿拉伯語、索馬利亞語及希伯來語。
• 南島語系包括印尼語、馬來語、他加祿語及數百種遍布太平

洋的語言。

      而跟我們學習較相關：漢藏語系的中文與印歐語系的英文，  
我認為他們分別屬於視覺與聽覺的語言，中文由方塊字所組成。 
一個一個的 方塊字是彼此排列組合而形成語意， 每一個字個字
的 唸 法 與 每 個 字 的 形 狀 無 關， 而 是 另 外 有 注 音 音 或 者 是 羅 馬 拼
音而來拼出音。所以中文主要是屬於視覺的語言。 

    英 文 與 其 美 洲 歐 洲 的 語 言， 例 如： 德 文、 法 文、 拉 丁 文 等
等 說 是 屬 於 聽 覺 的 語 言。 基 本 上， 語 言 裡 面 有 基 本 的 字 母， 每
個 單 字 是 由 這 些 字 母 排 列 組 合 出 來 的， 單 字 完 全 與 字 義 無 法 聯
想， 乃 是 從 唸 出 的 聲 音 來， 構 成 字 義， 而 字 母 延 伸 出 來 的 讀 法
有 一 定 的 規 則， 這 個 讀 法 依 照 音 標 或 者 是 自 然 讀 法， 是 由 聲 音
去 判 讀 每 個 單 字 及 每 個 句 子。 所 以 用 語 系 的 英 文 我 認 為 是 屬 於
聽 覺 的 語 言。 根 據 醫 學 學 上 面 的 報 告 與 研 究， 視 覺 中 樞 跟 語 言
中 樞 的 連 結 遭 受 破 壞 的 病 人， 雖 然 他 辨 識 中 文 會 有 困 難， 因 為
視 覺 的 部 分 受 到 影 響， 但 是 英 文 卻 聽 得 懂， 因 為 聽 覺 中 樞 中 心
並 沒 有 受 到 破 壞。 主 管 聽 覺 的 大 腦 受 到 破 壞 的 病 人， 有 些 從 小
就 以 中 文 為 母 語 的 病 人， 雖 然 他 們 不 能 夠 聽 懂、 了 解 英 文， 但
對於由圖像的文字而形成的中文，仍然能夠了解。

英文的本質
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    知 道 這 些 在 我 們 學 習 英 文 當 中 有 什 麼 重 要 呢？ 我 們 小 時 候
學 習 中 文 常 常 要 抄 寫 來 記 憶 和 加 深 印 象， 這 符 合 學 理， 是 真 的
有道理 。而且， 中文字母認識了一千字，閱讀上往往就能夠了
解 大 部 分 的 文 章 學 中 文 的 小 學 生， 雖 然 的 認 識 的 字 詞 有 限 , 一
般 閱 讀 報 紙 都 不 成 問 題。 但 在 學 習 英 文 上 面 是 沒 有 用 的。 不 斷
的 在 紙 上 重 複 書 寫， 沒 有 辦 法 有 效 加 強 單 字 的 記 憶。 反 而 不 斷
的 聆 聽 不 斷 的 重 複 唸 出 來， 或 者 是 反 覆 的 聽 英 文 歌 曲 才 對 學 習
英 文 比 較 有 幫 助。 英 文 的 單 字 動 輒 十 萬 個， 所 以 一 般 的 溝 通，
用 語， 以 及 看 電 影 聽 歌 曲， 很 快 能 有 相 當 的 進 步。 但 是 要 看 得
懂 一 些 艱 深 的 雜 誌 與 報 紙 這 不 是 那 麼 容 易， 據 統 計， 美 國 的 高
中 生 要 讀 懂 紐 約 時 報， 也 不 是 件 容 易 的 事。 了 解 以 上 這 個 對 於
真 正 有 效 率 的 學 習 有 益， 我 們 要 針 對 語 言 的 本 質 來 採 取 正 確 的
對策略。
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第二章
• 英文發音

句子的基本構造
八大句型

音標或善於自然發音

如果您了解

則可以略過



      所以我們要針對英文的聲音，來開始我們的英文學習之路。
萬國音標、KK 音標、自然音標，對於英文的發音哪個比較好？
其 實 所 以 都 好， 他 們 彼 此 孰 好， 爭 議 很 多 所 以 都 好。 只 是 英 文
不 像 其 他 的 歐 洲 語 系 的 語 言， 看 到 字 母 幾 乎 不 需 要 多 餘 的 音 標
來 幫 助 我 們 讀 出 這 個 字 , 如 德 文， Zeitung 法 文 rendavous 
， 見 字 就 能 讀 音。 英 文 的 字 母 所 組 成 的 單 字， 我 們 也 可 以 用 自
然 音 標 法 讀 出 大 概 的 發 音， 但 是 例 外 很 多， 例 如 bur y,  要 讀 成
berr y  ,  所以英文還是需要音標來幫助我們讀出最正確的讀法，
我 們 也 仍 需 要 一 些 簡 單 的 規 則 幫 助 我 們 面 對 新 的 單 字 時， 能 夠
大致唸出來。至於萬國音標語、KK 音標，其實二者是一樣的，
只 是 符 號 標 示 有 些 差 別。 倒 是 告 訴 一 下 我 所 要 跟 大 家 分 享 的 想
法，相信沒有人想過這樣的方式：

     英文的句子（敘述句）重音在倒數第一個名詞、或實詞

 例如

• She is  the most  beauti ful  g i r l .
• You l iked to talk  about her  before.

而每個單字則隨著重音的標示來發音 
但是句子重音在倒數第一個名詞 或實詞。

     與我們注音符號相比 , 幾乎音標每個都有相對應的注音符號

 例如

• Before   [ ㄅㄧ·ˊ ㄈㄛ ˋ ㄦ ]

英文發音

1.

2.
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    …………      [ð]
    …………      [θ]

    …………    [v]
    …………    [z]

    …………    [3 ]

      與注音符號相比，以下五個字則無應對的注音
這五個字如下 :

首先是 th …其實就是咬到舌頭 . .  的聲音，他分為有聲與無聲
其次是 .. . .
以下三個無聲字發出有聲，也就是讓空氣有震動之聲音

無聲         有聲

S       ㄙ        ……       [z ]
F        ㄈ        ……       [v ]
SH    ㄒㄩ     ……     [3 ]

  (usual)
 例如

Thank
That        
Zoo
Victor y
Garage  

不信我們來試試看…

 範例如下

I  only  know 25 letters  
of  the alphabet .

Why ?

I  don't  know Y

A

B

A

2 1
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