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第1章｜ 
命盤是活著的你：從意識震動到能量拼圖

你曾經懷疑過嗎？
那些你一直卡住的情緒、反覆出現的關係模式、遲遲打不開的生活難

題，
它們真的只是命運安排，還是其實——你早已在不知不覺中震動出那

條路徑？
紫微斗數給了我們一張地圖，
但地圖不是預言，而是一面能量的鏡子。
它不告訴你未來會怎樣，它只讓你看見：
你此刻的能量，正在共振著什麼。
這一章，我想邀請你放下對命理的舊印象，
不是來解釋命，而是來認出自己的震動頻率。
你會發現——
命盤上的每一顆星、每一個宮位，
不是冰冷的符號，而是你靈魂在這一生中想經驗、想穿越、想重拾的

軌跡。
當你越能看見它的深度，
能量就會越願意被你引導；
你不是被命運拉著走的人，
你是可以參與能量、轉動能量、活出能量的人。
因為你看到多深，能量就走得多遠。
而現在，你正準備走進屬於你的深度之門。
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第1-1節｜這不是命，是震動——你此刻的氣，正在說話

有些人第一次看到自己的命盤，總會冒出一句話：
「我是不是命不好？」
像是早已認命般的語氣，也像是想確認點什麼。
但命盤不是劇本，它沒有寫死什麼劇情，
它只是一張靈魂此刻正在震動的能量圖。
不是命定，而是當下。

每一顆主星，就像一個震源點，
不是「告訴你會發生什麼」，而是「照見你如何回應這個世界」。
有的人回應是退，有的人是硬撐，有的人是讓自己消失。

命盤不告訴你未來怎樣，
它像一張地震儀，記錄著你在生命裡每一次顫動的曲線。
很多人看著那張盤，心裡想問的是：

「這樣的我，會不會倒？」
但真正該問的是：

「現在這樣的我，有沒有正在晃？我哪裡需要修？哪裡正在裂？」

我們習慣把命盤當答案，但其實它只是提問的入口。
不是一張地圖，而是一道震場。
當你願意感覺它，你就會發現：
命盤從來不是在定義你是誰，
而是反映你——現在怎麼在用你的氣，活出你自己。
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第1-2節｜主星不是角色設定，而是你此刻震出的氣場

很多人一打開命盤，看到「我是巨門」或「我是太陽」，
腦中就開始套公式了：
「啊，那我應該話很多、很容易被誤會吧。」
「我是太陽，是不是代表我要當個領導型的人？」
但主星不是劇本設定，它不是要你變成什麼樣子，
它只是在提醒——你現在，是用這樣的頻率在和世界互動。

主星像是一顆氣的起點，像你的震源點。
從這裡，你的每一個選擇、每一種靠近、每一次自我懷疑，就這樣開

始向外擴。
巨門不是話多，而是你總吸引那些「需要你解釋很多」的人；
太陽不是外向，而是你無論做什麼，別人的目光總會落在你身上。
你不是「該變成這樣」，
而是「此刻這樣的你，震出了什麼場？」

與其說主星是性格，不如說它是一種慣性：
你對自己的感覺，你對別人的回應方式，
你對世界的能量投射——都從這裡啟動。

命盤不是拿來貼標籤的，
它不是幫你「定義自己」，而是提醒你：
「你，正在這樣活著。你，還可以有別的可能性。」
這不是為了改變你，
而是讓你開始選擇——我要不要繼續這樣震？還是，換一種方式呼

吸？
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第1-3節｜不是先查命盤，而是先聽見——哪裡卡住
了？

很多人一開始學命理，最急的不是感受，而是查資料。
一發現不順，就想知道：「是不是那顆星出問題？是不是走到化忌

了？」

我懂，因為我也曾經這樣。
以為只要知道流年走哪裡、四化在哪一宮，就能掌握人生、避免受

傷。
但後來我才發現：
真正的轉化，從來不是從命盤開始的。
它，是從你終於肯停下來，問自己一句話：

「我，最近，是不是有一個地方特別卡？」

不是看哪顆星先動了，
而是問：那股讓我反覆煩、反覆空、反覆焦慮的氣——在哪裡？

像醫生看報告前，會先問一句話：
「你最近，哪裡不舒服？」
命盤也是報告，但它不會主動告訴你問題。
它是等待你說出「我正在怎麼活」，它才會慢慢亮出「你正在哪裡

震」。

所以啊，學命理的第一步，不是打開那張圖，
而是閉上眼，靜靜問問自己：

「我，是不是在某個情境裡，一直重複著一樣的情緒模式？」
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「是不是在某個人面前，總想證明，總是退縮，總是卡著說不出
口？」

「是不是我想靠近，卻又忍不住想逃？」

你不是來解命盤的，
你是來聽見那張圖正在怎麼說你此刻的故事。
命盤不是預言，是一面聲音的鏡子，
你說出感覺，它就會開始回答。

第1-4節｜練習｜用「感受」對照命盤，而不是用命盤
套公式

請先寫下：
你最近一直感到有壓力或困擾的領域。
然後靜靜地問自己：
- 我為什麼會覺得這件事卡住了？
- 是太怕失敗？太渴望被肯定？還是太不想重蹈覆轍？
- 我是不是一直在用同一種震動方式，重複回應它？
最後，打開命盤，看這個主題對應的宮位。
你會發現——那些星，正在放大你內在的某種震動方式。
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能量劇場

小明的玻璃愛情

小明今年三十一歲。

他不是沒有談過戀愛，只是每段關係，總在快要靠近的時候碎

掉。

朋友說他條件很好——長相清秀，工作穩定，說話有禮。

但他說：「我不知道為什麼，只要對方開始認真，我就會退

縮。我怕我不夠好，我怕讓人失望。」

我們一起打開命盤——

他的夫妻宮是太陰化忌，命宮是巨門，三方四正帶著文曲與空

宮。

這樣的組合，在命理上常被解釋為「感情壓抑」、「陰柔多

思」、「表達困難」。

小明聽了只是皺眉：「所以我就是天生愛不起來囉？」

我搖搖頭，輕聲告訴他：

「不，這不是命盤給你的定罪，而是一張震動圖。

這些星星只是顯示：你一直以來，都在用『害怕失去』的頻率

活著。

不是你不想靠近，而是你不敢太亮、太軟、太真。」

他沉默了很久，然後說了一句讓我永遠記得的話：

「我覺得我像站在玻璃後面談戀愛。

我其實有很多愛，也想靠近，但我怕對方真的看到我會轉身
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走。

所以我寧可隔著玻璃保持距離，至少對方還會留下來。」

這就是太陰化忌在感情裡的樣子——

不是你冷淡，而是你的愛，被包裹在一層怕被拒絕的霧裡，

連你自己都快看不清了。

我們一起練習了一句能量語句：

「我允許自己被看見，就算還不完美。」

幾個禮拜後，他傳訊息給我：

「我試著告訴對方，我會害怕、會逃，但不是不愛。

她聽完竟然笑了，說那是她第一次覺得我真誠。」

那一刻，太陰不再化忌了——

不是因為星星改變，而是因為他震出了另一種聲音。

他願意打開自己，讓光走進來。

這樣的故事，有觸動到你嗎？

那一層玻璃，也曾經在你心裡嗎？

紫微斗數，不是用來定義你愛得好不好，

而是來提醒你——你其實一直很想愛。

只是你忘了，自己本來就值得被愛。


