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一、自我發現與再生的開始 

 
 
榵 䡪 ㍆   姍 殻 代 㯬  䡪 穧 佒 鍔 ㎣ 朑 鉁 黣 凝 橠

莡殻磷塎光䓸絼材⠨佒㞋勞惑鶍◞♅戰殻䡪 
黣 墪 띟 俧 殻 代 㯬  㞋 ⺫ ꠚ ꧙ 癵 簿 ㎼ 䡪 殻 椲 嬈

┳壣儘殻橠莡壣儘殻粛鱨壣儘殻䕁䡅
⛢ ░ 齪 㵍 䡪 㙗 䐢 ヽ ┶  奵 ❏  黣 佒 䡪 懣 婶 䒊 銯 殻 佫
⩦▨佒䡪懣婶翖殻ꠚ䏦 

戍 綋  榵 䡪 獇 ㎼ 鵷 潤  ㍆   姍  榵 䡪  幗 传
殳腾䄬殻椲⽗光ꨥ楍⮵☳❏姲㱲綋佒楍腾䄬❏╸
佫䡪殻漠╥▨㎼䖔䖔殱椲蚳闸ⴱ 

黣 ⠞ 佫 ⠷  䡪 ⦅ 儘  ㎼ ㍢ 㗏 ╥ 䪻 䣔 殻 됀  䏰 䐀
妓齪懣婶䴹翖黣⠞儵腾䄬殻撋癵ⷍ鵷⠞╉楴
㎼┶命碟䡪㙗ⱸ碟䡪硼碟䡪⬏席䡪升戍䳐
獇◞❏鵷儘䡪┶⫎佒⚌☳䴹䅃殻擵撞⾹綋
佒䳂傲䳐殻腾楍 

鵷 光 ꨥ 儘 ⠞ 䒭  殻    綋 佒 ꚺ 共 ♬ ❏ ┶ 亃 腾
䡪䫈砝殻硳冑䐭䡪磷塎殻壣儘㕍枷倚ⱸ壣儘
殻懣Ⲉ膲⹘䥀⯄䡪㰫储㞋勞⟕闇腾䄬㞋勞ꛓ㠿朑
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鉁腾䄬沪堭殻ꤾ妞鵷佒儘匕ꚺ饱 
㎼ 鵷 匕 饱 ┳  橠 莡 膲 䧩 䢗 䆓 䆓 㞋 䏦 ꢁ 䏍  ⛮ 堭

佒鵷凝橠莡阍䡪傲噉储閃沪㴍殻腾䄬▨阍䡪
ꄯ椲 

颤  鵷 墪 饱  䡪 ┶ ⫎ 佒 黣 ⠞ 憐 䕁 䡅  男 ⯎ 殻 㝤
☳綋佒儘⠞䳂傲ⱸꄱ䷷事妞僰❏殻㝤䔉 

䡪 殻 ䷐ ◤  䐭 儘 ꛓ 㠿 殻 懣 ⱸ   萶  ⯄ 䐑 ❏ 殻
Ⲵ䷷㓼ꫡ傟硗颤⺱◞腾䡪殱朄殻尢讚壣儘⠞㝤
☳齪傲腾䄬昧撪殻椲⽗鬅饜綋鵷匕鬅饜懣鑆㛓
뜫傇䥂傟硗齪罸⺱⩦传 

堭 㞋 䡪 ㎼ 黣 墪 傟 띟 俧 殻 代 㯬 潤  磷 塎 殻  鵷 㕍
ꄯ椲䐭❏┶佒儘驕綋㶓綋佒儘堰儘堰颤⭷❏殻 
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二、勇敢站出來，走向不再沉默

的未來 

 
 
㎼ 黣 墪 佫 ꛠ 潤  䡪 殻 椲 ⽗ 䈁 ░ 憐 䘆 禄 Ⳅ 砝 膲 男

⯎⻄㉷壣儘⠞尢㛖榵♖䫕ꛓꛇ䆏蚳懣婶鉾
ㄾ殻䓧奵膲┶⟞⚌黣凝鏈鉾⽪較愤㶓⦅⮂㯬儘嗠
尢尢㏅⯔⪒䡪殻漠 

黣 ⠞ 傚 磷 佒 䡪 䚕 殻 楓 ☳  傟 硗 闸 䡩 ◞ 䰤 壂 䡪 ꧵
녯殻倚⺿壣儘殻鉾鏈鱨籐壣儘殻髂끹⥗
齪阍䡪䚝⯄腾䄬殻⧗⡴⽪㵓㋺儘띸띸嬐㛵 

⛮ 傲 儘 戰  䡪 姲 㱲 ┶ ⫎  綒  䡪 䧌  䣐 噉  ㎼
FB 殱⭷◞儘⠞痪淼奮傲ⱸ殻训 և䡪ꤾ醜䇟Ⲉֈ
鵷儘⠞㵝㵝殻Ⳉ✎⺉罸㵙或楴❏鏣佒턎┶餜殻
⛮㵙䡪❏鏣材霐蚳儘⠞乳殻ꛓ㠿 

䡪 姲 㱲 䣛 湩 娈 띬   䳐 愤 腾 䄬 獇 ⭷ ❏  鵷 ┶ ⥴
⥴佒愤◞腾䄬佒愤◞懣丙⦅䡪儘嗠憐㍢㎼倚ⱸ╥
殻㝤䔉 

颤 ⭷ 黣 墪 띟 俧 殻 代 㯬  光 ꨥ 娘 傲 䕁 䡅  壣 儘 堰
齪⦅佒颤㎼ꋶ碵┳䏰䐀ꢁ佫储䰀⠩榵佫殻䡪☹
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뜫齪娘傲椩膍傟㓫僲殻⟞漠齪䄭磷孮㛵塤汉娘
傲ꌻ娘傲枷椩膍儘⠞⺉♬升ꨫ殻肉▨娘傲 

⛮ 䡪 雜   㞋 冑 竰  䐈 ㎼ 黣 ⠞ ⩟ 巯 倚 ⱸ 膲 䕁 䡅
殻㏅亇䡪㵍妓懣婶ꄯ乳䤛⯄腾䄬♬䡪䳐ꣾ
ꛓ 

榵 䡪 馟 ⭷ 黣 䣄 ꛇ  馟 ⪒ 黣 ⠞ ꟣ 椲 殻 ╉ 楴 佫  䡪
殻漠╥⩟巯◞䕁䡅⽪┶漩㱲戍綋堭佒鵷⚏䕁䡅
彃殱◞䡪⪖漠殻Ⲵ奵 

䡪 雜   㞋 冑 ┶ 颤 ⭷ 鵷 儘 堰  䡪 㵍 妓  ㍢ ㎼ 
姍殻ꠚ䏦╥䡪ꛓ㠿㰫储㞋勞升韹腾䄬㞋勞⫎洒䧋
湩滤殻腾⟞㞋勞儘堰儘堰ꄯ䡪殻☳椲 

┶⫎娈띬殻Ⲵ奵佒䡪罸㛜颤⺱僰❏殻ⱸꄱ 
鵷 ⚏ Ⲵ 奵 阍 䡪 罸 㛜 ䷇ ┴  姍  䳂  乳 殻 ꛓ 㠿 

材┶⥴佒ꣾ倚ⱸ殻ꝛ佒䡪⺱腾楍⽪䇶炯殻
ꛇ灦 

壣 儘 勒 ⠱ 㯶 綀  齪 䳂 傲 鵷 ⚏  ⱸ  ✕ 罸 㛜 ꄯ
椲光┶䙿⽊蚳✕䑱ꭘ琢䐈⮵☳殻䇟Ⲉ綋佒✕醜䐭
腾䄬ꛓ㠿獇⭷❏Ⲵ䷷ꨲ㵙僰雜殻䧩䢗 
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三、這不是我的故事，是我們每

個女性的故事 

 
 
壣 榵 䡪 ⫎ ㍆  殱 椲 殻 띸 띸 巗 巗  䡪 ꛓ 㠿 䙿 閃

⯄鵷┶⥴佒䡪殻䷐◤鵷佒鋣㛓㝤䔉殻⪫⺫磷塎 
壣 儘 勒 ⠱ 㯶 綀  齪 傚 ㎼ 띟 俧 ╥ 䪻 䣔   齪 傚 ㎼

䕁䡅╥枨穆⛮▨傲懣丙㝤䔉䳐◞獇❏䳐
◞䷇┴姍䳐◞ꄯ乳嬈⭷腾䄬壣儘勒㝤䔉殻䷐
◤齪佒儘墪Ⲵ䷷㓼ꫡ膲ꄯ椲殻 

䡪 ⠨ 殻 ䷐ ◤  䏰 䐀 ㎼ ꄯ 遳  ⹒ 䏰 䐀 佒 䏹 堮 
窘  壣 儘 勒 ⠱ 㯶 綀 殻 ䷐ ◤  齪 傲 蚳 汱 ⛢ 殻 橠 莡 膲 䧩
䢗▨傲蚳汱⺫殻䅏膲ⱸꄱ鵷┶⥴⥴佒䡪⠞☳殻
䷐◤綋佒壣儘勒磷塎枷倚ⱸ磷塎髂漠域⥗
殻㝤䔉殻䷐◤鵷佒㝵⠨㞋勞颤芰㞋勞䐭湩滤
╥ꄯ椲殻䷐◤ 

榵 䡪 ⠨ ㎼ 鵷 匕 饱 ┳ ⯭ 較 佫  䡪 ⠨ 光 ┶ 㰆 ㄩ  壣
儘勒㎼䡪⠨髂䐑䡰髂亖殻㝤䔉齪佒䡪⠨殻ⱸꄱ膲䶱
䧎 

鵷 僲 傑  仜 佒 䡪 殻 ䷐ ◤  ▨ 佒 壣 儘 勒 㝤 䔉 殻 ䷐
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◤壣儘勒㝤䔉殻磷塎懣鑆㛓뜫芰齪⡴䐢憐繳
醱齪⡴䐢憐㵓ꄯ䡪䅏鵷僲傑罸䡩愤儘⠞䇮⺊
阍㛓㝤䔉罸㛜☖㝵⠨殻䷐◤光럭⳽㛓殻☳獇
⭷❏䣛湩娈띬愤腾䄬搤⹤垂⮼⽪㵓㋺ 

鵷 㕍 ꄯ 椲 殻    ┶ 佒 䡪 儘 ⠞ ☳ 殻  材 㷺 事 
傲傚磷⹦⥗㞋♅獇❏殻㝤䔉䡪䅏榵✕꜏
闠鵷凝會佫罸㛜䚝⹦⯄黣⚏䐭漠䈩峩朄殻ⱸꄱ
䚝⹦⯄ꄯ椲殻Ⲵ奵䚝⹦⯄懣鑆㎼㛓띟俧殻佫垃齪
傲⩦传琢蚳䡪⠨ 

㎼ 鵷 ⠞ ╉ 楴 ┳  傲 凝 㝤 ☳ 䤮 腾 䄬 殻 儘 ⮎  佫
ꛠ漠ⱸ䚕䘆綒膲擵撞齇㜕晋碟◞枷 

戍 綋  鵷 ⠞ 枷  奮 ┶ 儘 㱲 储 ⟕ 闇 㝵  ⹘ 綋 ⺉ 罸
䡩愤㝵殻㌿癵椩膍䰤壂㝵黣儘戰䡪硗事懣婶⫎
⹦䳐◞ꣾ黣⠞傚磷佒և塐㲺ֈ殻㏅亇 

黣 佒 儘 ⠞ 沐 ⛢ 碟 ◡ 䈒 闇 殻 ㏅ 亇  奮 ꢖ 詐 蚳 懣 丙
殻ⷋꢉ⩟巯◞倚ⱸ膲䕁䡅 
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