


12 生命背後的真相
身教　言教　不如胎教

第一章

揭開生命與命運的奧祕

我在靈性道路上走了 32 年，從「中醫體系」到
「治標無法治本」，不知道疾病的源頭在哪裡，後來
我又尋尋覓覓進入到了「能量體系」，能量體系眞的
太美妙了，能量體系不用陰陽五行等等，都是全自動
的調整。可是我在能量領域我「只知其然，不知其所
以然」，我發現還有更源頭的東西，我又開始尋尋覓
覓進入了「心靈檔案、心靈基因、心靈 DNA、唯識
科學」的層面與能量意識結合，是四通八達的，整個
宇宙實相、宇宙全貌全部都能瞭解到，那就是氣、能
量、品質、質能、靈能，也就是從原子、電子、原子
核、中子、質子、次原子、夸克、粒子，人的量子結
構最重要的中子與質子，就是靈性的核心本質，中子
是陰，質子是陽，意識是質子結構，陰陽無法合一是
裡面存在著離子在作怪，所以將離子離出來和電子做
結合轉換揚升就是高我的意識頻率了。

靈性的源頭是弦粒子，弦才是物理的起源，弦振
動的狀態就是宇宙的狀態，宇宙萬物由弦所組成，萬
物都是弦狀，弦的本質——輕、柔、美，每個細胞都
是弦粒子的光在跳舞。

弦力是一種轉化力，正弦波是作用力靈性的所有
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感知、感受，享受都來自於弦粒子，弦粒子可以讓生
命過去的影子在黑洞蒸發且和他攜帶的種子祕密同歸
於盡。刪除、粉碎、轉換黑洞的意識種子，讓水分子
結構重新組合重新排列，於是生命就重生了，也就是
我一直在強調的「能量＞事件」，轉換意識連根拔除，

所以眞正的療癒不是你做了什麼，而是你是什麼，這
是能量意識層面好玩的祕密。從品質的高度進去就可
以探索到生命源頭的問題。

在 2500 年前，當時佛陀就告訴人類：「萬法唯
心造，唯識所創」，因為當時的人類「唯視」，只相
信眼睛看到的事，所以 2500 年來人類還是在尋尋覓
覓地尋找各方面的方法來探討生命答案，最終才發現
是「唯心所創」，心的意識才是最根本的解決之道。

20 世紀愛因斯坦用不同的思維將人類的觀點從
牛頓的「絕對時空觀」引進到「狹義相對時空觀」，

也就是說，蘋果從樹上掉下來不只是有地心引力，還
有更寬廣的因素存在，比如說有大自然的大氣，還有
自然界的現象等等因素。佛陀時代的「大乘佛法，普
渡眾生，脫離執著相」，執著就是所謂的絕對，愛因
斯坦所說的相對就是無限的條件。

2008 年日內瓦全球最大的科學研究中心，3800
多位科學家花了 20 多年的時間所研究出來對人類最
大的幫助就是證實到：只要從能量意識轉換到品質意
識就可以找到宇宙的源起、生命的源頭、宇宙的祕
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密。所以我們一直在強調「能量」，能量必須轉換到
品質，又進入到另一個維度，生命才會四通八達。

今生生命的起源就是在媽媽肚子裡，也就是當時
在父精母卵陰陽結合之下產生的生命力，力就是量子
力學。這個生命是否要存留下來，在確認之下，源頭
的陰陽合一心靈十字就會下來，進入胚胎，成為物質
體的本體，物質意識就開始運作了，當從形成的這一
刻開始能量就開始運轉，15 天形成脊椎狀，接著產
生頭顱，這也就是人類源頭形成最基本的因素。父精
母卵這兩個細胞核形成一個單細胞，「兩儀生四象，

四象生八卦，八卦生六十四卦」形成人體 60 兆的細
胞。細胞記憶不會因為細胞分裂、複製而記憶消失，

就像小孩身上流的血，包含了祖宗八代下來所有的
DNA 記憶。通過心靈的力量對細胞記憶、恢復身體
健康和靈性重建是一項奇蹟。我們的細胞記憶和生命
檔案是無法用我們的思維去估計出來的，在一些文宣
紀錄當中提到細胞 24 小時才開始記憶，其實經過我
2 萬多個小時的臨床驗證，細胞記憶是分分秒秒都在
記錄的，我們的身體有開始和結束的那一天，可是我
們靈魂的記憶沒有開始和結束的那一天，它是分分秒
秒都在記錄。

個案一

他說：「好可怕，好可怕……」我問：「你可怕
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什麼？」他說：「很嚇人啊，兩隻眼睛瞪著我看。」

我說：「你去看一下兩隻眼睛是什麼樣的形態？」他
回答說：「就像一隻蝌蚪一樣，」我問：「你再看淸
楚蝌蚪怎麼了？」他說：「它要吃掉我，很恐懼它要
吃掉我。」接著他又說：「好舒服，從來沒有這麼舒
服過。」我問他：「怎麼會這麼舒服？」是因為陰陽
合一了，也就是說父精母卵這一刻結合在一起了，當
他的生命體還沒有形成之前，他的 DNA 阿凱西記憶
分分秒秒都在發生著，這些全部都形成了 DNA 的記
錄。可以記錄到前後的整個過程，所以說生命在父精
母卵還沒有結合那一刻 DNA 早就已經開始了。在溝
通引導的過程中他一直叫喊著說：「不要推我，不要
推我，」我說：「誰在推你？」他說：「好多精蟲在
推我，然後就把我推下去了。」他被推下去就是他成
了第一名，第一名的精子就和卵子結合了，這就是
30 億個精蟲的一體意識共同創造成就一個第一名，

這就是集體意識的創造。

不管在生活中發生什麼事，不管生活中有什麼解
不開的問題，只要你願意讓意識回到媽媽肚子裡都可
以找到問題的答案，在媽媽肚子裡的整個過程沒有分
析式心靈，只有反應式心靈。媽媽肚子裡面是屬於一
個密閉的空間，種子進入的速度非常地快，植入非常
地深，所以在面對這一部分的時候要非常的全然，有
耐心。
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什麼叫胎教？胎教就是媽媽的所有行為、思維、

情緒、感受、經歷，胎兒也同時在經歷，胎兒直接吸
收、直接安裝成生命程式，生命的過程就以生命程式
的頻率反應在生活當中叫胎教。以前都會說胎教就是
要吃有營養的東西、聽聽音樂、散散步，這是胎教沒
有錯，可是更重要的胎教是媽媽的情緒、媽媽的想
法、媽媽的感受。學習靈性到現在我們瞭解到人最大
的問題就是受制於情緒和想法，情緒和想法就是一個
人的命運。媽媽在懷孕的過程中所有的想法、所有的
情緒、所有的經歷、所有的體驗、所有的感受全部複
製成孩子的命運，所以身為媽媽一定要有智慧，孩子
非常的「好學」、「聽話」，媽媽在懷孕過程中所做
的每一件事孩子全部都學下來，記錄在自己生命的
DNA 了。在生活中，我們常會說：「我的孩子怎麼
會這麼壞，怎麼這麼不聽話，怎麼這麼不懂事，我怎
麼會生出這樣的孩子？」反過來看看媽媽自己本身，

你在懷孕孩子的過程中你是如何教他的？你是如何給
他感受的？所以「解鈴還需繫鈴人」，孩子的問題大
部分都是出在媽媽身上，大部分都在大人身上，孩子
的問題，大部分都在反應大人的問題。難道爸爸沒有
問題嗎？家庭的成員全部都參與其中。

個案二

一位媽媽懷孕了，她是做接聽電話的行銷工作，
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她在講電話當中非常地生氣，一生氣她就扯電話線，

兩隻手分別拿著電話筒和電話線一直扯，結果在胎中
的胎兒也學著媽媽拿著臍帶一直扯，所以說媽媽做什
麼孩子全部都學習到了。可想而知，孩子在扯臍帶的
時候已經把他身體裡面的很多機能流失了，體質就變
得非常地虛弱，這些都是需要我們小心提防的。如何
療癒體質虛弱呢？俗話說「在哪裡跌倒就從哪裡爬起
來。」回到胎兒期什麼問題都可以解決。

個案三

她不知道自己的生命到底發生了什麼，在她的
生命當中不斷地在重複發生一件事，就是做什麼事都
偷偷摸摸，只有這樣她才會覺得非常地過癮，包括在
生活當中去當第三者。就像之前所講的，只要你回到
媽媽肚子裡，你生活中的所有問題都可以找到答案，

在那裡你就可以顚覆生命的意識種子，就可以走出一
條新生命道路。在個案過程中發現到媽媽懷她的時候
害喜嘴饞，媽媽就從櫃子上面的餅乾盒裡抓了一把花
生，然後又把餅乾盒放回去，媽媽一邊吃一邊笑，媽
媽吃完之後還想吃，結果又拿了餅乾盒抓了花生再
吃，那一次媽媽覺得非常地過癮。我問她：「你當時
感受到什麼？」她說：「感受到偷偷摸摸才過癮，」

我問她：「那時你有什麼想法？」她說：「我也要偷
偷摸摸才過癮。」所以「我也要偷偷摸摸才過癮」就
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形成她生命檔案的烙印種子，從小到大只要能夠讓她
感覺生命過癮的事就是偷偷摸摸，就是要偷偷摸摸才
過癮，這是很無奈的，沒有一個生命願意這樣偷偷摸
摸，當這樣的生命檔案形成之後，就會不知不覺地隨
著那個頻率去做偷偷摸摸的事，這些在胎兒期我們都
可以把它顚覆、還原導正。

每次引導個案進入胎兒期的時候我就非常的過
癮，為什麼？因為要開始「挖寶」了，「挖寶」是可
以把垃圾變成金子。為什麼叫「挖寶」呢？因為種子
是善於包裝、善於隱藏、善於隱埋，所以必須要識穿、

識破它才有辦法滲透它，將它整個挖出來，需要非常
地耐心，滲透的頻率要非常地準確。林肯在當美國總
統的最後一年花了很大的精力成本去探討生命，結果
發現每個人生命的 DNA 基因 99.9% 都是一樣的，我
也在 2 萬多個小時的臨床驗證中，發現人類 DNA 基
因的 99.9% 都是一樣的，才會相斥、對立，因為在
彼此身上看到自己的影子，無法接受不完美的自己，

當然就無法接受對方，所以所有的事只關乎自己，所
以「我」都是「我們」，都一樣的哪有分別？接納這
99.9% 加上自己這 0.1% 這一份生命就大圓滿了，不
管什麼，都只是一份用心接納就過關了。

種子不是一個實體，它是一股電磁波的作用力，

當細胞記憶在轉換頻率、鬆動移位元的時候，水分子
結構就會重新排列組合。在這個過程中會排氣和排
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水，排水是什麼？排水就是水分子結構重新排列組
合，電磁波才有辦法改變頻率，也就是舊有慣性頻率
才有辦法轉換出來。當水分子結構重新排列組合之
後，一個人的因緣法則、因果定理、業力法則就重
新編排了。排氣是什麼？人只是一口氣，這口氣出不
去，下不去就卡死你。人的存在是為了這一口氣，這
一口氣裡有汙濁、有汙染、有不順氣、有不順暢，這
口氣慢慢地就侵蝕到生命的點點滴滴當中。氣卡住
了，氣滯血瘀身體會出問題，這一股氣結是細細綿綿
長長，長到你無法理解的遠方，讓氣順暢＝運氣通
暢。你不呼吸這一口氣就會要你的命，氣和水對人來
講是非常重要的。比如說一棟樓不管外觀多麼地豪華
壯觀，如果裡面斷水斷電，這棟樓最後就變成了一座
廢墟。人就是一棟豪宅，水電一定要順暢。當種子在
鬆動移位的時候，氣和水必須要轉換頻率，轉換頻率
之後物質層面就可以全部達到轉換。

在胎兒期種子是如何形成的？種子為了要保護自
己，就把分析式的心靈關閉直接吸收，所以在我們之
後的生命過程中都會斷章取義，自以為是，認知錯誤
又執著，扭曲了價値觀，這些偏差錯亂就形成了我們
生命的命運。這些生命的命運負面在上面，眞正生命
的價値智慧在下面，我們必須要轉換，就是轉換陰陽。

轉換頻率就必須要有能量，當能量不足的時候也轉換
不動，所以能量基本上是生命最基本的結構元素。




