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一種技術。

【3問】「龜卜」是如何推斷吉凶的？

答：龜卜是先將龜殼和獸骨鑽孔後，再用火來灼烤，
龜殼和獸骨經火烤之後，周圍會出現一些不規則的裂紋，
這些裂紋又稱為「卜兆」，即觀察裂紋的走向和形狀，來
預測吉凶。殷墟出土的甲骨文，就是龜卜的記錄。現代也
有自稱龜卜的，其實和古代的方式，已經相去甚遠，只
是取個龜殼，內裝三個古銅錢來占卜，龜殼不再鑽孔與火
燒，單純是個容器的功能而已。

【4問】一定要用龜殼才會準嗎？

答：占卦當然不是只能用龜殼，古代的龜卜才是非用
不可。瞭解整個占卜的過程和原理之後，就會知道占卦會
靈驗，和龜殼沒有必然的關係。以宋朝邵康節創立的占法
梅花易數為例，其取卦法記載於《梅花易數》卷一，從時
間起卦、文字、聲音、東西尺寸，到所遇見的人、事、物
無所不包，全都能夠起卦，占卦法有數十種之多，這數十
種的占卦法，都不使用龜殼，也都能靈驗。

【5問】「蓍草」是如何推斷吉凶的？

答：蓍草占卜是繼龜卜之後的占卜法。蓍草高3尺，
相傳能生長千百年，是草本植物中最長壽的一種。蓍草的
莖長得直又硬，古人相信此種草有通靈的作用。占卜時用
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蓍草的莖五十根，但只用四十九根，隨意分成兩半，分別
握於左右手，由右手抽出一根，夾在左手的小指與無名指
之間。用右手數左手的蓍草，每八根一數，取餘數而成下
卦，再經同樣過程而成上卦。另外還有變爻得取之法，整
個占卜過程既冗長又複雜，算出本卦和變卦後，再由周易
卦辭來斷吉凶。

【6問】六爻預測的步驟為何？

答：六爻預測的步驟如下：1.起卦裝卦：銅錢搖卦
法，是最常用的起卦方法，其它或者時間起卦、數字起
卦，甚至電腦起卦也都可以。起卦前，專心一致，聚精會
神，起卦後裝干支、六親、六神、世應等。2.取用神：通
常是取一個六親，代表所占問人事物的對應點，同時也是
吉凶判斷的核心。3.斷吉凶：用神確定後，圍繞用神與世
爻兩個關鍵點，運用邏輯與卦理，分析此世用兩爻的旺衰
與彼此關係，決定事情的成敗與吉凶。4.斷應期：所求測
事情吉凶確定後，吉凶具體發生時間就是應期，有了應期
才能進一步思考如何來趨吉避凶。

【7問】「銅錢搖卦法」是如何操作的？

答：操作步驟如下：起卦前，要專心一志，聚精會
神，向神明稟報姓名、地址、生辰及所要占問的事項，再搖
卦。這樣所得的卦象，才能反映出求測者占問的事項的所有
訊息。銅錢的記法，有字的一面為陰，無字的一面為陽。
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三個銅錢的搖動後的結果有四種：1.只有一個陽的
記作「⚊」，為單為陽爻。2.有兩個陽的記作「⚋」，為
拆為陰爻。3.有三個陽的畫一圈「○」，為重為老陽，為
動爻，而變為陰爻。4.有三個陰的記為「×」，為交為老
陰，為動爻，而變為陽爻。然後依序把六次搖卦的結果排
列，由下而上，分別為初爻、二爻、三爻、四爻、五爻、
上爻。下三個爻為內卦，為下卦；上三個爻為外卦，為上
卦，如此銅錢搖卦法就得到了一個六爻卦。

【8問】人為何要去求神問卜？

答：人為何要去求神問卜？主要有如下三個理由：
1.人有煩惱之事，無頭緒，面臨抉擇時，要尋找一個支持
與協助的系統，來解決心中煩惱。或稱之為「心靈的交
託」，把心靈的負面能量，如煩惱、欲求等釋放出去，並
且和神明強大且正向的能量連結。好讓自己有更淸明的空
間，來面對困難。2.除了「去煩惱得心安」之外，有的人
則是有所需求。求財富、求平安、求健康、求婚姻等，這
些祈求都是人之常情。3.人的好奇心想知道未來的趨勢，
也想要知道，萬一未來是凶多吉少的時候，如何去逢凶化
吉。基於以上三個原因，所以人會去求神問卜。

【9問】何謂「時間起卦法」？

答：六爻占卜，主要瞭解事物之發展後，選擇步驟
以求達到趨吉避凶的效果。起卦的方法有多種，早期有
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「耆草起卦法」，到「銅錢搖卦法」。宋朝之後因梅花易
數的興起，而有了「時間起卦法」。其它還有「報數起卦
法」、「文字起卦法」、「號碼起卦法」、「來人方位起
卦法」等。

時間起卦法是用事情發生的時間，或求測人問事的
時間，來起出卦象的。以年月日為上卦，年月日加時為下
卦。年數與時數按地支的數來取，地支數依次是：子為
一，丑為二，寅為三，卯為四，辰為五，巳為六，午為
七，未為八，申為九，酉為十，戌為十一，亥為十二。
月日數則按照農曆月日數，例如辛丑年農曆4月11日巳時
占，時間取卦。1.先把年2月4日11相加的總數17，以八相
除，餘數1以先天八卦數取乾卦作為上卦。2.把年2月4日
11時6相加的總數23，以八相除，餘數7以先天八卦數取卦
艮作為下卦。3.再以此總數23以六相除，餘數5作為動爻
之爻位，五爻動。故得本卦天山遁，五爻動，變卦火山旅
卦。

【10問】六爻預測，靈驗的原理是什麼？

答：六爻預測源於《周易》，也是源於大自然的規
律與不變的法則。《周易》走向全世界之後，現代物理
學、天文學、數位電腦、遺傳密碼等，都與其有密切的關
係，現代科學已證明《周易》的價値。占卜會靈驗之先決
條件，除了上述它是源於《周易》之外，「心誠則靈」同
樣是關鍵。何謂心誠則靈？古代人們問卦之前，先要「齋
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戒、淨身、沐浴、上香」等步驟。可見，古人占問是多麼
的虔誠。《周易》〈蒙〉卦云：「初筮告，再三瀆，瀆則
不告。」瀆有輕慢、不恭敬之義。整句話的意思是說，
心誠的占卦，第一次神明就會告訴你吉凶，若是再三的
問，由於已經存有疑心，如同不信神，神明就不再告訴你
了。因此，六爻靈驗的原理是什麼？是根據自然界萬事萬
物變化的原理，「理」來主宰「氣」，「氣」再來影響
「象」，最後，我們觀卦爻之象，即能預測事情的趨勢與
變化。

【11問】除了心誠則靈之外，如何才能增加占卜

靈驗度？

答：《斷易宗鏡》，書中有一篇〈靈驗眞訣〉，提
到如何增加占卜靈驗度，內容如下：「奉天法道，感合應
和，體眞達德，養性修心，無思無為，至寂至虛，氣同必
感，心誠則靈。」語譯：「平時奉承上天的道理，來為人
處事。內心淸淨，與天同頻率，自然能與大自然與神明來
相互感應。向自己的內心去尋找不生不滅的眞體，由此流
露產生的行為，都是有益於世道人心，可稱之為眞正的德
行。涵養上天賦與的淸淨靈性，修正浮動妄想的人心，恢
復到先天無思無欲，寂然不動的狀態時，氣場與頻率都和
上天神佛相同，一片眞誠，無感不應，上與神接，占斷未
來必定靈驗，不用懷疑。」

這理面有提到幾個關鍵字：「天」、「道」、「感



六爻預測900問
•54•

應」、「體眞」等。即不要小看占卦的整個動作，它可說
是驚動天地與鬼神的，這裡面有天人合一，神人感應在其
中。人以誠心來占卜，占求上天指示未來，誠心當下的內
心頻率即與天道、神明頻率同，頻率相同天人才能感應，
有了感應，諸天神明才能把未來眞相，透過卦爻告之。
「體眞」又是什麼？「體」是指人之靈體，「眞」是指此
靈體為唯一的眞實，身心靈三者中，「身心」終將毀壞，
身心只是暫時存在，是假有，是幻有。靈體才能眞實不
壞，淸淨自在，永恆常存。這些道理，人都應該要懂得，
要深信，若能經常轉依淸淨靈體，內心虔誠，無私無欲，
如此占卦必能靈驗，上天必然庇佑。

【12問】占卦每一次都會準嗎？

答：占卦準不準，與求測者、解卦者，還有上天神
明等三方面都有關係。即「占者要誠心」，「解者要精
明」，加上「神明願告之」，像這樣三個條件具足，則
每一次占都會準。1.先說「占者要誠心」：許多人，占卦
前的誠心度，其實是欠缺，甚至是嚴重不足的。一個從來
不燒香，鬼神都不信，不信因果報應，不信前世來生，自
己的靈性都不信，只信眼前一切，只信物質與科學的人，
要說占前有多誠心，都是是騙人的。有那麼一天，世事無
常，家庭遇變故，健康亮紅燈了，不信鬼神者突然間就信
鬼神了，不誠心者也自認為誠心起來了，逢廟就拜，遇
神就求，急急忙忙的要來占一卦。這種突發性的誠心，
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純度與力度應該都不高吧！如何能準？2.再說「解者要精
明」：對占卜有興趣的人多，願意投入時間與精神去學習
的卻少見，自古明師本難遇，今生能遇上精於卦理者，應
該算是好因緣了。3.最後談「神明願告之」：這部分往往
是占卦準不準的關鍵點，神明為何點出了這個卦來？是哪
一尊神明來告之的？跟你有何因緣？天的主宰者是神，所
謂天外有天，天有三十三天之說，若從理氣象來分，有最
高無極理天，與氣天、象天之分。因此神明也有無極理天
神明如諸佛菩薩，氣天神明如千歲王爺等。天界的事人們
一無所知，靈界的神明用意如何，我們也只能從卦爻變化
去推敲。不論如何，卜筮是天人之學，是神人感應，卜筮
中還有許多我們不知的奧祕，只要我們相信宇宙眞理與變
化之道，相信上天，相信眞宰靈，相信有眞神降臨，若能
如此誠信，畏天敬神，必與神感應，必能從占卦中開智
慧，思考未來，找到趨吉避凶的方向。

【13問】占卦若不能每次都準，為何還要信？

答：占卦的主要目的是幫你思考未來，乃至於思考自
己的人生價値。占卦不是叫人放棄了自己的思考力與判斷
力，把自己人生做一場賭注。眞能善用占卜功能，必能從
中獲得力量與智慧，把占卜視為「萬能」者與把占卜視為
「無能」者，同樣迷信，也同樣愚昧，根本無法對話，不
必與之爭論。現在的醫院，能治好所有的病嗎？若不能，
為何還要信醫生？每一次的占卦，如同每一次身體病痛時
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會去看醫生一樣，看完病醫生能立刻賜給你健康嗎？能定
期服藥，充分休息，以恢復健康的是自己，占完卦後，能
調整作法，改變觀念，來趨吉避凶的還是自己。

【14問】六爻預測，只是一種機率嗎？

答：在數學上，事件發生的機會用一個數來表示。該
數稱之為機率（Probability）。機率，又稱概率、機會率
或或然率，是一個在0到1之間的實數，是對隨機事件發生
之可能性的度量。丟銅板正面朝上及背面朝上的兩種結果
看來機率相同，每個的機率都是二分之一，即正面朝上及
背面朝上的機率各有50%。六爻預測也只是在丟銅板嗎？
如果六爻眞的只是一種機率，則六十四卦卦象本身沒有意
義，整本《周易》也都不再有價値。

2020年12月發生情侶雙載車禍命案，雙方家屬重返
事故現場招魂，但男方哥哥擲筊40次都不成功。法師追問
後，是男的想向女方家屬道歉，男方向女方鞠躬道歉後，
再由女方代表擲筊，一次就允筊。擲筊40次都不成功的機
率是多少？即2的40次方，答案是1099511627776分之1，
就是1兆分之1。在人類的世界裡，發生機率幾近於零的1
兆分之1的事件，根本就是個奇蹟，但在鬼神與靈界的世
界裡，算不了什麼。因為相對的物質世界，有正反面，也
有陰陽面，才會有所謂的「機率」。在神佛的世界，在眞
主眞神的靈界，就只有一面，至中不偏，純陽潔淨，至善
無惡的一面，何來吉凶？何來機率？
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【15問】若不是機率，真有神明在決定卦象？

答：《周易》繫辭傳第十一章云：「是故蓍之德圓
而神，卦之德方以知，六爻之義易以貢。聖人以此洗心，
退藏於密，吉凶與民同患。神以知來，知以藏往，其孰能
與於此哉？古之聰明叡知神武而不殺者夫。是以明於天之
道，而察於民之故，是興神物以前民用，聖人以此齊戒，
以神明其德夫。」語譯：「占筮之蓍草，圓通而神妙；
六十四卦方正而有智慧；而六爻則是通過變化而告人以趨
吉避凶之道。聖人洗滌內心，內心靜密，與百姓同其吉凶
共憂患。神妙可以預知未來，又知既往，一般人怎能有如
此高明？惟有古代聰明睿智、神妙威武之明君能做到。能
明白天理與民意，用蓍草神妙之物，為百姓運用。聖人藉
《周易》之內涵，以修鍊其心，充實其高明之德行。」

《周易》是由伏羲、文王、周公、孔子四大聖人所
著作。在世為聖人，歿後則升天為神明。宋明理學家周敦
頤認為人人皆可為善，皆可為聖人，人人也皆可為神明。
神者何也？神就是道家講「精氣神」中的「神」，也現代
人說「身心靈」中的「靈」，神與靈都不是在講外面的東
西，都是在講你我內在本有的無形靈性而言。本來我們也
如同諸天神明般，既明又靈的，只是幾經輪迴，流浪生
死，這條靈魂已經不「靈」不「神」也不「明」了。每當
眾生在生活中有諸多疑惑，誠心的向上天祈求協助時，誰
來決定卦象？當誠心占求時，感應到靈界的神時，神就知
之矣。神明會按照個人因果、業力、德行、福分、願力、
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誠心與當下的氣感等因素，自然產生了最適合占求者的卦
爻，來指引人們趨吉避凶。因此，神明究竟在哪兒？遠在
天邊，近在人心，心能明心，自然見自性佛，人人頭上有
一片天，人人頭上也有一尊神。其實，我們和諸天神明同
此靈，同此天，也同此道，只要能循著諸天神明走過的成
神道路，眾生也能是觀音，也能是媽祖，也能是關爺，也
能是五府千歲。

【16問】我是無神論者，為何占卦也會準？

答：雖然在占卜的理論，都會提到從整個卦爻起卦與
成卦的過程中，靈界神明所扮演的角色。試想一位無神論
者，不相信神佛的人來占卜，神明就不會理他嗎？甚至神
明會故意弄出一個不準的卦，來捉弄對方，以懲罰這個不
信神的人。會有這樣的情形發生嗎？淸淨的無形界會有報
復心的神佛嗎？世人自己想太多了，用自己對待的、不淨
的人心，是很難想像無極理天的實境，更難體會神佛平等
如一，普度眾生的悲心。

敬畏上帝是智慧的開端，不信神佛並不能給人帶來什
麼好處，相信天地間有眞宰、有鬼神、有上天、有天命、
有因果、有規律，也不會使人變笨，反而讓自己的思想與
行為有正確的引領。人要怎麼想，是人的自由，但錯誤的
想法絕對會誤人一生，甚至是永生，不得不愼。諸天神
明不辭辛勞，有求必應，所謂何來？為救度人心也。用卦
理、卦象來幫助眾生，因為自己的心在想什麼，你會跟著
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走，心如果不淸不明，人生會失去方向。在人們徬徨無助
的時候，神明藉由卦爻讓人心明道理，心生智慧來面對眼
前的困難。若能經常用誠心來感應神明，而誠心正是來自
淸淨的靈性，此靈來自理天，與佛同體，與佛同用，將來
經由修行成就，不再苦海中繼續受苦，必能回歸原本的靈
鄉。

【17問】能否純粹用科學來說明，占卦靈驗的原

因？

答：不談神明，透過科學上的「能量」、「能量
場」、「磁場」、「振動頻率」、「陰陽五行數學模型」
等概念，也能解釋占卦靈驗的理由。其實，我們眼前的這
個世界其實並非「眞實世界」的全貌，因為看得見的世界
只是「物質現象界」，只是眞實世界的極小部分而已，除
此「物質現象界」之外，另有更寬廣，更浩瀚的「無形
靈界」存在。眞實世界用科學的說法，可以理解成是由
「能量」來組成的，而能量的形態可以用「磁場的振動頻
率」，「光波的波長」來表示。有形物質並非眞實世界的
本質，眞實世界的本質只是能量，等物質成住壞空之後，
又恢復了無形的能量。人也是一樣，靈才是你我的本質，
何謂本質（Essence）？是一種永遠不變的屬性，它們使
一個實體或物質成為它的根本所在，並且它必然存在，如
果沒有它，它就失去了它的身分。沒有了物質，宇宙天地
依然存在，但沒了能量，宇宙天地將化為烏有。同樣的，
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沒有了身心，你我還是存在，以「中陰身」的型態出現，
或隨業力而有六道輪迴，或回歸原本的靈鄉本位。

整個宇宙天地是個「大能量場」，天地所化生的個人
生命與萬物是個「小能量場」，從外觀型態上來看，天地
萬物皆不同；但從「內在本質同屬能量」的角度來看，無
論能量場的大小，因同屬能量，都是可以「磁力」或「頻
率」相互溝通，相互感應的。以男占姻緣為例，未來的對
象在哪裡？何時會出現？當起心動念占問此事時，心動念
即發出「特定的能量振動頻率」，此一振動頻率即能感應
到，與此男姻緣有關的人事物。從能量場來看，所有的人
事物也是能量，也是「磁力場」、「振動頻率」而已。動
念占問起卦時，相關人事物的頻率都因感應而進來了，影
響且決定卦爻的卦象。有形物質現象界才有過去、現在與
未來，能量場的靈界沒有時空的種種限制，所以能感應到
還沒發生的事，預先知道而事後人們稱之為「靈驗」。

【18問】「初筮告，再三瀆，瀆則不告」，是何

意思？

答：這句話出自於《周易》〈蒙卦卦辭〉：「亨。
匪我求童蒙，童蒙求我。初筮吉，再三瀆，瀆則不告。利
貞。」語譯：「蒙卦象徵啟發蒙昧，具有亨通的德性。不
是我去求幼稚的幼童，而是幼稚的幼童有求於我。初次有
疑問，就告訴他。如果接二連三的濫問而褻瀆冒犯，就不
再告訴他了。保持貞正品德，必將有利。」這段蒙卦卦辭


