


 為 什 麼 會 翻 開 這 本 書 ？

只 是 隨 手 拾 起 ，

還 是 封 面 標 題 吸 引 你 ？

是 什 麼 引 發 了 你 的 好 奇 心 ？

無 論 是 什 麼 原 因 ，

既 然 有 了 拾 起 的 緣 分 ，

趁 著 翻 閱 的 心 情 還 微 溫 發 酵 著 ，

進 來 聊 一 會 兒 天 吧 ！



我是新世界

給 ： 開 始 覺 得 這 個 世 界 不 一 樣 了 的 你 ／ 妳

這不是一本小說，

但你可以拿它當小說看，反正很短！

一杯咖啡的時間伴隨敞開的心就夠了。

一個朝氣的上午或一小段悠閒的下午

都很適合進入這個特別為你準備的空間。

帶著放鬆的心情，一壺茶、一杯咖啡或白開水，

配上翻讀時飄散的油墨紙香。

重要的是，帶上一顆敞開的心！

 

以下內容是「你」和「一本日記」的對話：

我：所以我要和一本日記本說話？

沒錯！你正在＂閱讀＂一本能和你互動的日記，看看能不能

聊著聊著聊進心坎兒裏！這本日記——也就是我——現在還

只是某人的日記本，和你聊完了之後，也有機會成為你的日

記本！
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我：什麼意思？

對於還沒走到人生＂這個＂階段的人，它就只是一本小說；

對於正在經歷的人——無論是剛開始、還是已經歷經了一兩

年——我們即將開啟的聊天內容跟你有關，所以它便不再是

一本小說，而是真正的日記，只是有人＂提前＂為你記錄下

來；對於經歷了更久的人，若還有緣來這兒和我聊天，肯定

明白我們的對話裡還有些是專門留給你的訊息！

我：你說的「經歷」是什麼？

我們很快就會聊到。等等！我話還沒說完呢！這本日記也是

本傳記，記錄著你以及其他人，如何從一出生就帶著超越五

感天賦，歷經了種種外力干擾和制約，在成長過程中逐漸遺

忘原有的天賦，直到近幾年才重新漸漸找回＂自己＂。

目前「我」還只是一本日記本，不是傳記，因為一切都還是

＂現在進行式＂。一本日記聊著寫它的人的種種事件和心境

體會，聊著聊著，就這樣順勢聊到了你，以及你正在經歷、

剛經歷過的重大人生轉變和一些＂神奇體驗＂。噢，對了！
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當然還包含你即將面臨的一些「未來轉變」。如此看來，我

也挺像一本預言書。

我：連未來即將經歷的也知道？

是啊！現在這個「你」問我指的經歷為何，但此經歷會因為

正在閱讀的你現下所處的狀態，經由和我聊天的過程，探索

出哪些屬於你的過去、現在和未來。

我：每個人的生活經歷都是獨一無二的，會因為成長背景和

每一次人生十字路口的選擇而有所不同啊！哪能一起聊？

說得好！我們明確一點 ! 這裡指的經歷主要和「內在大轉變」

有關，並非指發生在一個人身上的所有個人事件，而是要能

催化內在轉變的人生重大事件。外在事件的發展細節雖各有

不同，內在轉化的階段性過程是一起的「必經之路」。再則，

由於你對於時間認知漸漸不同了，就算看著日記本裡一些你

尚未經歷的內容，也能心有所感而不覺陌生，真切地感受到

這些內容也和自己有關。

聽起來跟 déjà-vu 有點像哦！
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哇—你一開始就提到 déjà-vu，也好！ déjà-vu—似曾相

識，也叫既視感。第一次來到一個地方，卻感到熟悉。究竟

是現處於此地的自己感受到了過去經歷的重現，還是，以前

的自己曾預先感知即將來到此地的「未來事件」，而有種以

為來過的錯覺？以線性時間理解，的確可以簡略分成現在和

過去的連結（過往相似經驗或前世記憶），以及現在和未來

的關連（預知能力或對生命藍圖的微弱記憶），而夢境則是

可以遊走於任一時間。

啊？聽起來好複雜！如果現在可以感受到過去，也可以感知

到未來，那昨天、今天、明天還有差別嗎？

有，只是不代表線性時間才能表現出它們之間的區別，也不

代表它們不能同時存在。

和你繼續聊下去對我有什麼好處？

也是！人類總以「有沒有好處」當作首要篩選準則。問題是，

什麼是「好」？什麼算「不好」呢？

你也是人類。
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後記

終於可以回到第一人稱跟你說話了，Hi ！我是光浪，很高興

能因這本書與你相遇！

一本薄薄的手札，在兩年多前，以泡咖啡館、吃早餐、發呆、

手寫整理思緒的循環，填滿了！一開始不到 6000 字的產出，

來自於隨著思緒行雲流水地劃出的一橫一豎中文線條，時間雖

然零散，沒多久就被我＂撇＂完了！這一本和以前其他的手札

不同，一開始就有個「力量」時不時地推我一下，過程中，我

不時＂提出＂對出書沒太大興趣，不會成的。過程中，卻意外

快樂地享受「內在對話」的流動（主動／被動皆有），慢慢把

思緒繼續整合成文字，一萬兩千字 → 三萬字 → 到最終居然

五萬字了 ! 如果你正在讀這一句，就表明衪勝利了！至於這個

「衪」之於你是什麼，我無權幫你定義。

為了不讓這本書因內容而被定義成靈性書籍，在書名和分類

上都刻意做了中性的呈現，希望讓所有＂正在轉化，但還不

清楚這一切是什麼的你們＂都有機會翻開這本書。書的內容
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主軸是「個人經歷」，除非需要（像是名稱定義或是一些特

定現象在現有研究上的結論），我盡量不查找太多資料，保

留「探索」與「內心對話」旅程所包含的＂不確定性＂和＂

主觀性＂。其實書裡提到的心靈相關用語大多不是什麼秘密

了，網路上一查都可以找得到。如果花很多精力仔細描述每

一個名稱定義和現象說明，出版這本書就沒有太大的意義了！

我也曾想過什麼名稱都不提，但架構起來軟趴趴的、訊息四

散。最終，＂兩年多來的我＂選擇以日記和你們對話。 

為何我特別喜歡把一些過程經歷和感受用畫面性的描述方式

表現出來呢？一來，由抽象轉成具象畫面所串接出來的張力

總能捕捉到能量分秒的律動。二來，若把昆達里尼或黯夜過

程用條列的方式呈現，哪有辦法囊括出所有人的經驗？每個

人的經驗都是獨一無二的，不會有一個 SOP 流程告訴你怎樣

才算是真正的黯夜，也沒有一個人可以代替你正在經歷的一

切。每一次靈性覺察所得到的體悟，就像一場電影帶給不同

人獨特的感受，哪有可能都一樣？

所謂「靈性覺醒者」，可以是從來沒有聽過什麼是地球揚升
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的早餐店老闆娘，也可以是一個時時樂意分享的九歲小孩。

覺醒，根本沒有外界形容得那麼複雜！對應內心的成長，不

在於你有多少相關知識、是否定期冥想、相不相信靈魂轉世、

吃素吃葷、有沒有宗教信仰，生命本身是一個完美純粹的存

在，不需要被分類判斷怎樣的人才叫做＂有靈性＂，才算＂

高覺醒＂。一味追求這些等級或定義的人最容易被靈性知識

給卡住，你不需要！ 

這本書是為了【正在轉化中的你】而出版，希望你繼續相信

宇宙，也信任自己，少一點自我批判，愛自己滿滿，不因任

何人或組織放棄你的自由意識！你的存在，就是光！與萬事

萬物一起共振，享受生命，隨一切自由流動，創造幻化出當

下更美好的實相！

持續發光的你，一直都是最美好的存在！



 

生命永恆或短暫，

端看時間之於你是一條單向時間線，

亦或是過去現在未來綿延出共時時空。

集體意識中的你與個體中的你一起轉化，

你的世界也緊緊跟著宇宙能量更新。

生命旅程有終點也有起點，

每個當下是生命中的線與面，

也是時空流動中的一個光點。

此生的目的地是此時此地。

存在於你從何而來的一切源頭。

你的存在是奇蹟，

也是愛。

你是光




