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序言 

佛法浩瀚，包羅萬象，大至宇宙起源，小至極微剎那，無不

該括涵蓋。又佛經艱澀難懂，每每佛書在手，不知所云。縱稍能

聞思，又不知從何修起，何處下手。致青年學者聞佛法而難懂，

中年學者思佛法而難解，老年學者修佛法而難悟。 
佛法自印度興起，北傳南傳，各有所宗，倚重不一。大小乘

令人難所適從，中觀唯識真常，令人難所抉擇，中國八大宗，各

有紛岐。 
作者有感於斯，遂興著書之念，冀望化繁為簡，離雜避重，

故著此《佛法三百問》，以問答方式，期能挑起學者興緻，圖令學

人能扼要了解佛法大意，從而於日常生活中有所發用，有所助

益。 
本書共分十四個段落，從佛法通論及大小乘，直至中國佛教

八大宗，均有簡要獵涉。 
 
第一段落從一般佛學通論談起，1-71 問，共有 71 個問題。 
第二段落談小乘，72-90 問，共有 19 個問題。 
第三段落談大乘，91-114 問，共有 24 個問題。 
第四段落談業報，115-135 問，共有 21 個問題。 
第五段落談佛性、涅槃，136-146 問，共有 11 個問題。 
第六段落談唯識宗，147-165 問，共有 19 個問題。 
第七段落談中觀、三論宗，166-175 問，共有 10 個問題。 
第八段落談真常系，176-180 問，共有 5 個問題。 
第九段落談禪宗，181-205 問，共有 25 個問題。 
第十段落談天台宗，206-232 問，共有 27 個問題。 
第十一段落談華嚴宗，233-243 問，共有 11 個問題。 
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第十二段落談淨土宗，244-288 問，共有 45 個問題。 
第十三段落談律宗，289-294 問，共有 6 個問題。 
第十四段落談藏密、真言宗，295-300 問，共有 6 個問題。 
 
佛法雖繁雜紛陳，然只要從聞思修、戒定慧、人天聲聞緣覺

菩薩五乘，循序漸進，持續修行，終有可成。因在家修行，世事

紛擾，情緣括雜，實不易守戒修定，然歷事練心，進進退退中，

也能步步前行，漸漸薄貪瞋癡，慢慢去我執，日日淡五欲，轉化

煩惱障及所知障，相信會逐漸離苦得樂。有朝一日再去法執，自

利利人，悟入菩薩初地，也是指日可待。 
至若禪宗頓悟成佛，密宗即身成佛，可信而有之，而不宜求

之太緊，隨修安然即可。 
總之，佛法在世間，也唯有世間求。 
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1 學佛的目的是什麼？ 

學佛的目的是使自己轉迷成悟，離苦得樂，即所謂上求佛

道。自己得悟了，也要幫助眾生離苦得樂，同成佛道，即所謂下

度眾生。 
法華經方便品云：「諸佛世尊，唯以一大事因緣故，出現於

世」。這「一大事因緣」就是為了使眾生了生死脫輪迥。 
所以簡單說學佛是為了自己了生脫死，脫離六道輪迴，跳脫

三界，得到內心永遠的快樂，同時需由小迥大，從小乘進入大

乘，幫助別人或眾生也同樣得樂，達到菩薩自利利人、自度度人

的目的。 
但是如何轉迷成悟，如何離苦得樂，前者是解，後者是行，

所以如何解行並重，就需方法與歷程，這也是學佛的內容。 
 

2 佛教是無神論嗎？ 

佛教是確確實實的無神論。 
佛教的最終極目標是上成佛道，下度眾生。 
佛道只是佛的一種境界，佛有三身（法身、報身、化身；各

宗的佛身描述稍異），而且三身一身，它是沒有形體的，可以說是

一種功能境界。所以佛不是神。佛教稱神為天神（少數為鬼神），

是六道中的一道，仍有壽命極限。 
其他宗教如基督教的上帝，回教的阿拉，印度教的波羅門教

等，都是一神論，而且是創世論。佛教的佛無窮多。宇宙也不是

佛所創造，而是所有有情眾生的共業所創造。 
基督教的上帝認為宇宙及人都是它創造。 
佛教將上帝歸類為色界的初禪第三天即大梵天王，同樣是宇
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宙及人類的創造及統禦者，不過，基督教眼中的上帝是永生的，

而大梵王不是永生的，所以我個人認為這個歸類不太恰當。 
 

3 佛教是消極、迷信嗎？ 

小時候對佛教的看法就是以為佛教是不食人間煙火，避居深

山古寺，永絕人間。 
尢其佛教很喜歡講苦空，好像人生是痛苦空虛的。又整天燒

香誦經拜佛，崇拜偶像，好想是迷信的。其實，如果未深入了解

佛教，也難免會有這樣的想法。不過，台灣目前的四大佛教團體

（法鼓山、慈濟、中台禪寺、佛光山），都已積極入世，深入人

群，很多其他的佛教團體也都積極入世布法，大多主張人間佛

教，所謂佛法即是世間法，世間法即是佛法。所以佛教不再是消

極避世，而是積極走入人間。 
而且，佛教的終極目標是轉迷成悟，離苦得樂。在追求個人

的財富、名利、食色上可能不太熱中，反而認為財色名食睡這五

慾是招惹業報，諸多痛苦的來源，反而不會積極追求。而且佛教

的修行非常重視「精進」，它是菩薩六度行中很重要的行為。而且

認為「懈怠」是大隨煩惱之一。 
佛教除淨土宗外，是一種完全靠「自力」修心養性的一個宗

教，只有靠自己積極求道才能成功。 
世人往往認為不追求名利就是不求上進，就是消極懶散，好

像成名得利等於是人生成功的代名詞，這當然是有爭議的觀念，

以後談及佛教的人生觀會詳加討論。 
佛教是智信不是迷信。 
佛教是無神論，每一個人心中都有神性即稱佛牲，所以只要

有修，每一個人都是佛，都是神。而且神，不論是天神或鬼神，
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都只是六道中的一環。 
至於拜佛像只是一種表象，用意在追思恭敬並提醒自己隨時

要學佛菩薩的行為而已。 
佛教不講怪力亂神，雖說修到一個相當程度可能有神通，但

並不利用神通來修行或辦事。 
佛教雖說因緣果報，但絕不談宿命論，因為因緣是可以製造

也可以閃避，所以要修行，遠離宿命業力的束縛，只要肯修行，

人人都可成佛。所謂知命後要能立命。 
佛教的「有相」都是方便權宜，最終目標是追求「中道實

相」，中道實相才是佛教的中心思想，以後會談到。 
佛教說有六道，雖然以人類的科學能力目前還無法證實，不

過目今的物理理論已涉及多緯度空間及平行宇宙，愛因斯坦已證

明時間是相對的，空間是會扭曲的，而且我們現所知的宇宙物質

只占 4%，還有 23%的暗物質及 73%的暗能量都看不到，所以六道

再不能說因看不見就是迷信了。 
 

4 佛教是苦與空的宗教嗎？ 

佛教談苦不是說這個世界都是痛苦的，主要是在強調因果論

的苦果。佛教深入研究苦的原因，然後提出除苦的方法（如何離

苦得樂）。 
苦是從惑（煩惱）而來，有了惑會招業（受業力支配），然後

引苦果。 
並提出四聖諦：苦集滅道，其中集就是苦「因」，道就是修

道，滅就是證滅，也是滅苦之意。 
而人生的確是苦多樂少，所謂人生不如意事十常八九。而佛

法就是在專治苦病。 
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佛法談空很多人誤解為空就是「無」，所以佛教是一個消極的

宗教。 
佛教對空的研究非常透徹。所謂空是「自性空」而非「自性

有」，並非有一個實體的自性，而是「空性」的自體，即自性並不

是「無」而是「性空」，意指自體雖無形相，但有功能、作用。所

以空不是「無」或「沒有」。而且也不是「斷滅」，即遇緣它有功

能再次生起。 
 

5 需要拜佛菩薩像？ 

印度的優填王對佛陀很仰慕，他很想見到佛陀，而且希望能

時常跟佛相處在一起，這是一種思慕之情，最初是用畫像，而後

慢慢而平面演變成立體的，這就是佛像的緣起。 
其實面對佛像，我們最需要的是生起思慕崇敬之心，然後叮

嚀自己要學習他所傳的法及他修行的行為法止，是我們模仿學習

的榜樣。拜佛像只是一種表相，表達一種恭敬，切不可執相。佛

教追求的是中道實相，絕對不可混淆予盾。密宗就是太多執相，

執了相又要多一道「相而無相」的修行手續，不過佛法面對各種

根器的眾生，只要心生歡喜不執著就好。 
 

6 學佛有什麼好處嗎？ 

學佛有諸多好處： 
1.行善可以種善因，積福報。止惡可以免造惡業，免得惡報。 
2.叫人修正自己的身口意的惡行，作人處事處處為人著想，不

自私自利，會得同事長官喜愛。 
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3.用四攝（布施、愛語、利行、同事）及六和敬（見、戒、

利、身、口、意）待人，行止真誠感人，易得人和。 
4.凡事以慈悲心的動機出發，無我無私，以助人為樂，是社會

上的大善人。 
5.會以佛法的正知正見與人分享同樂。 
6.勤修定功，身心快樂健康。 
7.少慾多足，長命百歲。 
8.心平靜有智慧，處事有方。 
9.遇逆境、病境能坦然面對，轉危為安。 
10.看破生死，一切放下，心得大樂。 
11.修成正果，自度度人。 
 

7 學佛需要具備什麼條件？ 

佛法、佛學與佛教三者都是學佛，但中間稍有差異。 
一般世俗大眾應是指學佛法而言。要學佛學，當然也可以，

也有在家自學、唸佛學院研究佛學或出家正式進入佛門。 
學佛法與學一般世智辨聰不同，佛法嚴格而言也不能算是一

般學問主流，因此也不需要什麼基本學歷，即使不識字如六祖也

可以明心見性成佛。 
但學佛需要具備下述一些條件會比較圓滿。 
（1）發心及願心：至少要發心願學，如果能發出離心或菩提

心將更圓滿。 
（2）信心：一定要相信佛法是正見、正思惟。小乘、大乘只

是學習過程的劃分，但最終還是需進入大乘，由小乘自度、自利

的階段，跨向大乘度他、利人的最後目標行修。 
（3）歸依三寶心：不管有沒有正式受歸依儀式，內心對三寶
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72 如何出離六道，超出三界？ 

六道是地獄-惡鬼-畜牲-人-阿修羅-天道。 
三界是欲界天（有一地，包含六天）、色界（有四地，包含十

八天）、無色界（有四地即四天）。 
六道的天道往上就是連接欲界天。 
六道及欲界天統稱為一地，即凡聖雜居地。 
所以共有三界九地。 
人是在人道，行十善可升天道。 
犯五逆十惡，下降下三道。 
六道眾生都是有人我執、煩惱障、見思惑。 
六道的生死輪迴就是受到煩惱障所支配。 
當修成聲聞初果（須陀洹），即已斷三界見惑。 
當修成聲聞二果（斯陀含），即已斷欲界初地的前六品恩惑。 
當修成聲聞三果（阿那含），即已斷欲界初地的九品思惑。 
當修成聲聞四果（阿羅漢），即已斷三界九地的全部八十一品

思惑。 
故知，當修成阿羅漢即小乘第四果，才能出離六道，超出三

界。 
 

73 什麼叫非想非非想的無色界？ 

非想非非想是指不是「想」也不是「非想」的無色界第四天

（無界色四天為空無邊、識無邊、無所有、非想非非想）此處天

人已沒有色身，只有十分細微的心識，以至於不會有「想」的行

為，所以叫「非想」；但不是不存在「想」的概念，而留下殘餘之

貌，故名「非非想」。非非想的意思就是不是非想 
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此天為世界的頂端，是世間修道者可以到達的最高境界，天

人壽長八萬四千劫。 
 

74 證到阿羅漢，還受不受報？ 

有惑因，就會造業，遇緣而得果報。 
阿羅漢是聲聞第四果，已斷盡三界見思惑，煩惱障及人我

執。但仍有塵沙惑及無明惑未斷。而且所知障未斷，仍有法我

執。因仍有惑因，若遇緣，雖然修行後，惡緣已減少許多，但還

是會遇到些許的惡緣，一旦因緣俱足，果報就會產生。 
故說，阿羅漢雖然已跳脫六道，出三界，但仍然會受報。 
 

75 小乘有第八識嗎？ 

小乘是六識論者，雖有提到第八識的名字，但無實際上關於

第八識的論述或見解。 
依據唯識論，第八識阿賴耶識是六道輪迴的主體。而輪迥理

論是佛教的最根本見解，小乘雖不主張八識論，但自有它一套解

釋輪迥的理論說法。 
 
1.小乘的犢子部主張「非即非離蘊我」的「勝義補特迦羅」：

帶著業力輪迴，而且承受前生果報的，即是此物。 
非即蘊雖成立自我，此自我便亦非常，故不違反三法印的

「法無我」。非離蘊即不離開五蘊，所以非斷，因此可以承受業力

因果。 
而世俗的補特迦羅的輪迴本體（如常我、梵我、神我），不是
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說即在身內的即蘊，就是說在身外的離蘊。 
但其後的世親以大乘唯識的第八識破之。 
 
2.有部的不失法： 
有部有三派，迦濕彌羅派、西方派、中土派。前一派主張與

經部論師相同，後二派各主張「不失派」及「無表色」。 
龍樹大師的偈：「不失法如券，業如負財物」。不失法就像一

張債券，業就像債券上的負財物，即欠債。此卷上的欠債永遠記

錄著，不會流失。 
有情的五薀身雖滅，但其所犯的身口意三業仍然像債券一樣

被記錄存在著。 
然不失法究屬色、心、心所、心不相應行之那一類？有部將

之歸屬心不相應行法。 
世親問，記憶是什麼法？及無想定的人出定後心及心所又復

生起，又是靠什麼法？ 
所以說業力與心不相應是說不過去。 
 
3.有部的無表色： 
無表色是沒有形體，但可貫通過去、現在、未來三世。 
說業力像無表色，違反「法無我」的三印。認為無表色是屬

於無對無見色。 
經部師提出反對。 
世親提出反駁，無對無見色也是一種色法，既是色法，隨著

有情生命結束而消失。經部對世親提出反駁，認為三世的色法都

實有。無表色的業力過去本來即有，現世只是顯現而已。 
世親認為有部的三世實有說是不對的，而且也違反「諸行無

常」三法印，諸法不是不滅的實體，凡法均有生住異滅之無常。 
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4.經部的種子： 
經部提出種子，一種身心相續的業力眝存功能，很類似於唯

識的種子說，但不同於 
唯識將種子貯存於第八識。 
本說若將種子存於色身，身會死，無色界無身。若存於第六

識，則無心定及無想天無第六識，故無法解釋其過。 
 
5.經部的色心互持種子： 
若說在無心定時，種子暫無功能，當出定後第六識種子又回

復，則種子是由第六識所生。 
當在無想天時壽盡再回人間，則種子是由色所生，由上同一

種子可以由色也可以心生，乃互相矛盾。 
故此說不成。 
 
6.經部的細心： 
認為有一種細心，此細心當在無心定及無想天時，只有心識

而沒有心所。 
但心及心所是不可分的，而且由五遍行（作意、觸、受、

想、思）知上述五種心所是遍於一切識的。 
若以等無間緣來解釋，當無想天及無心定的心識的回復是靠

等無間緣，但等無間緣是相續不斷的，才稱是沒有間隔。而無想

天及無心定的心識回復是有間斷的。 
故此說也是言理不成。 
 
7.藏密的最細心氣： 
最細心氣等於是俱生智、俱生氣，它是無形而且法爾即有。 
最細心氣等同於阿賴耶識的如來藏心，故此說是了義說。 
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76 五蘊是什麼？ 

五蘊： 
五蘊的「蘊」是「坎蘊」（巴利語 khandha）的簡稱，意義是

積聚或者和合。五蘊分別是色蘊、受蘊、想蘊、行蘊、識蘊。在

五蘊中，除了第一個色蘊是屬物質性的事物現象之外，其餘四蘊

都屬五蘊裡的精神現象。 
色蘊即色法，有 11 種：眼耳鼻舌身等五根，及色聲香味觸等

五境，及法處所攝色。 
受蘊：三受（苦、樂、不苦不樂）及五受（三受加憂、喜），

即五遍行（作意、觸、受、想、思）之受。 
想蘊：想像、思想，即百法中五遍行之想位。 
行蘊：有 51 心所及 24 心不相應行，意志及決定，行為之意。 
識蘊：即八識（前五識、意識、末那識、阿賴耶識） 
 

77 三科是什麼？ 

三科，即五蘊、十二處（入）、十八界。以前已談過，不再重

複。 
 

78 十二因緣是什麼？ 

在原始佛教的教理中，除了三法印和四聖諦外，尚有十二緣

起論。十二緣起論就是十二因緣觀。 
所謂十二緣起的流轉門，謂人生死流轉，皆不出這十二有

支，就是無明緣行，行緣識，識緣名色，名色緣六入，六入緣
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觸，觸緣受，受緣愛，愛緣取，取緣有，有緣生，生緣老死。這

十二支，皆由因緣生果，因生故果生。一切有情，三世輪迴，皆

不出這十二有支。 
十二有支，是生死流轉的根本，若斷絕生死流轉，須於還滅

門中覺悟。既知十二因緣，三世因果，皆起於根本無明，然無明

性空，無常無我，如是觀之則無明滅，無明滅則行滅，行滅則識

滅，識滅則名色滅，名色滅則六入滅，六入滅則觸滅，觸滅則受

滅，受滅則愛滅，愛滅則取滅，取滅則有滅，有滅則生滅，生滅

則老死滅。這還滅過程即是修道者出三界的因緣。 
十二因緣和四聖諦，皆是以三法印為基礎，說明宇宙人生的

緣起，和世出世間雙重因果。十二因緣可攝入四聖諦中，即過去

的無明、行二因，和現在的愛、取、有三因，皆是集諦，現在的

識、名色、六入、觸、受等是五果，和未來的生、老死二果，皆

是苦諦。若行者感於苦集而修道，因修道而無明滅而至老死滅，

便是滅、道二諦了。 
 

79 四聖諦是什麼？ 

什麼是四諦十六行相？ 
 

一、四諦的分析 
-苦諦： 
「苦」有逼迫、缺陷、痛苦等意義。在此第一聖諦，佛陀指

出聖者如實了知，世界上一切事物都是有缺陷的，是含藏了敗壞

和痛苦的種子。但是眾生為無明愚癡所障蔽，視苦為樂，以苦為

樂，不見苦為苦，對於有缺陷及終歸會敗壞的五蘊身心和世界，

生起依戀及貪著。不見快樂的短暫、痛苦的漫長，心無厭足，不
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見有求皆苦，結果帶來無了期的束縛、無奈和痛苦。「苦」可以從

三方面來審察，即苦苦、壞苦、行苦。苦苦是逼惱身心的苦，例

如：老、病、死、求不得、愛別離、怨憎會等等。壞苦即當快樂

或喜愛的時刻與事物消散而引生的苦楚。行苦即身心世界行行不

息、遷流變化、無有安寧的苦。 
 
-集諦： 
「集」有招引、積聚、滋長的含意。眾生因為無明，不了解

世間真相，於五蘊身心世界上生起「這是我」、「這是我所」的邪

見執著，繼而在「我」、「我所」及感官享受上又生起了「渴愛」

和「依戀」。由於有渴愛及依戀的煩惱和習慣，便會造出與煩惱相

應的行為，招感、繁衍和積集種種業力。有了業力的束縛，我們

便無奈地流轉於生死輪迴的苦海。聖者如實了知，有無明，有渴

愛，就有苦的積集，這就是苦集聖諦。 
 
-滅諦： 
「滅」是指「渴愛」及「苦」的息滅。當苦的「因」得以息

滅，渴愛與煩惱得以斷除，眾生便能從「苦」解脫過來，了斷生

死的束縛，從此不再受三界煩惱所支配，得證涅槃寂靜的大解

脫。聖者如實了知，無明滅、渴愛煩惱滅、生死束縛的解除，這

就是苦滅聖諦。 
 
-道諦： 
「道」以能通達為義。若欲滅苦及證涅槃的解脫，必須要通

過修行之道。這解脫之道又名「中道」，這就是在見解上不生起

「生、滅」，「人、我」，「常、斷」等二邊的執著，及在修行上不

落入極苦或極樂的窠臼。亦即是從正知正見的觀察，培養出解脫

的智慧，而達至寧靜內證的涅槃。這種能令我們得解脫的方法，
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就是「八正道」，即正見、正思維、正語、正業、正命、正精進、

正念、正定。簡而言之，即「戒（正語、正業、正命）、定（正

念、正定）、慧」（正見、正思惟）三無漏學，三學均需正精進。 
 

二、四諦十六行相 
-苦諦： 
苦：觀此身是苦。 
空：觀因緣所生故空。 
無常：觀因緣假成，故生滅無常。 
無我：觀因緣假成，故無我體。 
 
-集諦： 
集：觀招集苦果。 
因：觀苦果之因。 
生：觀苦果生，相繼存在。 
緣：觀諸緣成就苦果。 
 
-滅諦： 
滅：觀諸漏已盡，生死斷滅。 
靜：觀三毒皆無，此心不亂，有明照作用，故靜相。 
妙：觀出離三界，無諸憂患，故妙。 
離：觀一切災害，皆已遠離。 
 
-道諦： 
道：觀八正道，可至涅槃。 
如：道契正理，故如。 
行：由此萬行，以趣涅槃。 
出：由此聖道，以出生死。  
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三、十六心行 
四諦的十六行相，簡稱十六行，又叫做十六諦觀，即苦法等

十六種觀法。 
類是指三界之上二界，即色、無色界。 
法是指三界之下界欲界。 
忍是斷見惑之智。 
智是斷惑已，而正證理之智。 
一、苦法忍，即斷欲界苦諦下見惑之智； 
二、苦法智，即斷苦惑已，而正證理之智； 
三、集法忍，即斷欲界集諦下見惑之智； 
四、集法智，即斷集惑已，而正證理之智； 
五、滅法忍，即斷欲界滅諦下見惑之智； 
六、滅法智，即斷滅惑已，而正證理之智； 
七、道法忍，即斷欲界道諦下見惑之智； 
八、道法智，即斷道惑已，而正證理之智； 
九、苦類忍，即斷上二界（色界和無色界）苦諦下見惑之

智； 
十、苦類智，即斷上二界苦惑已，而正證理之智； 
十一、集類忍，即斷上二界集諦下見惑之智； 
十二、集類智，即斷上二界集惑已，而正證理之智； 
十三、滅類忍，即斷上二界滅諦下見惑之智； 
十四、滅類智，即斷上二界滅惑已，而正證理之智； 
十五、道類智忍，即斷上二界道諦下見惑之智； 
十六、道類智，即斷道惑已，而正證理之智。 
此十六心中，前十五心是見道，最後道類智一心，是攝於修

道。 
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