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更新自己

如果你有一支鍋子，已經用了十年、二十年，你還會
想要繼續刷洗它、繼續的使用它嗎？它煮出來的菜色恐怕
都要走味了，這時也只有換一支新的鍋子，才能徹底解決
這個問題。

就像我們用了幾十年的思想、觀念或是說話的方式，
需不需要更新呢？就像有人以為要有好的口才，才能夠說
服別人，其實，問題並不在於口才，一個人的口才再好，
就算他能說服他的客人、他的老闆，但是同樣的口才也能
夠說服另一半，或是正値叛逆期的孩子嗎？

關鍵並不在於口才，人生不能只靠同一招式闖江湖，
生活也不只是輸贏而已，就算說贏了孩子，若是輸了親情
又如何？為什麼明明我吵贏了，心裡卻好像還是覺得不安
呢？

是更新的時候到了。

故事：老鷹的重生與更新

師父說：「有一隻老鷹，這種老鷹在動物界裡算是長
壽的，當牠四十歲的時候，牠偷偷來到一個地方，準備要
爬到高處，準備築一個窩。
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半路上，有一隻年輕的幼鷹問牠：『你為什麼要躱在
那裡？』

老鷹說：『你以為呢？』
幼鷹說：『你要獨自爬到這麼高的地方，還是沒有人

到得了的地方，在那種地方，如果不是為了等死，還能有
其他原因嗎？』

老鷹說：『小鷹啊，你講話也太沒有忌諱了，我所
以要躱在那裡，是因為我的嘴喙已經太長，讓我沒法子啄
肉，我的爪子太過彎曲，讓我無法捕捉獵物，我的羽毛也
太過稀疏，讓我沒法子飛行，如果一直這麼下去，我當然
只能等死。』

但是啊，這隻老鷹是能夠活到八十歲的，牠對幼鷹
說：『你看啊，這就是你未來要學習的地方，我將會爬到
高山上，找一個沒有人到得了，也沒有人會攻擊我的地
方，因為現在的我沒有法子反擊，但是未來的我將會改
變。』

去到高山上，這個改變的過程將會需要一百五十天，
老鷹將要用這老舊的嘴喙不斷的啄岩石，直到牠的嘴喙脫
落，牠將會重新長出一個全新的嘴喙，這個嘴喙將會是尖
銳的，然後牠要用嘴喙拔起腳上的爪子，一根一根的拔
去，這個過程痛苦嗎？當然痛苦。

等爪子重新生出來的時候，牠還要將羽毛一根一根的
拔掉，因為這些羽毛不會自已脫落，只能自己拔掉，等羽
毛也重新長出來後，牠就會像是一隻新的老鷹一般。
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老鷹對幼鷹說：『去到高山上，就是為了要更新，
我可以再活另一個四十年，我要活到八十歲，如果我不更
新，再過兩年我就吃不了東西了，早晚要成為別人的食
物，所以我必須更換一個新的嘴喙，更換一副爪子，更
換新的羽毛，日後才能夠重新起飛，就像是年輕時候一
樣。』

最後，這隻幼鷹等待著，經過了一百五十天之後，果
然一隻全新的老鷹飛了出來，牠如閃電般快速的飛低，瞬
間就抓到了一隻野兔，為什麼牠這麼厲害呢？因為牠有了
足夠的經驗，而且牠更新了嘴喙、爪子和羽毛，牠的思想
也是全新的思想，所以牠會越來越強，功夫也越來越好。

有的人們以為自己身體老了，什麼不能做了，準備養
老退休了，其實不要在意身體的年老，那並不是眞正的衰
老，眞正的衰老是他的思想、心情、智慧沒有更新，他的
想法變得老派，人只要懂得更新，能夠得到了新的經驗之
後，就會像那隻更新的老鷹，隨便抓都有獵物，年輕的老
鷹往往一個月只抓得到一兩隻獵物，但是這隻老鷹每一天
都有得抓，為什麼？因為牠的經驗足夠了。

過去的老鷹們能夠爬到那裡更新自己，也是因為老一
輩傳承了更新的經驗，因為這隻老鷹經歷了不斷的啄，每
天不停的啄岩石，瞭解了啄的力道輕重，當牠一根一根拔
起爪子的時候，牠知道這個痛苦，牠有了更淸楚的知覺，
所以牠更加熟練的使用爪子，也知道了捕捉獵物的重點在
哪裡，牠原本老舊的羽毛已經越來越小支，重新長出來之
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後，羽毛更加膨鬆，乘風飛翔的時候，可以讓牠飛得更遠
更高。

所以，你們既然遇到了師父，既然有了新的機會更新
自己，你們是要選擇更新，還是要選擇等死，這一切就看
你自己的心態如何選擇了。」

因為不能新陳代謝，所以越來越老舊。
因為承受了越來越多的心事，越來越多的舊日傷痛，

讓我們變得防備、害怕，年紀越大，膽子反而越小，這就
是思想、心態與智慧的老舊，當我們走到山窮水盡的時
候，如果仍然緊抓著昨日的痛苦與心態不放，當然只能絕
望等死。

口的更新

用了幾十年的嘴，一直用著習慣的方式說話，總是在
尋找戰勝別人的方法，卻不知道，對立心態為我們帶來了
多少敵人，也把無數的貴人從我們身邊推走。

所謂「無敵」，並不是因為他的力量強大，在世上找
不到敵手，而是他的心中沒有敵人，他懂得共同興趣，與
人共好，他的心中沒有朋友也沒有敵人，所以能夠無敵。

更新我們的應對，改變我們的口緣。

爪子的更新

老鷹拔掉爪子的過程中，牠得到了爪子的知覺。
我們也需要「知覺」，知覺心中的念頭與情緒，知覺
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動機，知覺自己的一言一行，知覺別人的動機，察覺此刻
是為了害怕才想要傷害別人，還是要轉變動機，按捺住害
怕的心情，勇敢表達動機，一切要有知覺。

拔去自己的爪子吧，共同興趣、共好心情，才是戰無
不勝的最好武器，武器不是攻擊人，而是為了攻下人生更
高的成就。

更新我們的知覺，改變我們的人緣。

羽毛的更新

老鷹拔去了羽毛，長出了新的羽毛，如同人們愛惜
羽毛，過往依靠著「面子」支撐信心，在意著別人眼中的
『我』，在意著自己的形象，心中有了越來越多的堅持、
固執，放不下身段，也放不軟口氣，卻不知道，每一個堅
持、每一個固執，都在造成人與人之間的摩擦，我們的羽
毛早就因為不斷的摩擦，一天比一天的稀疏。

固執面子，卻失了裡子。
拔去堅硬的羽毛吧，重新長出柔軟的羽毛，我們不需

要堅強的外表保護自己，那是隱性的自私，拔去羽毛的過
程一定是痛苦的，但是我們會不斷的堅強自己的思想、意
志，這內在的堅強，才是最好的保護自己。

拿掉了面子，我們自然能夠柔軟身段、演戲，演出一
個不同的自己，更新我們的面貌，改變我們的善緣。

人生沒有等死，只要脫勾過去的自己，現在就開始更
新自己。



. 057

更好的一條路

更好的一條路

師父說：「在你們眞正得到成就之前，每一個人都需
要經過痛苦和經驗，都需要歷經情緒的體會，在每一天的
繁華世界裡面，為什麼明明眼前有一條好走的路，卻偏偏
要為了情緒，而走上一條更加困難的路呢？

如果只需要一句柔軟的話，就可以讓老婆的心情更
好，為什麼不願意說呢？

如果不要把心中的老實話都說出來，而是順著別人的
說話去應對，如果能夠讓事情更加的圓滿，為什麼不願意
呢？

如果用心的學會認主，就能夠讓自己的事業順利，讓
經濟能力更好，何樂而不為呢？好好想一想這一些問題，
每天想一想，是不是有必要堅持原本的想法、態度和感受
呢？願不願意選一條更好的路呢？

有人說：『我對老婆很好啊。』，重點是，他的老婆
有感受到嗎？她有更多的笑容嗎？

有人說：『我很願意溝通啊。』，重點是，我們有沒
有接受別人的錯誤呢？我們能不能不去責怪別人，好好的
解決問題呢？

有人說：『老闆交代的事，我都有做了啊。』，重
點是，我們有沒有學會認主的態度，打自心底接受老闆的
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意見，有沒有學會臣服的心情，從嘴巴表現出誠服的態度
呢？

如果答案是否定的，那就表示我們還需要加把勁，要
給別人更多的用心，要做到他們有所感受，也需要更多的
學習和努力用心。

所以對於每一天的生活，除了要表現出熱情，還要有
足夠的熱度，讓別人眞正感受得到我們的熱情，好像是炒
菜，如果火候熱度不夠的時候，菜就炒不熟了，人與人的
交情也會是半生不熟的。

熱度是怎麼來的呢？就是從你們修養、口德和德行的
工夫來的，堅持的工夫要下得深。

什麼是德行呢？那就是你們平時的所做所行，那就是
你們的良知。」

良知，就是一念之間的轉變，在憤怒與冷靜之間、在
情緒抱怨與處理問題之間、在責怪別人與調整自己之間，
提醒自己，一定要選擇一條更好的路，沒有自責、沒有與
人對立，也沒有爭吵和怨恨別人的那一條路。

濟公道，就是我們用來洗淨池水的淸水，它需要不斷
的學習，不斷的練習，需要在修心、修口下工夫，然後淸
淨了心中的每一個念頭，心才能夠安靜。

當人們說，『不要怨恨別人』，說是容易，但是當別
人把事情搞砸的時候，當我們發現別人在背後說自己壞話
的時候，我們的心裡眞的能夠無怨嗎？

不可能的，多多少少總會有怨，那是人性。
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在這個時候，面對心中有怨的時候，我們就要為自己
尋找一條更好的路，要接納自己的人性，接受自己心中有
的怨，不需要否認，也不需要辯解，更不需要抱怨，只需
要全然的接納自己，但是更要學習，學習如何開導自己，
學習尋找那一條更好的路。

這條路的起點，可以從濟公道的故事開始學習。

故事：關不住的袋鼠

這是一個改編自網路的小故事。
師父說：「動物園裡養了一群袋鼠，為了防止牠們逃

跑，於是建了一道一尺高的圍牆，結果第二天，管理員發
現袋鼠居然全部都跑出牆外了。

牠們是怎麼逃出來的？管理員想了想，八成是牆太
矮，所以牠們跳出去了，就把牆加到兩尺高，誰知道隔天
一樣整群袋鼠都跑了出去，管理員又把牆加到五尺高，
『這下子夠高了吧。』，他想。

到了隔天，整群袋鼠照樣跑了出去，管理員只好把牆
加到了九尺高。

這時，隔壁的長頸鹿問袋鼠說：『牆這麼高，你們還
跑得出去嗎？』

袋鼠笑笑說：『如果他的門還是不關起來，我們當然
跑得出去啊。』

原來是門沒有關，所以一直加高圍牆有什麼用？人的
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個性就是如此，總是在加高自己的牆，卻沒有看到自己個
性裡有一扇忘了關的門，好像人們一直到處的求神拜佛，
求事業順利，但是自己的個性不改變，那有什麼用呢？求
身體健康，如果自己的心情不改變，總是用情緒折磨自
己，求神、求師父又有什麼用呢？。

個性要改變，這道門要關起來，不要注重外在的運勢
好壞，而是要注重問題的本質。」

不斷加高牆，防堵自己的嘴巴發脾氣有用嗎？如果心
裡那些看人不順眼的個性沒有改變，如果仍然用著好壞、
對立的心情看事情，心中的怒火哪裡是嘴巴擋得了的呢？

所以要做修心的功課，從內在開始改變，改變自己的
心態和想法，學習如何善待自己、照顧好自己的心情。

所以要做修口的功課，轉變外在說話應對的態度，改
變自己的人和與善緣，

這一切，就從善待自己開始，先無所求的給予自己，
給自己時間，讓自己有時間去學習，人說磨刀不誤砍柴
工，不能總是為了賺錢，而耽誤了自己的學習，

給自己觀念，願意接受新的觀念，學會轉念，擺脫習
性的糾纏，改變與人對立、爭對錯的習慣，

給自己用心，用心的照顧每一個不安、憤怒的心情，
用心實際去做出每一個道理，得到自己的經驗。

用學習模仿，改變內在的心態和思維，
用奉獻付出，改變外在的人和與因緣，
這就是善待自己，用善的知識對待自己的每一個念
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頭，然後我們的每一個給，都能夠無怨，也無所求。

城主的轉念

師父說：「人在得意的時候，要一步一腳印，一步一
感受，是失意的時候，越是不能說話得罪人，不需要對別
人恨之入骨，心中不要有恨，凡事都要謹愼、修口，今天
如果一句話傷了別人，改天別人就會找機會給我們落井下
石。

就像是失戀的時候，被女友拋棄了，不要在心裡糾
結，不要有怨恨，你們要這麼想：『啊，我又可以找一個
新的女朋友，換一個不同的人，我還可以嘗鮮。』

這就是轉念。
既然已經不在一起了，那就不要再繼續苦守寒窯，這

個時候就要感謝她給我機會可以換換口味，要轉念！師父
就說一個轉念的故事吧，在你們的思想改變之後，在你們
的觀念改變之後，心中的轉念，關鍵的一句話，就會讓事
情完全的不一樣。

有一個城主，帶著他的家丁，和他最信任的管家，去
一間廟裡聽和尙講經說道，和尙說：『你們這輩子造什麼
業，下輩子就都要還給別人，就像你們這輩子殺了人，下
輩子就要還給別人。』

城主聽了和尙的這段話，深深受教，心裡很有感觸，
回去後，也常常和他信任的管家提起這一段話，這個管
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家，每個月都要幫城主向佃農收取租金，沒想到，這個管
家利用城主對他的信任，每次收完租金，都會私藏一部分
錢進自己的口袋。

有一天，有人向城主告密，城主非常的生氣，自己一
向信任的管家，竟然做出這樣的事情，於是讓人把管家抓
了起來，說要打他二百大板。

這個時候，管家反而很輕鬆的說：『哎呀，千萬不可
以打我啊，這一世你打了我，下一世你就要還我，這是廟
裡的師父說的啊。』

如果你是這個城主，你會不會打他呢？你會不會就這
麼接受了管家的話呢？

城主想了想：『對啊，廟裡師父講的，這輩子造的
業，下輩子都要還啊，那我還是別打了。』

這個時候，城主的夫人出場了，人家說啊，每一個成
功的男人背後，總是有一個女人，這個夫人眞的不簡單。

夫人說：『如果今天您不處罰他，以後每一個幫您收
租的人都會像管家這樣虧空公款，那就無法建立一個制度
和規矩啊。』

城主說：『但是和尙說我這輩子打了他，下輩子就要
還啊。』

夫人笑了笑說：『這個管家啊，就是上輩子打過你，
所以這輩子要換你打他啊。』

城主一聽就開了悟，馬上叫人打了管家二百大板，打
完之後，就把他逐出了家門，這就是轉念。
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每一個人都會遇到痛苦的感受，但是要知道轉變，
轉變當下的念頭，不要跟著痛苦的感受往下走，而要換個
方向思維，失戀了，轉個念，被老婆、老闆罵了，也轉個
念，期待明天會更好，所以轉念很重要啊，在心情不好的
時候，就要換個念頭，不要一直困在同一個念頭裡煩惱，
才不會讓自己龍困淺灘、寸步難行啊。

就像城主夫人那樣，她會找到新的角度看事情，管家
往下輩子去講，我們偏偏從上輩子講起，這就是轉念。

不管遇到什麼事情，轉念。
在情緒來的時候，在心裡感到痛苦的時候，那就是練

工夫的時候到了，要練習轉念。
不要跟隨痛苦，要跟隨你的良知，選擇更好的那一條

路，停下來想一想，這個時候能不能換個角度看事情，能
不能先把事情放著，先善待你自己，照顧好自己的心情，
接納當下的一切，不責怪自己，不責怪別人，等心情冷靜
了，再來重新思維下一步。

師父常說，要頓道一下，頓，就是一個頓點，讓腦袋
稍微停頓一下，讓自己思維一下道理，明白道理，想想現
在是要認主，還是要挽人心，現在是要承擔結果，還是要
解決問題，

頓一下，就會明白道理。
頓一下，讓思維來到當下的這一念，
心念隨時轉變，別要固執了自己。


