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Chapter 01

一位快樂母親

安安亮亮：
今天媽媽依然早起，是黎明的媽媽。淸晨4點半多，當

我走到陽台，不經意看見好圓的月亮掛在天空中，那麼圓
那麼亮照耀每個家。此時世界溢滿美好寧靜，媽媽感受到
了。媽媽想到泰戈爾詩人的詩句──「我存在──這是永
恆的驚喜，生命的驚喜」；安安與亮亮，當你們選擇出生
到這個世界，就是永恆的驚喜，生命的驚喜。

媽媽很開心實現我少女許下的夢想：擁有一個幸福
的家，有懂事蒙福的子女；讓我在人間有當母親的體驗旅
程。謝謝上帝，讓我實現我的夢。當安安與亮亮的出生，
進入到媽媽的世界來，媽媽的世界再也不是孤獨無意義的
生活；媽媽因擁有一對寶貝兒女感到快樂與充實，當你們
過快樂童年，做媽媽也等同過快樂的童年。現在你們分別
28歲與27歲，安安達適婚年齡，亮亮也在找合適自己的工
作，此時媽媽想對你們說：「願神賜你們天上的甘露、地
上的肥土、並許多五榖新酒。」（創世紀27：28）安安與
亮亮的未來是豐富與富足的。媽媽想對你們姊弟說出我們
傳家之寶：熱愛上帝與熱愛工作。媽媽說明如下：
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◎熱愛上帝

媽媽一生的轉捩點是在認識上帝，成為上帝的兒女
後；原本自卑的媽媽知道我是神的女兒，有特別的恩賜
（才華），有特別來到人世間的命定，媽媽身上流著如天
使般尊貴的血液，媽媽自信心漸漸滋長，如生命之樹日益
茁壯在天地間。媽媽在人生無路的時候走進教會，結果神
為媽媽開新路──寫作畫畫與新的工作。認識上帝是媽媽
一生最美祝福；上帝就是一道生命之光。今天的早上3點
多，媽媽看見的圓圓月亮；現在早上9點多，窗外的金黃陽
光灑遍全地，這光都有上帝的榮美，如月亮太陽在夜晚在
白天，帶領祂的孩子成為光明的子女。

林肯的媽媽在她去世之前，將聖經送給孩子林肯，告
訴林肯：「聖經可以代替她的位置，成為林肯腳前的燈，
路上的光，成為他人生帶領者與幫助者。」林書豪的媽媽
也是熱愛上帝的母親，她告訴林書豪：「首先熱愛上帝；
其次熱愛籃球；所以每次教會主日都要參加，不可以因要
慶祝籃球勝利不去教會。」

在19世紀，上帝帶領林肯成為解放黑奴的偉大總統；
同樣在21世紀，上帝幫助林書豪度過乏人問津的冷板凳
的籃球生涯。今天媽媽也將兩本聖經，分別交給安安與亮
亮；同時對安安亮亮說：「熱愛上帝，上帝是最大夢想的
搖籃手；媽媽有一天會死，但上帝永活；永遠陪伴安安與
亮亮，神的靈引導你們走義路；神的智慧如甘露，滋潤你
們因患難而乾涸的心；上帝如光照耀你們的每一天；在光
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中你們將發現自己的最光明一面，只要相信自己有屬天的
能力，安安與亮亮將創造屬於自己的生命奇蹟。」

◎熱愛工作

工作在人生是最重要生存方式。人因工作而偉大。工
作不分貴賤，只要合適自己的才華能力，可以展現自己的
服務熱情就是好工作。安安亮亮，在這一生中都會面臨工
作的選擇。媽媽勉勵你們：做自己想做的；熱愛自己想做
的；非常勤奮工作；盡心盡力將工作做到120分。

家庭主婦也是工作；老師也是工作；做生意也是工
作；甚至在家工作或國際飛來飛去的工作……；不管你們
做什麼工作，媽媽想對安安與亮亮說：

「這一生一定要擁有一份合適自己的工作，靠主加添
你們內在力量，凡事都能做，做得好做得卓越；提供美好
的服務於社會，這世界因你們工作而更進步更好。」

安安與亮亮的一生中，上帝與你們同在，會是你們的
一生的力量與祝福，在神的恩典與慈愛供應下，安安與亮
亮會成為豐富的生產者，以認眞工作來榮耀上帝；活出你
們來到人世間的命定與任務。媽媽很喜歡稻盛和夫（日本
企業家），他說：

「我認為工作熱情比別人高的人，他的人生會比較順
遂。無論是成立京瓷，還是創辦KDDI，我都是鎭日埋首於
工作，不眠不休、夙夜匪懈，簡直到『痴狂』的地步，當
時我內心強烈地祈求，為了增進黎民蒼生的福祉，無論如
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何讓這個事業成功。憑藉著這股拚死的意念，我心無旁騖
的投身在工作中。」

「人們可以做到許多不可思議的事情，只要他們相信
自己做得到。記住這七個字：「只要敢想你就行；相信自
己能創造奇蹟。」（皮爾博士，美國牧師/勵志作家）安安
與亮亮，媽媽相信你們的潛能無限，你們將做出許多不可
思議的事，想到這裡，媽媽眼睛看著天空，如此寬大自由
創造，不就像是你們姊弟的未來天空，老鷹、大雁展翅高
飛嗎？

後天就是母親節了，不用送媽媽禮物，只要安安與
亮亮做到「熱愛上帝與熱愛工作」在你們往後的人生，這
就是送媽媽最美最大最發光的禮物。媽媽愛安安與亮亮，
你們的存在是永恆驚喜，「快樂的母親可以由衷地說她把
孩子交到神的手中，她知道這麼一來，孩子就會受到保
護。」（佛羅倫絲．辛（Florance Shinn），美國心靈作
家）我將你們交託給神，媽媽的神也是你們的神，將帶領
你們走人生之路。當你們遇到患難痛苦時，要記得低頭謙
卑禱告祈求，偉大的神會幫助你們。

現在媽媽以祝福代替擔憂；媽媽以禱告代替關心；因
為媽媽知道上帝會幫助你們一生；所以媽媽是世界充滿快
樂的母親。

快樂媽媽於台北  2020/05/10
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安安：
安安，你是媽媽的好女兒。從小你認眞讀書，且愛幫

助同學，所以你同學緣甚好，在國小四年級，你級任老師
的一個問卷裡，問卷統結果：你成為男同學女同學中最受
歡迎的人。在你求學過程中，你都當班級的幹部，是老師
得力助手。

你讀高中時，班上來了一個國際學生，你特別關照
他。你的導師在我參加親師懇談時，特地告訴我的，我才
知道的。當你考上成功大學離北部家時，我叮嚀你要去教
會，因教會教學校沒有教的博雅與品格課程。你將媽媽的
話聽進去了，你眞的走進教會認識上帝。

感謝主，你在讀大三時，自己決定要受洗成為上帝的
女兒，媽媽很高興，你告訴我：「你教會牧師親自勉勵你
與另一個受洗的學長，祝福你們有非常創造發光發亮的未
來。你聽了鐫刻在你的心版上。」感謝你的牧師這樣用心
牧養年輕人。你就因承載牧師祝福，你對未來，眼睛閃爍
希望的光芒，如黎明之光要照亮世界。媽媽想起台灣詩人
綠蒂的詩句：「用靈感的纖線，放一條會飛的魚，擁抱如
海藍闊的蒼穹。」安安在未來是會飛的魚；有無限可能的
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展現，充滿創意的靈感。
大學畢業了，你離開南部回台北工作，同時在教會義

務幫忙傳福音，關心大學生。在工作之餘，你與教會弟兄
姊妹走進校園，散播愛的種子。你工作相當忙碌，你在教
會也算忙碌，；媽媽知道你要做的事，心中有愛，要關心
失落的靈魂，媽媽一向很支持你。「你可以支配偉大的力
量。你要進入完美的寂靜狀態，控制一切擔憂，保留希望
的想法。」（查理斯．丹尼爾（Charls Haanel）），安
安要支配偉大力量，要刻意保留安靜輕鬆的時間。

媽媽今日親切叮嚀：一週至少要有1天安息日，好好放
鬆，休息眞的為了走更長的路。因為媽媽知道你一向休息
時間還是不足，所以適度拒絕過多服事，好好愛自己，也
很重要。

工作很重要，愛人很重要，但好好愛自己，放鬆自己
也很重要。如聖經云：「你們要使疲乏人得安息，這樣的
安息，纔得舒暢。」（以賽亞書28：12）

這是媽媽重覆叮嚀，要聽進耳喔。
安安，媽媽為你寫一首詩，是在寂靜鬆弛的時光完成

的。

〈你心如好花歌唱〉

不再忙碌，不再掛慮

生命如好花，你心綻放

乘著輕風無限歌唱
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唱首歌兒，多麼快樂

自己是希望，充滿寶藏

在生活中找到安頓

適當放鬆，適當休息

生命如天空，你心飛翔

在雲霞間無限創造

愛安安的媽媽於台北  2020/05/24


