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第 1 章

介紹 macOS

自 2001 年推出的 macOS（前身稱為 Mac OS X
或 OS X） 會預先安裝在 Mac 電腦上。macOS
提供了如同 iPhone，iPad，Apple TV 與 Apple 
Watch 一 樣 為 人 稱 頌 的 易 於 使 用 特 性。同 時
macOS 也提供了一個優異的軟體開發平台讓軟體
廠商為 macOS 設計了眾多的高品質第三方軟體。

1.1
macOS Monterey 12

macOS Monterey 12 是 目 前 最 新 版 本 的
macOS。macOS 結合了強大的 UNIX 開源碼基
礎及最先進的使用者介面於一體。

經由標準整合
macOS 的 成 功 可 以 歸 功 於 Apple 樂 於 採 納 產
業標準規格及開源碼軟體。採用共通的標準可
以節省研發工程時效並且更容易與其他平台整
合。當 Apple 開發者在設計一個新功能的技術
時，Apple 通常會對開發者社群發佈相關技術規
格，這個方法促成了新的標準。例如 Bonjour 
network discovery 是由 Apple 率先開發並維護
後成為一個可以讓其他人研發並使用的產業標準
協定 Multicast DNS（mDNS）。

目標

▲  闡述 macOS

▲  闡述新版 macOS 
Monterey 12 功能
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另一個範例則是 macOS，iOS，iPadOS，tvOS，watchOS 及相關作業系統的
Swift 程式語言。 在 Apple 發表 Swift 之後，Swift 馬上成為歷史上成長最快的
程式語言之一。 Swift 的設計讓編寫又快速又安全的軟體非常的簡單。

以下範例是一些 macOS 支援的共通標準：

▲  連接標準 ‒ 通用序列匯流排（USB），包含 USB-C，Thunderbolt，藍芽
無線，IEEE 802 家族的乙太網路以及 Wi-Fi 標準。

▲  檔案系統標準 ‒ 一個檔案系統會決定資訊的讀寫，通常是在一個檔案的狀態
下如何由儲存裝置存儲及讀取。 macOS 支援的檔案系統標準有檔案分配表
（FAT），New Technology File System（NTFS），ISO 9660 光碟片標準，

及通用光碟格式 （UDF）。

▲  網路標準 ‒ 動態主機設定協定（DHCP），域名系統（DNS），超文字安
全傳輸協定（HTTPS），網際網路資訊存取協定（IMAP），簡單郵件
傳輸協定（SMTP），檔案傳輸協定（FTP），Web Distributed Access 
and Versioning （WebDAV），及伺服器訊息區塊 / 檔案分享系統（SMB/
CIF），包含 SMB3。

▲  文件標準 ‒ ZIP 檔案壓縮，富文本格式（RTF），可攜式文件格式（PDF），

標籤圖像文件格式（TIFF），圖像互換格式（GIF），聯合攝影專家小組 
（JPEG），攜帶型網路圖形（PNG），進階音訊編碼（AAC），動態影像
專家小組（MPEG） 家族的媒體標準，高效率視訊編碼（HEVC 同時也稱為
H.265），及高效率影像格式（HEIF 基於 HEVC）。

1.2
macOS Monterey 的新功能

macOS Monterey 可以在使用 Apple 晶片及基於 Intel 的 Mac 電腦。

當此手冊付印時，Apple 對於其目標為期兩年的 Apple 晶片轉移至所有 Mac 電
腦的計畫已經進行了一年多一點。目前已經採用 Apple 晶片的 Mac 電腦有

▲   MacBook Pro （16 吋， 2021）

▲   MacBook Pro （14 吋，2021）

▲   iMac （24 吋，M1，2021）
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▲   Mac mini （M1，2020）

▲  MacBook Air （M1，2020）

▲  MacBook Pro （13 吋，2020）

更新的資訊請參考 Apple 支援文章 HT211814，「使用 Apple 晶片的 Mac 電腦」。

除了大幅進步的效能與電池續航力，在大部分情形下使用者應該感覺不出
macOS Monterey 運行在 Apple 晶片的 Mac 電腦與基於 Intel 的 Mac 電腦的
不同點。此手冊註明了使用 Apple 晶片的 Mac 電腦與基於 Intel 的 Mac 電腦
會有不同行為的情境。

除了之前版本的 macOS 所擁有的功能之外，macOS Monterey 包含了數百項
小部分改進以及一些重要的新功能。Mac 作業系統自 2001 年發表以來，macOS 
Monterey 是第 17 個主要的版本。每個發佈的 Mac 作業系統版本擁有一個版
本號碼跟相關的名稱。之前的每一個發佈的版本號碼由數字 10 作為開頭，例如
macOS Mojave 10.14 及 macOS Catalina 10.15。macOS Big Sur 是 版 本 11
而 macOS Monterey 是版本 12。在此手冊中，舊版的 Mac 作業系統版本則以
版本名稱作為識別，例如 macOS Catalina。

在 macOS Monterey 的網頁（www.apple.com/macos/monterey）使用鮮豔
的互動動畫及演示來強調 macOS Monterey 的新功能。千萬記得要去看看。

額外來說，您可以找到一份詳盡列出新功能的文件「眾多新功能，都在 macOS 
Monterey」網址是 www.apple.com/macos/monterey/features。

整體來說，macOS Monterey 包含了比之前更多對於隱私權與安全性的改進。

可以在第九課「管理安全性與隱私權」了解更多。

專注模式
「專注模式」在您需要全神貫注或抽離片刻時，幫助您專注當下不受打擾。選
擇一種「專注模式」，只接收想要的通知，讓您能專心完成工作，或好好享受
一頓不被干擾的晚餐。您可從建議的「專注模式」選項列表中選擇，或建立自
己的選項。當您使用「專注模式」時，您的狀態會自動顯示在「訊息」上。如
果眞的有緊急訊息，別人還是有辦法通知到您。當您在一部裝置上啟用「專注
模式」後，您所有的其他裝置都會自動完成設定。
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提醒 ▲  本使用手冊在參考項目部分的多數圖片都採用全白色桌面背景是為了
在印刷頁面上突顯特定功能的效果。在練習部分則採用不同的桌面來協助顯
示不同的使用者。您可以自行設定來使用圖片或者顏色成為適合您 Mac 電
腦的桌面背景。

FaceTime 增加嶄新的體驗，嶄新的聯繫
新增的功能及內建的協作工具讓 FaceTime 變得前所未有的強大好用。享受空間
音訊；格狀顯示；FaceTime 連結及排程；麥克風模式讓您控制繁忙環境下的背
景噪音；另外「同播共享」讓您與朋友分享影片與音訊，一同欣賞最新的電影或
音樂專輯。

現在更是首次讓 Windows 及安卓系統可以參加 FaceTime 通話，而且是經過端
對端加密的安全性通話。

快速備忘錄，全新推出
「備忘錄」是您記錄任何想法的首選 app，有了「快速備忘錄」更讓您隨時隨地
更不受限的記下您的點子。就如同您直接增添筆記到目前使用中的任何 app 上一
樣。您可以在「快速備忘錄」增加連結，Safari 重點標示，標籤，與「提及」，

讓您可以方便的取得重要的人名，電話及想法。您在支援的 apps 上添加「快速
備忘錄」的連結後，備忘錄縮圖就會在您回到該 app 瀏覽時出現。不管您使用的
是 Mac、iPad 或 iPhone，「快速備忘錄」也都匯集顯示在「備忘錄」app 上。
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您可以透過全新的「活動」顯示方式查看其他人在您的共享備忘錄上增加的內容。

您也可以使用「提及」功能通知共享備忘錄裡的其他成員。只要在備忘錄上鍵入
成員的名字就可以送出通知給他。

使用「＃」符號和方便搜尋的關鍵字就可以在備忘錄上使用「標籤」功能，之後
就能在「標籤瀏覽器」中搜尋備忘錄。

地圖的新功能與新的詳細內容
全新的城市體驗增加了前所未見的豐富細節來呈現道路，社區，樹，建築物等等。

探索神奇的 3D 地標例如日間模式與深色模式的金門大橋。大眾運輸地圖也做了
改進並且新增更多國家的城市，整合了 Apple Pay 讓大眾運輸付款更迅速方便。

Safari 更新
Safari 現在更注重使用者運用瀏覽器標籤頁群組的方式。以最適合您的方式來
組合標籤頁，儲存且命名這個標籤頁群組來跨裝置使用。現在的標籤列更加精簡
並把空間留給網頁。您可以在第九課找到更多關於 Safari 保護隱私權及安全性
的資訊。
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通用控制
只要使用單一組鍵盤與滑鼠或觸控式軌跡板就可以順暢的在您的 Mac 與 iPad 間
操作 ‒ 甚至可以連結不只一台 Mac 或 iPad。從您的 Mac 移動游標到您的 iPad
上，在您的 Mac 上輸入的文字能顯示在您的 iPad 上。

您甚至可以在 Mac 和其他裝置間拖放內容。只要在所有裝置上使用相同的
Apple ID 就不需要任何設定 ‒ 只要把您的裝置放在一起然後就可以順暢的在裝
置間移動游標。

改良的訊息
您在「訊息」app 中收到的連結、影像和其他內容等，現在起也會分別出現
在對應 app 的「與您分享」全新區塊中。您可以在「照片」、Safari、Apple 
Podcast 和 Apple TV app 中輕鬆找到共享的內容、推薦人，而且不必回到「訊
息」中回覆，從您所在的 app 裡就能直接操作。 「訊息」app 會以拼貼或精美
的圖片堆疊來顯示收到的多張照片，供您滑動瀏覽。您能以格狀顯示方式輕鬆檢
視、利用「點按回應」快速回覆，或將這些照片儲存至您的圖庫。

AirPlay 到 Mac
Mac 具有 AirPlay 的功能了。由其他 Apple 裝置分享、播放、或者投映簡報
到您的 Mac 上。您也可以鏡像輸出或延伸顯示您的螢幕。Mac 現在可以作為
AirPlay 的揚聲器使用，所以您可以由其他裝置播放音樂或 podcasts 並在您的
Mac 上享受高傳眞音效，Mac 也可以作為輔助揚聲器來營造多室音訊。

Mac 上的捷徑
「捷徑」一開始只有在 iOS 上，現在 macOS Monterey 也有「捷徑」讓您節
省時間，將需要多個步驟且重複的工作流程自動化成為一個步驟，或利用「捷
徑」編輯器將您的 apps 與服務連結在一起。「捷徑」可以在 Dock，選單列，

Finder，Spotlight 或 Siri 上執行。瀏覽「捷徑資料庫」中預先建立的捷徑，不
論是快速製作專屬 GIF 檔，還是淸理「下載項目」檔案夾等，各種捷徑應有盡有。

將您要動作拖曳排出您要的順序，編輯器會建議您下一個應該增加的動作。分享
捷徑就如同分享連結一樣。簡易提示功能會協助您設定保護資料的權限。
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原況文字及圖像查詢
Mac 現在可以讓您與圖片中的文字互動。點擊圖片中的地址就會在「地圖」app
上開啟。您可以對圖片中看到的任何電話號碼執行撥號、發簡訊或儲存。也可以
如同處理其他文字一樣進行剪下貼上的動作。任何圖片上的個人資訊及詳情都只
保留在您的裝置上不會外洩。

您可以迅速的了解更多關於一張照片或是一張網路上的影像中的地標、藝術品、

狗類品種等等。

Mac Catalyst 的改善
Apple 在 macOS Catalina 上推出了 Mac Catalyst 技術讓開發者在 Mac 上使用
iPad apps。如今 macOS Monterey 透過改良對 macOS 選單列、輸入裝置、手
勢、映射顯示輸出的支援讓使用者體驗上更加細緻。

macOS Monterey 替開發者新增了框架及應用程式介面（APIs），所以會更容
易使用相同的編碼替不同的 Apple 平台創建 apps。這些 apps 在 Mac 上執行時
會擁有更完善的 Mac 使用體驗。

Apple 現在提供 App Store apps 的通用購買。開發者可以讓客戶只購買一個平
台上的 app 然後就可以在 Mac 電腦、iOS、iPadOS、tvOS 和 watchOS 所有裝
置上互通使用。 

例如「訊息」app 就是使用 Mac Catalyst 創建的 app。
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1.3
使用 macOS 輔助說明

您可以由「輔助說明」選單，或點選在「對話方塊」或「偏好設定」上的「輔助
說明」按鈕（看起來像一個「問號」的圖像）來使用 macOS 內含的輔助說明。

在 Finder 或具有「輔助說明」選單的 app 中，選擇選單列中的「輔助說明」，

然後執行下列其中的一項操作。

▲  在搜尋欄位中輸入欲搜尋的詞彙，然後由選單項目列表中選擇或將游標移至
選單項目列表之上來顯示項目位置。

▲  在搜尋欄位中輸入欲搜尋的詞彙，然後選擇搜尋結果中的「輔助說明主題」

或者選擇「顯示所有輔助說明主題」。

▲  要開啟特定 app 的使用手冊，請將搜尋欄位保持空白並且選擇「app 輔助說
明」，app 是指目前在前景 app 的應用程式名稱。 假如目前在前景的 app
是 Finder，請選擇 macOS 輔助說明來開啟 macOS 使用手冊。
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當您使用 macOS 使用手冊或者一個 app 的使用手冊時，為了確保您可以隨時瀏
覽使用手冊的內容，使用手冊的視窗會保持顯示在桌面與其他 app 的最上層。以
下的列表包含了一些您可以在使用 macOS 使用手冊或一個 app 的使用手冊時可
以操作的動作：

▲  拖曳標題列來移動整個視窗。

▲  拖曳一個視窗的邊際或角落來調整視窗大小。

▲  在搜尋欄位中輸入欲搜尋的詞彙。

▲  顯示上一個（<）主題或下一個（>）主題。

▲  按住「上一個」按鈕以顯示之前瀏覽過的主題列表。

▲  按一下在「下一個」按鈕旁的「目錄」按鈕來顯示或者隱藏更多的主題。

▲  按一下「分享」按鈕（外形如一個有向上箭頭的方盒）來使用 Safari 開啟主
題、列印主題，或選擇其他選項。
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▲  按下 Command + 加號（+） 可將文字放大或按下 Command + 減號（-）
將文字縮小。

▲  按下 Command + F 並鍵入在目前的主題中欲搜尋的文字。

大部分的 app 使用手冊都可以在以下的 URL 規律中找到「support.apple.com/
guide/app」，app 即為該 app 的英文名稱。如果 app 的英文名稱分為兩個字，

例如 Disk Utility，則在兩個字中加入破折號（-）。

更多資訊請參考「macOS 使用手冊」上的「使用 Mac 上隨附的輔助說明」，位
於「support.apple.com/guide/mac-help/hlpvw003」。

1.4
檢視 macOS 歷史

以 下 列 表 顯 示 自 OS X Mavericks 10.9（ 此 版 本 為 可 直 接 升 級 至 macOS 
Monterey 的最舊版 Mac 作業系統版本）之後的 Mac 作業系統版本。

更多資訊請參考 Apple 支援文章 HT201260「查出 Mac 所使用的 macOS 版本」。

版本名稱 發佈日期 最新版本 最新日期

OS X Mavericks 10.9 2013 年 10 月 22 日 10.9.5 2014 年 9 月 17 日

OS X Yosemite 10.10 2014 年 10 月 16 日 10.10.5 2015 年 8 月 13 日

OS X El Capitan 10.11 2015 年 9 月 30 日 10.11.6 2016 年 7 月 18 日

macOS Sierra 10.12 2016 年 9 月 20 日 10.12.6 2017 年 7 月 19 日

macOS High Sierra 10.13 2017 年 9 月 25 日 10.13.6 2018 年 8 月 28 日

macOS Mojave 10.14 2018 年 9 月 24 日 10.14.6 2019 年 7 月 22 日

macOS Catalina 10.15 2019 年 10 月 7 日 10.15.7 2020 年 9 月 24 日

macOS Big Sur 11 2020 年 11 月 12 日 11.6.2 2021 年 12 月 13 日

macOS Monterey 12 2021 年 10 月 25 日 12.1 2021 年 12 月 13 日

提醒 ▲  如果您的 Mac 與最新版的 macOS 並不相容，您或許仍可升級至
較早的版本。更多資訊請參考 Apple 支援文章 HT211683「如何取得舊版
macOS」。




