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抗逆的乾（111111）

她問我
什麼是抗逆
我輕答
生命在抗逆中茁壯
萬物抗逆剝壞
容易抗逆困難
成功抗逆失敗
訓練的汗抗逆屈辱的淚
絞盡腦汁抗逆不可能的任務
咬緊牙關抗逆敵人的恥笑
浴血奮戰抗逆天災人禍
抗逆是亂世的劍
盛世的筆
是早起的工人
熬夜的學生
是溯溪的鮭魚
竄逃的牛羚
是起義的劉邦
歸隱的張良
是不聽話的哥倫布
不怕死的哥白尼
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是智勇雙全的英雄們
也是有所不為的我們

註解：乾卦代表最剛強的本體，像一隻飛龍，藏有天神般的潛能，可以
克服萬難的能量，可以抵抗邪惡的質量，叛逆與改變的本質，可以開創
新局的壯志，不放棄的意志，不服輸的鬥志，有潛藏備己的本領，好學
與飛高的天性，創新記錄的人格。
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柔順的坤（000000）

她問我
什麼是柔順
我輕答
柔順是厚實的大地
萬物的家
眾生的起源與歸宿
是服從的心
也是合身的衣
是恭順的腰
也是勤快的腳
是疼惜的手
也是堅挺的背
是歲月靜靜的陪伴
也是夢想熱情唱和
是常用的工具箱
也是備用的日記
是勞苦的員工們
也是安佇的路燈
是深埋地下的根
也是捕捉陽光的葉
是忠實的相片
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也是不離的手機
是休息的床
也是工作的桌
是生養我的萬物
也是回報萬物的我

坤卦代表願意之心，服務大我的柔順，像承載萬物的大地，像永恆時空
的虛懷，始終如空白箋的等待輸入，更像一匹馴馬的本質，富含溫柔天
性，任勞任怨、沒有意見與習氣，沒有條件的長久忠誠，認眞侍奉主人
的心，又像隨時準備為子女犧牲的母愛。
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盤旋的屯（100010）

她問我
什麼是盤旋
我輕答
萬物在動靜中盤旋（屯）
在阻力中前進（屯）
在向心與離心間抗衡（睽，訟）
銀河的原貌是
無數盤旋的天體（屯）
盤旋是服從的四季（師，節）
謙虛的心盤旋著確幸（謙，既濟）
簡單的心盤旋著相信（豫，隨）
血液在血管盤旋（屯）
而在傷口凝結（剝，益）
鳳盤旋在天（比）
而棲息在梧（復）
盤旋兼有（謙）
智者的蓄勢待發（夬）
與仁者的穩定持衡（恆）
勇者的開創改革（革）
與誠者的不離不棄（小過）
盤旋吧 天地萬物
神喜歡 眾生擁舞（屯）

‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧
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詩作導航
屯卦動在險中，在阻力下的前進，是離心與向心的平衡，所以像天體，

但是更貼進人生來論，像一切盤旋的組合。有一種凝體，可以流動，

可以凝結不動，像血在血管中流動，在傷口處凝結。也像萬物都在動與
靜之間盤旋。離心力與向心力相抗，是訟卦，而向與離的分別是睽卦，

兩卦相撞也是屯卦，離向相抗呈現的就是盤旋的天體。當詩意受阻，

可以用復卦100000，師卦010000，謙卦001000，豫卦000100，比卦
000010，剝卦000001，來作碰撞，師節卦相撞得屯卦，所以三卦可以說
成一句詩作，師卦講服從紀律，節卦講分節的如四季，所以說盤旋是服
從的四季，歲月在四季中乖乖地盤旋，如此就是一種詩的隱喻。謙卦與
既濟相撞後也是屯卦，既濟是一種知足與確幸，作成詩句就成謙虛是心
常盤旋著確幸知足，也富有詩的發散式思考。豫是輕快簡單的行動，隨
是跟隨相信，合成後就是簡單的心盤旋著相信，正是相信讓行動簡單，

簡單的道理讓人容易相信。剝卦講剝壞與結束，益卦講幫助，合成後成
了血流出傷口就有血小板來幫助凝結止血，所以讀者可以看到剝與益的
能量相盤旋，如果要寫一句詩，如：剝壞的病人身邊總有盤旋的天使來
幫忙，或是死神與天使在命運中盤旋。而比卦與復卦相撞正是屯卦，我
用鳳翔九天而棲於梧桐來隱喻比卦的高高在上與復卦的休息在下。恆卦
的久長與夬卦的爆發也相屯，可以略改盤旋的意象，換成智者與仁者的
兼有特性，革過的改革與小過的糾纏也是如此成句。而盤旋像雙人舞者
的相擁旋轉，是對這個宇宙最大的禮讚。
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屯卦代表行難之心，在阻力下前進，預期著困難而前進，踩著煞車前
進，或用螺旋的方式前進，像我們的血液，在凝結與流動間變換，像脂
膏一樣的流體與凝體，充滿對抗的靜與動，像漩渦，像天體，用離心力
與向心力取得平衡，像經緯，用相垂直的線管理疆土。


