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推薦序 
 

 

不求大道出迷塗，縱負賢才豈丈夫。 

大藥不求爭得遇，遇之不鍊是愚癡。 

――張伯瑞《悟真篇》 

 

猶記第一次與藍石老師（下稱藍師）對談，曾被問及為

何想修習丹道？ 

自答：前半生總常會想，死後會如何？此生所來究竟為

何？長期對於意識、超意識、特異功能現象，也有著未知的

強大好奇。過往幾年，接觸過一些佛教、佛法、道教、道法

等片段或轉載的資訊，常卡於艱澀難懂的詞彙，一窺尚有深

邃理論體系大山，難有知其所以然之感。例如曾接觸一些禪

宗佛理，當下或有迷經千百劫，悟者剎那間之憾，然行於日

常，仍不知如何保任，難免對所頓悟蔓生自我懷疑。再如坊

間一些氣功運動或氣功法門，在強身健體或開啟特異能力的

自我暗示下，也對其操作機制的源頭基礎究竟為何，難抑一

探的念想而無法盡信。筆者本於基礎物理背景，曾長期追蹤

台灣大學李嗣涔教授的研究，特別是所提出的複數時空間理

論，也著迷於其理論中複數量子場及波函數中虛數 i 的奧

秘，固然衍生出對於許多人體潛能或意念之論述，然亦因限

於科學邏輯之嚴謹，所能闡釋者有限，眾多未知與疑惑仍

在。至於泛於生活中無數的大師智慧或心靈雞湯，多年下來

所得者僅有――自己心中的疑問，只能靠自己找自己的答
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因緣際會，接觸到藍師的無為丹道。筆者所知，藍師自

我修行逾 30 年，曾經歷阿南達瑪伽的瑜珈團體、新時代心

靈讀書會、南傳葛印卡禪等，透過網路與書本長期大量自修

佛學、丹道的知識，信服於佛陀或克里希那穆提的覺察與中

觀，然藍師未拘於純冥想，反以密勒日巴苦行僧的毅力一路

堅持實修之路，嘗試各方可能的修行法門，本於實證保持質

疑的璞真，後專注於自發功的實練；並本於實證的態度，對

於自己重複出現的實練現象，求教於智或自研於卷。直至

2011 年首次演化至三階陽生，於 2016 年再次突破至三階陽

生，此間所見大曼陀羅、圓月、金丹真人等內景，遍求身邊

已無可解者，可言者眾然真知者無，唯一之途乃鑽研於古人

典籍智慧，從佛道二家之《帛書老子》、《悟真篇》、《參同

契》、《呂祖全集》、《黃庭經》、《楞伽經》、《金剛經》等眾多

經典，反覆對照自己的實練成果，求證於典籍中之次第與描

述，融會佛道相通之旨趣後，得無為法之真精義。 

面對眾多道法與佛法之古籍，原始經文或有漏而難考；

抑或梵中譯本即有出入；更有後人望文生義憑己臆想，即肆

加補遺反害真。猶有甚者，後人未以實練演化所證為本，誤

將氣感搬運即幻認為大藥金丹，又或入幻境或頑空定猶視為

神蹟，更徒增學道求真者之霧霾誤導，稍有不慎則虛度歧途

十數年難返。面對此千年之窘，唯有憑藉自身實練之成果，

敢於對可得古籍的疑虛比證，方有能量能究真排假，一步一

趨理出一條求真之道。藍師的實練、實證、求真，實是放眼

無他之大修行者。 
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修行丹道，只能靠自己向內實練實證一途，心外求法不

可得，若求緣於大師或秘笈，難免捨己逐外。然修己身之

際，若能得一定考據之古人寶貴經驗心得，當有無上大助

力。如若再輔以今人以實練為基，嚴謹實證後著疏解說，更

是千載難逢之機緣。道家兩大寶典，當屬東漢魏伯陽所著之

《周易參同契》與北宋張伯瑞所著之《悟真篇》，乃千古真

道正宗。而初修丹道更多以《悟真篇》為先。今能得一修行

者，為讀者考據真偽，解說金丹四百字、七言律詩十六首、

七言絕句六十四首、五言四韻一首、西江月十二首，詩詞中

之重要詞彙所指為何？跨過望文解字的困境，在後人著疏之

薛道光版與翁葆光版之間，面對差異，如何立錐於擺盪，得

以理解真真正正丹道修練的程序為何？本書付梓乃實修者珍

貴之大幸。 

例如：《悟真篇》所言，水、火、金、木和土所指為

何？水火指的是神氣；木為烏肝；金為兔髓；土是真意，也

就是中觀的無為無欲。 

筆者讀此書，方略悟「五行顛倒、陰陽互用」之理，

「水火生金木」乃《悟真篇》的重要論述，日中烏為烏肝

木，屬陽，但是來源是坎水，屬陰，演化變成烏肝木的陽；

月兔為兔髓金，屬陰，但是來源是離火，卻是屬陽，演化變

成兔髓金的陰。練水火得金木，練水火就是神氣層次的修

煉，神氣合一，可以演化出金木，亦即烏肝兔髓，藍師明白

道出兩者就是光。亦補充道出無論水火的陰陽轉換演化出金

木，或烏肝兔髓的陰陽轉換演化出金丹，都孕育於真意的

土。 
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此外，像小藥指烏肝兔髓，大藥所指為何？像龜蛇北方

玄武，指水，鳳南方朱雀，指火；像「三五一都三箇字」，

三五一所指為何？又如何「三家相見結嬰兒」？詩中「戊

己」所指又為何？相信許多人初讀時都難以望文解字，再讀

仍難整理出統一理論的框架理解，而鎩羽於張伯瑞祖師爺之

大智慧之前，今有幸藍師不藏私且勞苦著書，實屬有心修道

之人之福。 

藍師所倡之無為丹道，筆者拙見所詮釋，係以「無為」

為大本，透過不斷實練，由動而靜自然進行陰陽轉換，本於

中觀即清靜的意土，性命雙修，演化出烏肝、兔髓，隨著不

斷化陰，昏久則昭明，終入三階陽生而得大藥，方登堂入修

道之門。筆者限於自身程度，僅得窺探隨著自我身心脫落的

轉化過程，略體會心經所云五陰皆空之智；實感上開無為丹

道之修行法與《悟真篇》所揭示真正丹道修練程序大相契合

也。 

藍師未圖開宗立派，謹以修行者之心，將多年修練心得

結合經學造詣付諸文字，本於無為法，祈正視聽，更令本書

之價值純淨可信。得閱此書，又生私心，期待藍師日後更能

有《周易參同契》、《呂純陽文集》、《楞伽經》、《阿含經》、

《金剛經》等之解疏問世。 

最後，筆者想言，藍師所著是否完全為真，若能待各位

讀者或有心人，日後憑藉自身持之以恆之實練，予以驗證或

批駁，本書當屬大成。 
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沒有絕對的盡信，唯有同行者的相互砥礪，自我增長，

或許正是我們此生之旨。 

 

心物合一 鄭克盛 

法學博士、國貿碩士、物理學士，現為執業律師 
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導讀 
 

 

《悟真篇》為北宋張伯端的著作，與《周易參同契》並

列為兩大道家丹經經典。張伯端（987 年－1082 年），字平

叔，號紫陽，尊稱「紫陽真人」，又人稱「悟真先生」，是知

名道家學者，被後世奉為全真南派五祖之第一祖。相傳於熙

寧二年（1069年）遇廣陽真人劉海蟾授金丹藥物火候之訣而

得道。張伯端曾三傳非人，而三遭禍患。熙寧八年（1075

年），因患此道人之不信，遂著《悟真篇》，敘丹藥之本末。 

張伯端所處年代的思想文化背景正是融合儒、佛、道的

新儒學――理學當道，此時道教外丹術已開始衰落，而內丹

術的發展漸趨鼎盛，五代北宋以來最著名的代表人物是呂洞

賓、陳摶。呂洞賓道佛兼容、提倡性命雙修；陳摶擅《易》

學和內丹學。《悟真篇》涵蓋儒、佛、道，繼承發揚《道德

經》、《周易參同契》、《陰符經》、《呂祖詩》，並援引《易》

學、五行觀、禪學，實現「教雖分三，道乃歸一」。從《悟

真篇》中可以看出，張伯端早期接觸佛教禪宗思想，悟得

「中觀不二」之道，埋下性功的種子，後期了悟陰陽轉化之

道，終得實修至金丹大成。《悟真篇》所述修煉之法雖為出

世之法，但張伯端反對形式上的出家離俗、隱蔽山林，主張

大隱隱於市，修道須往自身內求。 

以實修者的角度來看，《悟真篇》中反覆強調的陰陽轉

化之道，和佛家四聖諦――苦、集、滅、道，講的都是修煉

中會經歷的過程狀態，這和無為丹道的修煉過程是高度契合
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的。無為丹道的修煉分為動功和靜功，動功為陽、靜功為

陰。初學者動功從自發功下手，會先從大動作開始，進階到

身體的氣感，再到第三眼打開後的光感，此處練出的光稱為

烏肝光，是比較粗糙的光感，這個動功的階段稱作下手的

陽、第一個陽。當陽練到極處，會產生恍惚昏沉，此時轉為

靜功――放鬆休息入定，讓動功練出的陽氣入裡化陰，此處

是陽極生陰的陰，這裡的恍惚昏沉會慢慢演化為深度覺，當

性功有所突破後，才能練出兔髓，因此在性功方面，覺察、

中觀、如實觀是至關重要的。陰到了極處又會再次生陽，此

處稱為第二個陽，在這個地方需提起覺知，但又不能用力過

猛，因此注意力火侯的拿捏非常重要。陽生現象有不同的次

第，作者藍石將陽生現象分為陽生第一階段、陽生第二階

段、陽生第三階段，從最初級的氣感、烏肝小藥、兔髓小

藥，進階到第二階段的初級大藥曼陀羅，再到第三階段的圓

月、金丹真人。以五行觀來看，氣是水屬陰、注意力是火屬

陽，水火生金木，烏肝木屬陽、兔髓金屬陰，經歷兩個陰

陽，和清淨的意土三家相見才能煉就金丹。張伯端在《悟真

篇》中使用大量詞彙反覆說明水火轉金木的過程，可見陰陽

轉化是成就金丹的必經之路。 

本書作者藍石以實修者的角度重新詮釋《悟真篇》，不

只是將文言文翻譯成易懂的白話文，更以親身修煉實證金丹

的經歷，清楚說明丹道的次第與心法，將古經典中蒙塵的奧

祕重現在世人眼前，指引讀者通往究竟的康莊大道，期能將

原作者張伯端欲傳達的修道正法發揚光大。 
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第一章 緣起 
 

 

《無為丹道》一書出版之後，受到各方朋友抬愛，非常

感激。因此照預定計畫，希望可以繼續出版第二本《無為丹

道》相關書籍，也就是如何在經典當中看見無為法存在的痕

跡，以無為法的角度，重新詮釋經典。讓修習無為法的朋友

們，更可以站在經典的巨人上，看見無為法驚人的演化力

量，是如何從最開始最細微的氣動，一步一步演化成為金丹

真人意生身，這中間的變化是怎樣的過程，在經典當中，又

是以什麼樣的文字，來描述這樣的過程。 

古人留給我們的經典，記載了最真實的實修精華，但是

經歷過歲月的風霜之後，文字雖在，意義卻蒙塵了，與實修

之間的連接，變得斑駁不清。今天希望在無為法的視角下，

還原經典當年的真面目，讓各位修習無為法的實修者，更有

底氣，知道無為法非作者一人心意所至，隨意創造出來的

法，而是自古以來，天地之間，自然演化的真實力量。 

 

黃鶴樓中吹笛時， 

白蘋紅蓼滿江湄， 

衷情欲訴無人識， 

只有清風明月知。 

――〈題沈東老壁〉呂純陽詩 

 

希望透過無為法，讓各位成為聽懂笛聲的清風明月。 
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第二章 金丹四百字 
 

 

真土擒真鉛，真鉛制真汞。 

鉛汞歸真土，身心寂不動。 

 

真土就是意，真鉛就是由腎氣演化而來的烏肝小藥。

「真土擒真鉛」，就是用清淨之真意，沒有慾念的真意，沒

有想要有任何企圖的真意，只有微微的覺照，文火，放在烏

肝小藥。這時候的烏肝真鉛就開始產生轉化，進入陰的狀

態，真汞就是由神火演化而來的兔髓，而真鉛烏肝則是真汞

兔髓的來源，故稱「真鉛制真汞」。這時候的真鉛要演化成

真汞，必須要有真土當作媒介，才能產生演化。當真鉛產生

真汞之後，此時的真汞還是需要真土，也就是清淨之意，才

能繼續演化，否則還是一樣卡關。因此稱「鉛汞歸真土」，

然後就進入「身心寂不動」的狀態。 

真土就是清淨之意，如果轉化成《無為丹道》的說法，

就是中觀，不偏不倚，不放縱，不壓抑，對於心的方向，只

有順其自然，而沒有任何追逐，或是任何由意識產生之外

力，沒有意圖想要達成任何成就，只有這樣順其自然，道法

自然的中觀態度，才能產生清淨真意真土。 

這裡的真鉛、真汞直接從烏肝、兔髓開始講，所以最初

下手的水火，等於直接省略沒有講了，所以這裡講的不是初

學者狀態，而是進階者狀態，是一種即將要練成金丹的進階

者狀態。 
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而前面省略的部分――代表腎氣的水、代表神火的火，

水火相交也是同樣要經過真土才能轉化成烏肝木小藥，和兔

髓金小藥，這一部分更後面的詩會提到。 

 

虛無生白雪，寂靜發黃芽。 

玉爐火溫溫，鼎上飛紫霞。 

 

黃芽是陽生二階段的起點，會先產生黃芽，才產生陽生

二階內景；白雪是陽生三階段的起點，會先產生白雪，才產

生陽生三階段內景。而黃芽同時也是兔髓的陽生起點，兔髓

從陽生剛長出來的型態，就是黃芽，練到後來，才會正式進

入化陰階段，此時才是純白。 

這段講的是功態，虛無就會產生白雪的內景，這個內景

是很容易被誤解的，因為沒有虛無也會產生白雪，但是狀態

不同。病氣的內景跟白雪也很像，但是虛無產生的白雪，跟

病氣產生的白點，或是烏肝過程中出現的白點是不同的。虛

無出現的白雪必定有一個次第――就是在虛無生白雪之前，

會不斷地出現二階段陽生，可能長達好幾年的二階段陽生，

各式各樣的二階段陽生演化，後續才有可能會產生虛無生白

雪的那種白雪。至於詳細內景，既然張伯端沒講，我也不

說，免得被有心人利用，我就針對次第來說，避免有些人出

現病氣白點，也當成「虛無生白雪」。 

病氣白點會偏灰黑，在灰色偏黑的背景中，會冒出灰色

偏白的點狀光，這個就是病氣白點，通常出現的時機是在極

光內景的烏肝之前，這種病氣白點也算是烏肝的一種，病氣
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黏在身體的氣場上，就會出現此類的白點光。還有一種不是

病氣的點狀光，大多出現在初學者，在烏肝即將要出現，但

是尚未穩定出現的時機，點狀光會比較亮，顆粒數量會比較

少，不像病氣白點，像是發麻疹一樣，密密麻麻的。烏肝之

前的點狀光，可能只有一、兩顆，或者五、六顆，或者十幾

顆，不一定，顏色也不一定，有可能白色，或者藍色也有。 

「寂靜發黃芽」，這個黃芽的次第是比「虛無生白雪」

要次等。「虛無生白雪」已經是中脈開通成熟了，才會產

生；而「寂靜發黃芽」正好相反，是中脈剛開始開通的跡

象。「寂靜發黃芽」其實就是兔髓的發端，兔髓剛開始出現

在陰極生陽的陽生階段時，就是白中帶黃，在不斷地「寂靜

發黃芽」之後，兔髓就會從陰極生陽的寂靜階段，慢慢轉移

到陽極生陰之時。此時的兔髓就如同圓月，一個不動的白色

圓光，出現在陽極生陰，極端寂靜之時。此時的兔髓圓月

光，就偏向純白了，與在陰極生陽的時機出現的整片擴散開

來的白色偏黃的黃芽光，又不相同。 

烏肝光出現的時機，意念是可以動的，而且大多在氣感

之後，因此意念可動或不可動，這就是一個很大的區隔點，

如果對自己的意念絲毫不覺知的人，一下子就說自己是黃

芽，那只能說又是一個幻境入魔的人了。能練出烏肝光和黃

芽光的人，必定會發現其中巨大的意識狀態的差距，這也就

是為什麼我一直強調要中觀、覺照、如實觀的原因，如果沒

有如實觀，光是講功態、追功態，那是不可能練到黃芽光

的。 

「玉爐」就是玄關竅，「火溫溫」就是神火灌注到玄關
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竅，有需要神火灌注到玄關竅的，只有一個狀態，就是烏肝

狀態。烏肝狀態的火屬於文火，還是有火存在，不像兔髓階

段已經是止火狀態。 

「鼎上飛紫霞」，鼎就是玄關竅，紫霞就是紫光，這個

紫光就是烏肝的光，烏肝光也不是只有紫光，還有各種光，

彩虹有什麼光，烏肝就有什麼光。只是不同的光有不同的光

譜，紅光頻率低，紫光頻率高，大部分的人會從紅光開始出

現，少部分的人也會從其他的光開始出現，但是練久了之

後，幾乎所有的光色都有出現過。 

 

華池蓮花開，神水金波靜。 

夜深月正明，天地一輪鏡。 

 

在張伯端的詩當中，經常出現月，在後面的禪詩中部分

的月，是水中倒影，是會移動的，故那時候的月是烏肝。而

即將出現胎仙的月，那是真正的滿月，那時已經是純陽狀態

了，純陽狀態出現的滿月會產生胎仙。而此時強調「夜

深」，故可知並非是純陽狀態，還是處於陰的兔髓階段，因

此可知此時的「夜深月正明」屬於兔髓成熟階段的月。 

兔髓有兩個階段，一開始出現在陰極生陽的黃芽光，屬

於兔髓剛產生的時候；兔髓成熟期的光，則出現在陽極生陰

的陰階段，此時的兔髓就如同一輪明鏡，和黃芽光時的兔髓

不同。黃芽光時的兔髓會從中間一個點擴展開來，直到整片

都是兔髓光。但是要小心的是，剛開始的烏肝也會有類似的

情況，也會有白色的光，出現在陰極生陽的陽生階段，此時
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的白光是沒有偏黃的，跟兔髓在陰極生陽的陽生階段所產生

的白色偏黃的黃芽光是不同的。而在兔髓的陰極生陽之黃芽

光出現之前，烏肝應已經非常穩定地出現在陽極生陰的下手

處階段的陽，和下手練習前期，從完全沒有烏肝，要剛開始

產生烏肝的陰極生陽的白色烏肝是不同的。也就是穩定期的

烏肝，和初期的烏肝是不同的。初期的烏肝因為天眼剛開，

所以只有黑白兩色的光，因此出現的光也只有白光，稱為虛

室生白。穩定期的烏肝則有各種顏色的光，穩定期的烏肝，

後期才有機會帶出黃芽光。但是很多人卻將初期的白色烏肝

誤認為黃芽光。 

所以所有的功態不宜斷章取義地理解，光是白光，就有

分很多階段：剛開始第三眼尚未開啟的閃白光，也是白的；

第三眼開啟之後，將要出現烏肝光的光也是白光；兔髓光也

是白光；要形成胎仙的滿月光也是白光。雖然同樣是白光，

文字描述半斤八兩，但是實際上練到，差異非常大。白光的

時機不同、質感不同、前後的次第、當時的意識狀態，差異

都很大，對一個初學者來說，要搞清楚，幾乎是不可能的任

務，除非全部的過程都走過一次，才有可能分得清楚其中的

差異。 

「華池」也是玄關竅，「蓮花開」這個已經是第三期陽

生金丹快要成熟的現象了――也就是不斷地發生二期陽生之

後，有一天終於進入三期陽生，會產生的金丹演化現象。這

時候的金丹長得不是金丹的模樣，但是有練到那邊的人就會

知道，是同樣的。應該說不是同一顆，而是同一個虛空環

境，會凝結出來的內景，虛空一打開，就開始產生大藥，就
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開始凝結出來，一個回合一個回合地練下去，每個回合都有

它的演化次第。 

「神水」就是神和氣結合產生的烏肝，這裡「神水」是

真鉛烏肝，「金波」是烏肝的光，「神水金波靜」即是烏肝的

光平靜無波。因為這個時候陽生已經產生蓮花，兔髓已經達

到圓月，故烏肝不像剛開始的時候那樣洶湧，烏肝的時間已

經變得很短了，一下子就過渡到兔髓圓月，並且陽生也產生

大型曼陀羅蓮花，這裡講的是已經快要產生金丹的狀態。 

 

硃砂煉陽氣，水銀烹金精。 

金精與陽氣，硃砂而水銀。 

 

這段主要講硃砂和水銀的區別，我們知道硃砂是硫化

汞，經過提煉後，會變成汞，也就是水銀。所以硃砂跟水銀

的區別，我們可以看得出來，硃砂是比較粗糙的、未經提煉

的；而水銀是比較純粹的、提煉過的。 

而鉛汞的汞講的就是神火，因此我們可以從這裡看到，

張伯端把比較粗的神火稱為硃砂，比較精細的神火稱為水

銀。因此我們知道神火分成兩種：比較粗的神火狀態「煉陽

氣」；比較精緻的神火狀態煉的是「金精」。金精就是兔髓，

兔髓是真汞，所以這裡說「水銀烹金精」。 

 

日魂玉兔脂，月魄金烏髓。 

撿來歸鼎中，化作一泓水。 
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「日魂」是練烏肝的環境，也就是烏肝狀態下的神火就

是魂；「月魄」就是練兔髓的環境，也就是兔髓狀態下的神

火就是魄。脂就是脂肪，外層的意思；髓就是骨髓，內層的

意思。「日魂」就是烏肝狀態，這個狀態是兔髓的外層脂

肪；「月魄」就是兔髓，是烏肝的裡層骨髓。所以《參同

契》說，兩者互為宅室，烏肝就是外層的宅院，兔髓就是裡

層的內室。不管是裡還是外，陰還是陽，烏兔都是小藥，

「撿來歸鼎中，化作一泓水」，兩者都是練大藥的材料。 

關於這一段，我看了一堆註解，沒看到有人說對的。一

個很大的問題，很少人練到烏肝、兔髓都出現過的。練出烏

肝的人比較多，練出兔髓的就少很多了，因為兔髓要出現，

有一個很大的障礙，就是欲界幻境，沒有通過欲界幻境的

人，是出不了兔髓的。 

換言之，因為欲界幻境而障礙演化的人，幾乎是大部分

實修者會面臨到的現實，也就是說，沒有練習覺照、中觀、

如實觀的人，幾乎沒有一個跨得過欲界幻境，因此也就搞不

清楚烏肝兔髓之間的關係了。 

而欲界幻境有兩層意義：第一層是排毒現象，剛開始出

現的幻境是在排毒，但是如果此時土不清淨，真土被後天意

念污染了，認為這些幻境是真實的，例如認為幻境是出陽神

的境界，並且把神火灌注於其中，那這些幻境就不僅僅是排

毒現象了，而會進入第二層現象，也就是污染的意土。一但

意土被污染，兔髓就不可能產生了，當然就練不成金丹。 
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藥物生玄竅，火候發陽爐。 

龍虎交會時，寶鼎產玄珠。 

 

「藥物」就是烏兔小藥，「玄竅」就是玄關竅，「藥物生

玄竅」烏兔小藥生於玄關竅。「火候」就是神火，「陽爐」也

是玄關竅。「龍虎交會時」，講的也是小藥化成大藥的過程，

龍為青龍，青屬肝木――日魂、烏肝；虎為白虎，白屬肺金

――月魄、兔髓。「龍虎交會時」，烏兔小藥化為金丹大藥

時；「寶鼎產玄珠」，「寶鼎」是玄關竅，玄關竅產生玄珠。 

而「玄珠」在張伯端的定義來說，則是指金丹的前期內

景，尚未形成紫金光的金丹，有各種玄奇的內景――形、

字、印。因為內景太過玄奇，沒有一個固定的形狀，故稱為

玄珠。而玄竅、陽爐、寶鼎，都是玄關竅的代稱。 

 

此竅非凡物，乾坤共合成。 

名為神氣穴，內有坎離精。 

 

「此竅非凡物」講的就是玄關竅不是凡物，「乾坤」就

是陰陽，「共合成」就是烏兔日月魂共合成，練就大藥。玄

關竅又稱為「神氣穴」，裡面有「坎離精」――水火精華，

也就是神氣精華，小藥練成大藥都在這裡轉化。坎離就是水

火，坎離精是水火轉化成的烏肝兔髓。 

換言之，丹道所有的修煉都在玄關竅，沒搞懂玄關竅是

怎麼回事，以為是下腹部的空間，那就完蛋了。如果把玄關

竅當成下腹部的空間，小藥當成氣感，那就真玩完了，一輩
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