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第1節：荷花（蓮）與睡蓮～「蓮
與荷」難分的解惑（2016.06.15）

女園主特別喜愛莫內的名畫「睡
蓮」，為了討其歡心，愉園於30坪的水池
種了四盆荷花、六盆睡蓮。很多人對荷花
及睡蓮不易分辨，今天做簡要說明如后：

一、荷花是別名，原名及科屬是蓮

學名：Nelumbo. Nucifera
別名：荷花（大部分人使用的名

稱）、古稱芙蓉。
科屬：蓮科蓮屬，多年生草本出水植

物。
原產地：中國。
荷花生活在水中，通常被種植於池

塘、水田中，一般盛開於夏季是有名的夏
季花類，花色有白、粉紅、深紅、淡紫
色。花謝後於頂部會結蓮蓬（不能叫荷蓬
喔！），內有蓮子（不能叫荷子喔！），
根部會結蓮藕（不能叫荷藕喔！），蓮子
與蓮藕均可食用及繁殖。中醫藥效：活血
止血、去濕消風、治跌損嘔血、補身健
胃，藥性溫和、味甘苦。

二、睡蓮

學名：Nymphaea. Telragona

科屬：睡蓮科睡蓮屬，多年生草本水
生植物。

原產地：古印度。
睡蓮的花色有白、粉紅、紅、黃、

紫等多種顏色，有日開種（白天開花、夜
間閉合）及夜開種（白天閉合、夜間開
花），素有「水中皇后」之雅稱。中醫藥
效不明。

三、荷花與睡蓮的區別

兩者外形、生長環境極相似，但親緣
關係甚遠，有下列不同：

1.荷花的葉與花一定挺出水面（故有
芙蓉出汙泥而不染的美譽），睡蓮
葉浮在水面上，花有些挺出水面有
些浮在水面。

2.荷花的葉呈圓形無裂縫，下雨時葉
面上會有明顯水珠。睡蓮的葉有裂
縫，下雨時葉面不會有水珠。

3.荷花會結蓮子及蓮藕，睡蓮不會。

各位好友：上述的解說您會意了嗎？
荷花與睡蓮是不同科屬的水生植物。您可
以叫荷花（別名）為蓮（科屬），但您不
能叫睡蓮為荷花或蓮喔（不同科屬）！睡
蓮就叫睡蓮吧！睡蓮開的花不要簡稱蓮花
（誤會就是因此而起），還是叫睡蓮花
吧！

第二章

水生（畔）植物
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▲ 睡蓮～葉浮水面、葉有裂縫，下雨時在
葉上無水珠

▲ 睡蓮～粉紅紫色

▲ 睡蓮～白黃色

▲ 睡蓮～白色

▲ 荷花～白色飛龍（品名）
▲ 睡蓮～夜開型～白色子午蓮

▲ 睡蓮～夜開型，白天閉合

▲ 荷花～葉出水面，葉無裂縫，下雨時在荷
葉上可見水珠

▲ 粉紅色荷花
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第2節：美麗高雅的「鳶尾花」
（2016.04.16）

愉園二年多來在池邊種了黃、藍、白
及米色四種鳶尾花，近期正盛開～高雅而
美麗。

鳶尾花

學名：Iris，源於希臘語彩虹，表示
天上彩虹的七彩顏色都可在這個品系的花
色中看到。

別名：鳶尾花，因其花形像似鳶鳥的
尾巴而得名。又稱愛麗絲（Iris的中文音
譯）。

分類：鳶尾屬鳶尾科。多年生草本植
物，株高30-50公分。

原產地：北非、西班牙、黎巴嫩、高
加索地區。

鳶尾花喜歡生長在水邊及溼地，栽培
以肥沃含有機質之砂壤土為佳，排水需良
好，全、半日照均可，每年3-4月開花。
繁殖時，用種子發芽及開花不佳，以球根
繁殖最佳。

由於鳶尾花葉莖幽雅、花瓣美麗、屬
高貴的花卉，極受藝術家的喜愛，如莫內
常將鳶尾花融入畫作，梵谷的「鳶尾花」
更是家喻戶曉的世界名畫。

▲ 黃色鳶尾花特寫 ▲ 米色鳶尾花特寫～像不像馬爾濟斯犬？

▲ 白色鳶尾花特寫

▲ 藍色鳶尾花特寫
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第3節：瀕臨絕種的台灣「萍蓬
草」（2016.05.15）

愉園去年從白河購入荷花、睡蓮及
兩種萍蓬草。其中的台灣萍蓬草為台灣特
有種，因人為因素已瀕臨絕種，它被台灣
荒野保護協會選為代表組織精神的圖形象
徵。所幸現已人工繁殖成功，但仍稀少珍
貴。

台灣萍蓬草

學名：Nuphar Shinseki
分類：睡蓮科萍蓬草屬，為睡蓮科中

唯一沒有熱帶種的一個屬，台灣是萍蓬草
分佈的最南限。

分布：台灣特有植物，生長在中、北
部低海拔沼澤或池塘中。

花期一年四季，花為圓形雄花呈黃
色、雌花在中心呈紅色，它是全世界20種
萍蓬草類，唯一有紅色雌花的，其葉片也
較薄，非常漂亮且好識別。市面上常有花
販以日本萍蓬草（雄、雌蕊均為黃色）冒
充台灣萍蓬草（外～雄蕊黃色、內～雌蕊
紅色）高價出售。

台灣萍蓬草是台灣特有，比日本萍蓬
草更珍貴的物種。

▲ 萍蓬草

▲ 日本萍蓬草特寫～無紅色雌蕊

▲ 台灣萍蓬草特寫～有紅色
雌蕊
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第4節：綻放的煙花～「穗花棋盤
腳」（2018.10.18）

四年前用種籽育苗及定植的一株穗花
棋盤腳，今年總算開花了。夜幕低垂時開
花，成長串狀，由上而下綻放像璀璨的煙
花，非常美艷動人，黎明時花謝。

穗花棋盤腳～玉蕊科棋盤腳屬，又
名：玉蕊、水茄苳、水貢仔，喜歡潮溼環
境，屬瀕危物種，原產地：台灣、大陸東
南地區及海南島、大洋洲及非洲。

第5節：二種品系四樣花色的「野
薑花」（2017.05.31）

愉園在池邊種有兩種品系的野薑花。
第一種品系的野薑花有傳統白色及改

良橘色兩種花色，均有特殊的淸香味。
第二種品系又叫野（火）炬薑，因開

花像火炬而得名，有粉紅色及白色兩種花
色，花朵較大但沒香味。

野薑花是薑科野薑花屬，多年生淡水
草本植物，喜愛低海拔水岸邊、冬季溫暖
夏季潮溼及生長溫度25°C～30°C的環境，
種植初期半日照，爾後全日照較佳。

繁殖使用分株法成活率高，一般春
季分株後夏季即可開花，花期長達半年，
花朵有白色、橘色及粉紅色非常美麗，有
水畔花仙子之稱，花謝後冬季可將枝葉剪
除，以利來年春天發新芽。

野薑花地植高度可達1～2公尺，不適
合盆栽，桃園農改場有矮化培育「桃園1
號」及「桃園2號」新品種，高度只有50
公分，極適合居家頂樓陽台盆栽種植。

依據愉園的經驗：野薑花很好種植難
度不高，喜歡的朋友也可試種欣賞喔！

▲ 很特別的樹花

▲ 像在夜裡綻放的煙火
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▲ 白色野薑花

▲ 橘色野薑花 ▲ 野（火）炬薑～很像火炬吧？ ▲ 盛開的野（火）炬薑



水、畜產養殖 第 伍 篇
99

第1節：準備迎接雞同鴨講及聞雞
起舞的日子（2016.10.06）

近二十年前還在軍職時就已為退休後
的農牧做準備，曾利用休假日到屏東一家
蛋雞場（養了一萬隻）以志工身分學習養
雞，看到一格格成好幾十排的小籠子（每
個約60x50公分）養5、6隻蛋雞，由於密
度太高每天都有10幾20隻死雞被拋出，
嚴重時場主在飮水中自行投藥，再嚴重時
電請飼料廠在飼料中添加藥物，更嚴重時
請打針部隊用強效藥每隻注射，也不管藥
效期每天雞蛋照常出貨。當時的我非常驚
訝：天啊！這就是我們平常吃的雞蛋嗎？
暗自發誓：以後有農地一定自己養雞。希
望現在的農牧政策及雞農已有所調整，讓
消費者吃到健康安全的肉雞（鴨）及雞
（鴨）蛋。

愉園第一批小雞10隻，梅姬颱風前一
天報到，第二批雞鴨各16隻昨天報到，全
部納編愉園國寶～92歲人稱老帥哥～劉爸
爸麾下照顧，目前正常，第一批雞已可白
天野放吃草及害蟲，每天快樂無比，期待
雞同鴨講、聞雞起舞及每天吃有機荷包蛋
的日子。

第二章

雞同鴨講

▲ 第一批小雞野放

▲ 正在搭建的雞舍

▲ 在育幼室的烏骨小雞
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第2節：飼養「日本矮雞」的趣事
（2016.11.16）

10月29日水底寮的好友陳巷長送了三
隻日本矮雞（一公兩母，再加一窩正在孵
的蛋），經過兩天的適應已與其他雞、鴨
完全溶入愉園快樂的生活。

過了幾十年又再次體驗童年鄉下～淸
晨五點被公雞喔喔喔……叫醒的憶趣，愉
園鄰地的狗也興奮地汪汪叫，好一幅「雞
鳴狗叫」的鄉居生活。

入秋後，不再炙熱，天候穩定，愉
園準備翻土、施肥、整地種菜了。女園主
在翻土時，看見公雞咯咯叫著將找到的蚯
蚓交給母雞享用，並在旁戒護，好一個
Lady First，女園主大為感動……再由感
動變激動……，劈頭就對男園主說：「您
看公雞都會把好吃的留給母雞吃，您們男
人……，看看雞，想想自己……。」如雷
轟頂無言以對，天呀！幾十年男性的形象
與尊嚴竟被一隻小公雞給打敗了。

其實，女園主不知道的事：日本小公
雞還有小三～正在密室孵蛋，這小子利用
機會討好原配，等小三做完月子出關後，
就可左右逢源大享齊人之福了。

▲ 日本矮雞～公雞與原配

▲ 在網室找蚯蚓及昆蟲

▲ 小三～密室孵蛋中
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第3節：「雞鴨的誘蛋作業及自然
孵蛋過程」（2016.12.22）

愉園以跑山雞的方式養殖，為防雞鴨
在偌大園區亂下蛋增加撿蛋困擾，特實施
誘蛋作業如下：
一、利用散步時撿拾鄰地高爾夫球場越界

的高爾夫球。
二、將高爾夫球1～2粒置入雞舍內的生

蛋桶（巢），誘使雞鴨在固定地點下
蛋。

三、這種誘蛋作業實施以來，經統計成功
率九成以上。
女園主認為園區日本雞只1公2母1小

族群單薄，再加上好友希望能交換日本
雞，因此決定擴充群組。這次輪由正室～
金黑色母雞孵蛋。經謝老師（官校學長有
豐富的養雞經歷）指導，農場自然孵化小
雞程序如下：
一、一般母雞的產蛋週期約兩週，開始下

蛋時，留粒蛋（或高爾夫球）在巢，
其他的每日逐粒撿拾，主要是誘母雞
在同一地點下蛋。

二、收拾的蛋置室溫即可，可防止一大堆
蛋受母雞下蛋時有孵溫，離開時又沒
孵溫，忽冷忽熱會產生正式孵蛋時不
易孵出的現象。

三、當母雞下完本期最後一顆蛋時，會煩
躁不安並開始正式孵蛋，此時利用母
雞離巢（飮水、吃料、方便時）空
檔，將先前收集的蛋一起放入巢中
（最好不要超過10顆）。

四、母雞正式孵蛋期間不要搬動減少驚

擾，讓其在隱密安靜的環境孵蛋，約
22至23天後就可孵出小雞。

▲ 金黑色母雞下的蛋～每日保留一顆誘其下蛋

▲ 每日收集蛋置於室溫下

▲ 將收集的蛋放入

▲ 母雞正式孵蛋
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第 4節：剛出生的「日本小矮
雞」～萌翻了（2016.11.22）

日本矮雞源自東瀛的品種，重量比
鴿子略大很少超過1公斤，由於飮食習慣
不同，日、韓兩國偏好整隻配上中（漢）
藥材燉補～個人獨享，而國人大都只吃蛋
（日本母矮雞很會下蛋，2粒等於1粒蛋雞
的蛋重）及當寵物，有些休閒農場也飼養
供親子餵食及玩賞。

日本公雞的小三～白色小母雞經過23
天的辛苦孵卵，總算孵出了一隻小雞，其
餘蛋失敗的原因，研判為孵化巢搬動（由
水底寮搬到高樹）及孵化巢太大無法全面
孵蛋所致。

出生第三天母雞就帶著小雞出巢覓食
了，母雞翻動草土，小雞跟在後面撿食，
又小又可愛～眞是萌翻了。觀察幾天發覺
母雞帶小雞不同叫聲有不同意義：

1.輕柔咯咯兩聲～是母雞找到食物
後，輕喚小雞來食。

2.兇悍的咯咯聲～是母雞罵人：靠小
雞太近了啦。

3.急促咯咯聲～是母雞找窩下蛋時的
叫聲。

另發覺雞媽媽孵的小雞要比電孵場的
健康，而且不用人費心照顧，母雞會帶著
小雞四處啄食，這才是尊重動物的飼養繁
殖方式，唯飼養環境不若自然曠野，要注
意防止近親繁殖～一代不如一代的問題。

▲ 將高爾夫球置入生蛋桶

▲ 蛋雞下蛋中

▲ 誘雞下蛋成功

▲ 誘鴨下蛋成功
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第5節：「人道養雞（鴨）」的放
風管理及娛樂效用（2016.12.25）

前陣子國寶～劉爸爸負責餵養雞鴨
時，老人家心軟疼愛小動物跟7-11一樣24
小時無限供料吃到撐了，這月初劉爸爸回
台中做臘肉準備過年。園主接替後擔心肥
油太多，經謝老師指導：每日淸晨放風覓
食整個園區的害蟲、蝸牛及草（籽），順
道為果樹施肥，黃昏只餵料一餐並吹哨誘
其入雞舍，餐後即夜宿休息。雞鴨變成了
有機員工，減少人力及肥料成本，且運動
量大健康壯壯育成率高，肉質一定就像放
山雞一樣好吃。

上週親戚來訪，孫字輩的小朋友來到
開心農場釣魚、餵雞鴨、抱著小雞照像快
樂的不得了，吵著
爸媽要帶愉園小雞
回美國養，頓時發
覺：愉園除了有機
農業的介紹推廣，
可愛的雞鴨也有娛
悅佳賓平靜心情的
效用。

▲ 日本小母雞與獨子～小Baby

▲ 我躱在媽媽的左翅膀下～有看到嗎？

▲ 媽咪～我釣到的喔！
棒不棒？

▲ 烏骨雞～乖 ▲ 媽咪～我要帶回美國
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第6節：飼養第一批雞鴨的「經驗
與心得」（2016.11.30）

第一批黑羽土雞10隻7月2日報到
（0626日出生），第一批菜鴨共12隻
0825日報到（0818日出生）。經過四個多
月的飼養，獲得的經驗及心得如下：
一、飼養禽類一般分三階段：

1.小雞（鴨）～出生到滿4週。
2.中雞（鴨）～第5週到滿10週。
3.成雞（鴨）～第11週到滿20週以上
（出售）。

每階段使用不同的飼料～包括：粉至
顆粒及不同營養成分，雞鴨愈小需要
飼料的營養成分愈高，反之愈大愈
低。

二、小雞（鴨）階段死亡率最高，最好
選優質公母雞交配產卵，再由母雞
（鴨）孵化及帶大（少量養自吃可
以，如大量養殖較無商業價値），而
一般買的多屬電孵小雞鴨（現雞鴨農
的做法），要先用籠子建立育幼室籠
養，全天應加燈泡保暖，並供給充分
飼料及水，小雞於夜間照明時仍會繼
續索食。

三、鴨屬水禽類除喝水外，還會玩水，比
雞還重水，供水千萬不能中斷，否則
會出鴨命。

四、滿4週後可移入雞圈養場（30隻約4～
5坪大即可），並注意是否有持續的
大欺小現象，如有應分隔生活空間。

五、滿10週後打開雞圈自由活動，等習慣
環境後，白天可擴大活動空間至整個

園區，如此就像放山雞一樣，可除蟲
害節省飼料，運動量大健康且肉質極
佳。天黑前餵一餐誘其入雞舍。

六、下大雨時，鴨不怕水，雞應趕入雞舍
以防淋溼染病。

七、雞舍可舖上稻殼或木屑，不但可減少
汙染，且可製造有機（雞）肥，一舉
兩得。

八、雞有夜間高棲現象，應建立高棲架，
以利雞隻充分休息。

九、為便於撿蛋及孵蛋，應於雞舍建立孵
蛋區，以便管理。雞一般於淸晨開始
下蛋，於中午前下完蛋。

十、蛋鴨於夜間下蛋淸晨前下完蛋，雨季
時會停止下蛋約2～4週。

四個月來，觀察雞鴨由小長大的過程
眞是樂趣無窮，且很有成就感同時也體驗
了雞鴨農的辛苦。

▲ 黑羽土雞12週齡

▲ 菜鴨兩週齡


