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Chapter 40

人生要無懼才能無悔
──歐普拉

沒有人能定義你的人生，除了你自己。

――歐普拉

「我是黑人，更糟糕我出身貧窮，我母親是位幫人打
掃的傭人，家裡很貧窮，連電視都沒有。我在白人社會是
受歧視，不受尊重。在14歲前我遭到性虐待，14歲的我意
外懷孕。日子對我來說沒有盼望，反而是羞恥，心裡頭如
黑皮膚般，陰暗無比。」

「我應該躱在陰暗角落自卑自憐，唉聲嘆氣過日子；
也如媽媽去幫傭。但是有一日，我告訴自己，我要進取，

改變自己命運，我努力讀書，凡可以讓我成長的事物，我
都要去學習；只有這樣才可以讓我在白人社會平起平坐，
甚至脫穎而出。就是憑著這股頑強無所畏懼，我才甩掉14
歲前悲慘命運；黑人只要進取向上，仍然有一片亮麗的天
空。我告訴自己要勇敢，去改變眼前的難堪處境。我就是
憑著這股勇敢與對自己的信心一直自我突破，突破自己，
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同時也突破命運；我終於在白人社會發光發熱，成為黑人
的驕傲。」

以上敍述是歐普拉，這位媒體脫口秀節目主持人回答
訪問她的人。

歐 普 拉 是 美 國 有 名 影 視 主 持 人，日 前 獲 得 今 年
（2018）的全球獎終身成就獎。她出生在窮困的黑人家
庭，她的母親是未婚生子的少女；她自己本身多年遭性虐
待，前途一片烏黑。生來就是黑人的她，黑人在美國是被
歧視的，她卻認為「皮膚的黑」無法定義自己；她就是不
要卑微活在貧窮的角落，失去對自己的信心。她憑自身的
努力，高中以優異成績畢業獲得獎學金讀大學機會。但她
沒等大學畢業，就決定要往記者影視行業發展。

她黑人的背景，被炒魷魚被排擠是她的深刻流淚的常
有經驗。她投降了嗎？她回家吃自己嗎？她放棄夢想嗎？
歐普拉說：

「每次當你向恐懼屈服，你便會失去力量，而恐懼
吸收了你的力量，變得更強大。這就是為什麼不論眼前的
路看起來多難走，你都必須督促自己超越焦慮，繼續往前
走。」

歐普拉要繼續往前追夢。即使丟了新聞主播飯碗，她
還爭取演出史蒂芬．史匹柏所拍的《紫色姊妹花》，還為
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此減肥。歐普拉的人生觀：「人生要無懼，才能無悔」。

勇敢爭取演出是不是也要以「自信」為後盾？沒錯，這位
勇敢的女性爭取到演出機會，透過電影的播放，她被大眾
認識了。由於她的知名度夠，所以有了主持美國「脫口秀
節目」，初試啼聲，一鳴驚人，成了收視率的保證。這一
主持成了美國有號召力脫口秀節目，無數有名的大人物以
上她脫口秀節目，感到驕傲。她因這個脫口秀的節目，成
為家喻戶曉的富婆，是當今黑人的成功故事──「麻雀變
鳳凰」的勵志教材。

歐普拉以自信定義自己人生，突破階級種族的藩籬，
打下自己的媒體美麗江山，成為美國有影響力的女性。她常
告訴年輕人：「沒有人能定義你的人生，除了你自己。」最
後以小詩祝福讀者：人生因無懼，成了美麗天鵝。

〈人生無懼才無悔〉

勇敢走向成功，恐懼走向失敗

我是黑暗中小花，要去尋找我的光采

恐懼是高山，我雙腳發抖但仍向上爬

恐懼是深海，我臉色發白但仍要冒險

世界啊，我回首過往，我說

人生無懼才無悔，平庸小鴨成了天鵝
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Chapter 41

為台灣而教
──劉安婷

改變是一輩子的承諾；教育是一世代的使命。

――劉安婷

劉安婷，台中女中畢業後，獲得全額獎學金，遠赴
美國的普林斯頓大學就讀。她在普林斯頓大學四年中，暑
假勇赴非洲的迦納當老師抵學校學分；染上非洲的眞正顏
色。她因修法語課，另一個暑假到法國巴黎體驗美國文豪
海明威的「如果你夠幸運，在年輕時待過巴黎，那麼巴黎
將永遠跟著你，因為巴黎是一席流動的饗宴」。

劉安婷在4年中暑假，還到海地這個國家體驗「一無
所有的富足」；日內瓦中「舒適圈中的不舒適」；最讓她
留下最深刻暑假經驗是在監獄教書。劉安婷在監獄教學2
個月中，她體會到：再棒的理論、經驗與工具都無法勝過
「愛與榜樣」這樣的核心價値。

「我是不是瘋了，我要把我的未來丟到水溝嗎？」
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當我想要做一個人生重要決定：要不要放棄美國高薪
的工作，回台灣為下一代教育努力時，我問我自己。但我
思考著：

「最近，對於上位者的失望、批評四起，但我們，
做為靑年，也必須問自己：『如果有一天放在決策者的位
置，我們可以做出更好的決定嗎？』這些上位者都是學校
栽培，老師教育出來的。一個好的老師，用自己的生命影
響一個個的學生；一世代的好老師，是「智慧必入你心，
你的靈要以知識為美。」（箴言2：10），將眞理與知識傳
承下去；好老師提了一盞明燈，來照亮孩子的人生道路，
讓他們走在光明大道，這是神聖的使命。這神聖使命『到
底，誰來做？』」

「到底，誰來做？」

大學4年的暑假教學之旅，我看見偏遠地方孩童的需
要，那裡是需要好老師去教育這些孩子。我應該回台灣，
捲起袖子，成為改變的起點。美國的年輕人能夠創辦「為
美國而教」，那麼我也能夠，我也要回家創辦「為台灣而
教」，號召一批年輕人到偏遠地方當老師，撒下愛與希望
的種子。偏遠地方的孩童最需要是知識與榜樣。我可以幫
助非洲孩童讀書；我在國外可以到監獄教書；我當然更可
以回到自己的國家，到最需要老師的偏鄉教書。

劉安婷看著窗外遠方思考未來，選擇回家，回台灣創
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辦「為台灣而教」。這個選擇，是一去不回頭，要向年輕
人嚮往的美國說BYE BYE，回到自己國家──台灣。回台
灣，不是在繁華101大樓的東區工作，而是要號召一批對
教育充滿熱情的年輕人，走進山區海邊，到很偏僻的地方
教書。

她日夜思考自己的決定。當她把自己選擇告訴自己的
爸爸與媽媽與外婆，沒想到篤信上帝的他們，居然同意自
己的瘋狂的選擇。外婆說：「哇！乖孫，你眞棒，我好以
你為榮，你眞是國家未來的希望啊。」

劉安婷的決定獲得家人的支持後，她開始賣掉自己所
開的車子，退掉自己所租的房子，準備成為台灣教育改變
的起點。她告訴跟她一樣有教育熱情的年輕人說：

「改變是一輩子的承諾；教育是一世代的使命。我們
想要改變的人、事、物這麼多；想要解決的問題這麼大，
但，我們最需要，也最可以改變的是屬於我們的世代。」
（出自《出走，是為了回家》）

劉安婷決定改變屬於我們世代。當她成立「為台灣而
教」，果眞有一批年輕人跟隨她的路，紛紛放棄繁華都市
生活，投入偏鄉的教學工作。台灣的偏鄉的孩童因這一批
年輕老師的投入，希望笑聲響遍綠野，連孩童的家長也感
染到自己孩子未來不是困苦，是閃亮的翻身。
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「你是偏鄉的美麗希望，也是台灣美麗的希望。」

一位花蓮偏鄉的婆婆如此形容劉安婷。

從2012年開始「為台灣而教」，至今2021年，劉安婷
依然走在教育偏鄉的路。她成為一位播下希望種子於偏鄉
孩童的心靈的發起者，她的勇氣與對教育的愛，感動寫本
文的筆者。對於曾經當過小學老師到偏鄉教書，一年後就
調到都市的我，帶來很深的懺悔與反省。

劉安婷的創辦「為台灣而教」，這股讓「自己成為
改變起點」的精神，所影響如美國歷史學家享利．亞當斯
（H. Adams）說：「教師的影響無止盡，他永遠不知道
這影響力遠至何處。」美好影響力帶給人是人心的反省與
希望的散播，如花種子散播是無邊無涯的，在某個地方開
花結果；多少世代人走過，感動這片花朵美麗，重燃對生
命的熱情。

欣賞「為台灣而教」的劉安婷，寫下小詩：

〈教室外的春天〉

生命之意義無它

在山之邊海之涯的校園裡

種下美麗希望在孩童心田

每個人是閃耀寶貝
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被擁抱被愛著

挫折，從來就在成長路上

焦慮，一直都要努力克服

教育之道理無它

以自己成為一條榜樣的路

當陽光照進純真臉龐教室裡

春風笑容帶領孩童

吹向無限可能


