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自由的定义

谈论自由之前，首先要明白自由是什么，不同的人对自由有

不同的定义，自由是抽象而不是具象的概念，因此要说明白自由

是什么是很难的，要理解抽象的概念，最好的办法就是抽象概念

能具像化，就算具象化以后对抽象概念也不一定好理解。当然也

有很多在日常生活中谈自由的人或者说不自由的人，可能根本不

明白自由是什么，但是不妨碍他们口口声声要自由，也许觉得这

是一种时尚，一种潮流，毕竟大家都在说自由，更多的可能是欲

望没有得到满足，活的有些憋屈、苦闷、压抑等等，因此想脱离

这些让人束缚，无法放纵自我的生活，期盼着自由。到底什么是

自由呢？比如坐牢是不是自由，就单从坐牢这一件事来说，无所

谓自由和不自由，放大空间来说，谁又不是在坐牢呢？人类也脱

离不了地球的牢，去外太空生活。如果我们忽视坐牢的前提去谈

坐牢自不自由，没有什么意义，比如因抢劫去坐牢，虽然就坐牢

本身来说坐牢是不自由的，但是就自由的边界来说坐牢对他就是

自由的。因为他的行为限制了别人的自由，他破坏了现有自由的

规则和边界，因此让破坏现有自由规则和边界的人去坐牢，对生

活在自由环境下的人来说，他们重新获得自由了，这种情况下坐

牢便是自由。但是如果是冤枉而去坐牢，他本来也没有破坏现有

的自由，因为冤枉去坐牢，那当然就是不自由的，毕竟他没有影

响到现有生活在规则下的人的自由，而自己的自由却受到了压缩，
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这显而易见就不是自由了，不管怎么追求自由的国度里，都会限

制人的一些行为，而不是任意妄为，也会因为一些人的行为逾越

了自由的规则和边界，法律会限制这些人的行为并会剥夺他们在

法律规定范围内的自由权利。就单自由本身来说，任何国家都会

有一部分人失去他们的自由，而维护更多人的自由，不会放任不

管，自由在自由的国家也是相对的，并不是随心所欲的。再说更

严重点的情况，杀人是不是自由的，如果没有前提，也是没法说

杀人自不自由的。很多人第一感觉杀人是不自由的，不能滥杀无

辜，如果可以自由的杀人，这社会就动荡不安了。是的不能滥杀

无辜，但是如果一个人要拿着刀去杀你，这个时候你一刀杀了对

方是自由的，属于正当防卫，不需要负法律责任。还有因为犯有

杀人罪，而被处以死刑，而被授予执行死刑的人来说，他执行杀

这个人就是自由的，但是也要在规定的行为内去杀这个人才是自

由的，如果超出规定范围内的行为去杀人，虽然都是杀人，结果

都是一样，但是后者却不是自由的，比如执行死人的人，首先在

人格上去凌辱死刑犯，并且让他受尽折磨，然后在拉去刑场执行

死刑这样滥用权力的行为就不是自由的行为，而是违法行为。因

此就事情本身来说，很多事是没法判断是自由还是不自由的。只

有在说明前提的条件下，讨论自由才有意义。做同一件事情，在

边界之内做就是自由的，但是逾越边界去做便不会得到自由，需

要受到法律的制裁。 

自由本身不会真正的存在，就像这世界不存在直线一样，但

是直线的概念会存在，然后我们在画直线的时候尽量去接近概念

画直线，但不管怎么画都画不出来一条直线，也许有人会不以为
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然明明在现实中就看到过直线，那直线也只是我们肉眼可见的直

线而已，如果我们放大一百倍一万倍看，那还是不是直线呢？自

由也是如此，自由只存在于自由的概念里，我们只能尽力的去做

到接近自由的概念，而没有办法做到自由本身，要不然我们的法

律一直在变更，要不然不同的地方自由就会不一样，就是因为我

们所谓的自由对自由本身有偏离，所以才需要调整法律，让自由

更接近于自由本身，当然调整法律并不意味着就是向前进步，也

有可能是退步，因此法律的调整需要慎重而不是脑门一热就颁布

法律。 

有一点可以肯定的是我们常说自律便自由，那绝对是不对的。

自律跟自由完全是两码事，毫无关联，自律是自我意识服从自我

约束，强迫意识去服从约束。就比如今天很累，根本就不想动了，

但是由于自我要求和规定，在这个点必须去跑三十分钟的步，为

了达到自我要求的目的，托着疲惫的身体出去跑步，其实意识是

抵触的，是反抗的，但又不想对自我要求的违抗，在这样的矛盾

之中，强迫自己不得不去跑步，这样的约束是谈不上自由的，自

由应该是随心而发，是很舒坦没有半点勉强的成分在里边的。但

并不是随心而发的就是自由。比自律更像自由的倒是习惯，比如

很多人早上起来洗漱，这些动作是随心而发，没有任何的约束和

强迫，没有说那天不想洗漱了，逼着自己去漱口，不会有逼迫感

在里边，仅仅是习惯了，那动作是顺遂心意，没有一点违和感在

里边。但习惯和自由并不完全一样有其相似之处，通过长时间的

自我约束去做一件事情，就会让约束变成习惯。人也不是天生就

习惯了洗漱，而是在以后的日子日复一日的去做，才让洗漱变成
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了习惯。习惯就是长时间的自律。 

我们为什么会要求自律，假如一个人的意识能约束一个人的

行为，就不会出现意识去强迫自己的行为符合意识。自律的存在

不过是因为自我行为的放纵不受约束，才需要自律去管控放纵的

行为。自律和放纵是对立的，自律相对于自由来说，是一种自我

约束，并不是自由。自律是不及，放纵是对自由的越界，他们都

远离了自由本身，对自由都是一种伤害。之所以我们称赞自律，

那是因为人是极其容易放纵和在放纵之中迷失自我，让自己变得

堕落，毕竟不受约束的去做事，顺着内心去做事谁都想，只是很

多时候没有条件去放纵，而有条件去放纵而不去放纵那反倒很难。

所以很多人需要自律来控制自己的放纵，并且只有极少数的人能

通过自律控制住放纵，绝大多数人无法长时间自律下去而让自己

不放纵，很多要戒烟的人，开始戒烟一两天能承受得住，但是能

坚持三五个月的人却极少。很多口口声声说要减肥的人，前面几

天能坚持少吃多运动，能坚持三五个月的人却极少，靡不有初，

鲜克有终。正因为如此才显得自律可贵，其实自律和放纵是自由

的两端，并没有什么不同。 

随心而发但不是放纵更加不是为所欲为的才可能称之为自

由。随心而发是自由的必要条件，但随心而发并不是自由的一个

充分条件。不加条件的为所欲为的行为根本不是自由，只是看上

去像是自由而已，实际上是放纵，也就是对自由的越界。很多人

所追求的并不是自由，而是放纵，只是冠之为自由，这不过是为

放纵做伪装，或者一些不自知的人自认为放纵便是自由，也有很

多人一自由就放纵。 




