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五濁惡世之中，六道輪迴苦眾生，煩惱糾

結，心煩意亂，因「執迷」而不悟，故執著人

我是非對錯，迷上加迷，爭長論短不肯善罷干

休。然而生生世世因果業力之追尋，迷人竟是

錯上加錯，常作繭而自縛。感嘆苦痛憂愁煩惱

之人生，何以求得自在解脫？「道法自然，佛

法本然」。 

心為萬法之門，心為自在之門，心為解脫

之門，心為成佛之門。故知心為解脫之不二法

門，佛開八萬四千法門，清清楚楚明明白白皆

為了一切眾生心之解脫。心生則種種煩惱生，

故「佛說一切法，為度一切心，若無一切心？

何須一切法」。 

心迷故生，煩惱生生不息，心悟則無生，

諸法空相無造作。 

 

 



3 

本解脫！唵 啞 吽…… 

自解脫！唵 啞 吽…… 

大解脫！唵 啞 吽…… 

本自大解脫！ 摩訶悉怛多般怛囉 

 

一願法師 2023.7.5 寫於娑婆 
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業力之產生，皆由三業之造作。 

三業乃是「身」，「口」，「意」是也。

修行之重點在於正身，正口，正意。 

然正道之運行，乃滅苦之良津。 

修身口意三業之外，再無其他。 

每日當誦本願，念本願，行本願，時時刻

刻，二六時中與本願相應，我心即是本願，本

願即是我心。 

然本願由本人之心念啟動，心的力量無限

大，心造就了世界，心能超越一切，故從心開

始，由心入道，正本清源。 
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佛為大醫王 

眾生之病在於貪多，什麼都要越多越好。

內心永遠不滿足，卻不知慾望越多煩惱越多，

所謂自取煩惱！ 

佛應病予藥，對治多，宜用少。即所謂

「少事，少業，少煩惱」。 

多一事不如少一事，事情越少越好，簡單

生活，心境也好，無事一心清。 

生活由繁雜回歸單純，簡化人生鎖碎的複

雜。從「多」到「少」，由「少」至「無」。

卸下身心的重擔，不再為貪欲所趨使。 
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苦海無邊，無邊苦海。 

我們在苦海之中已經漂流了無盡歲月，沈

淪其中無法解脫，生生世世在識浪裡浮沉、隨

波逐流。 

然而如何達到解脫之彼岸？所謂「苦海無

邊，回頭是岸」。 

了知一切如幻，不再向外追求，回歸清淨

本心本性，放下煩惱執著。 

「佛法本然」、一切法本無生，實相無

相。本然之意即是本來如此，本來面目。「佛

法淡然」、「佛法泰然」、「佛法坦然」、

「佛法豁然」、「佛法本然」， 

依此行者故，何處不解脫？何處不自在？ 
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放下屠刀立地成佛，不只是指放下手中的

刀，而是放下讓你舉起刀的那一念心！ 

立地成佛，佛即是覺。 

放下傷害他人的那一念心，當下即是佛。 
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地藏菩薩大願力 

三世諸佛同讚揚 

眾生度盡願無盡 

我今稽首皈命禮 

南無地藏王菩薩 

 

 

 

  



9 

6 

修行的目的 

從來不是為了要得到什麼？ 

或是獲得什麼？ 

而是看破世間如夢如幻， 

沒有好，也沒有不好。 

放下人相我相，種種分別執著。 

「不取不求即自在」 

少了一分追求就少了一分煩惱。 

自在自在，歡喜自在， 

讓我們在心地下功夫， 

把自己的心照顧好， 

即是「修行」法門！ 
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路上有一位婦人沿街向人乞討，但冷漠的

路人卻沒人理會她，在這麼寒冷的天氣會在路

上向人乞討，必定是有其苦衷。師父見到後上

前關心，看到她一手拿紙杯，不停的低頭向人

祈求幫助，而且左手上有一道傷口，左邊一隻

眼睛是看不見的，這位婦人看到師父後開口

道：「可以幫幫我嗎？」師父不假思索的回答

道：「當然可以」，師父回到車上拿出包裡的

3000 元，交到她的手中，這婦人眼中有些不敢

相信，那能見的右眼中有點淚光閃爍，她說

道：「謝謝您的幫忙」！然後在她離開前又說

了一句：「阿彌陀佛」！這句佛號打破了師父

近期修行佛法中的瓶頸，如同那道破開黑暗的

曙光。 
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佛法常以金為喻， 

所有的黃金皆不知自己本來就是黃金！ 

還苦苦追尋讓自己成為黃金的方法？ 

我們不識本性，本自清淨光明圓滿具足， 

與諸佛菩薩平等不二。 

修佛法最重要的觀念是返本還源，不是有

一法可得，是恢復原來具有的佛性功能，此佛

性本源是什麼？是能鑑照一切法、不被一切境

所迷惑，是具有無漏功德，對境不黏無煩惱，

遍十方法界的真如本心。 
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法輪常轉，為催破煩惱故。 

我們的佛珠有 108 顆，代表眾生的百八煩

惱，當我們轉動手上的佛珠， 

就應將心中的煩惱轉化。 

佛法難能可貴之處， 

就是可以將不好的轉變成好的。 

煩惱轉、轉煩惱，將煩惱轉化為菩提。 

煩惱即菩提，但需佛法轉。 

若非佛法轉，煩惱依舊還是煩惱！ 

南無地藏王菩薩 
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從自我意識中 

解脫煩惱妄想的集結。 

心開一切開，心解一切解， 

心開意解無罜礙。 

我們的問題就是： 

「想得太多了」 

心上立相，為相所迷。 

實際上我們擔憂困擾的事： 

「百分之八十不會發生」甚至更多。 

然而只要把今天的事做好即可， 

這即是活在當下。 
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在一期的生命中，經歷過多少數不清的風

風雨雨，善與惡的拉扯，心與境的拔河。 

崎嶇坎坷的道路上沒有理性的言語， 

如同尖銳的石子劃破了腳底流淌出了鮮

血， 

依然堅定拖著受傷的步伐默默無語， 

行走在覺悟的道路上。 

受過的傷、流過的淚、 

腳底的血印在菩提道上， 

沒有退卻，不曾後悔、 

默默無語依然走在永不退轉的菩提道上。 
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適當無傷害性的運動，是最健康的養生。 

佛陀鼓勵比丘「經行」，《十誦律》中說

到經行有五種好處：第一可以使身體輕快、反

應敏捷；第二可以使身體有力氣；第三可以使

身體不容易生病；第四可以利於食物消化；第

五可以使心力意志堅固而不動搖。經行除了以

上好處，更重要的是對除去昏沉睡眠蓋有明顯

的效果，由此可以在經行時淨修其心，斷滅諸

障，正知而住，進取聖道。 

如《摩得勒伽》云：「世尊聽比丘晝日經

行，坐除睡蓋。」《十誦律》云：「無病不得

晝臥，若喜眠，應起經行。」「喜眠令經行

者，除昏思故。」  
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人人皆可成佛， 

此為法華妙義， 

一稱南無佛、 

皆已成佛道。 

自知作佛， 

決定無疑。 

佛是人天導師， 

圓滿無上正等正覺之人。 

因大慈悲心故， 

教導眾生出生死苦海，畢竟成佛。 
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我們生活在因果之中，任何發生在生活之

中的事件皆不是意外。「善因善緣結善果」，

時時刻刻與人為善，廣結善緣幫助身邊的人，

建立善的循環。我們所發出的每個善念、做出

的每個善行，不止是幫助他人，更大的是幫助

自己。「日行一善」乃至每日多多行善，以善

良美好來豐富自己的內心，精釆自己的生命，

讓自己的回憶裡皆是良善美意，如此生命則無

憾不枉此生。今日母難日，以此勸善迴向一切

眾生離苦得樂，早成無上菩提。 
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心中本自具足， 

清淨佛性光明照耀， 

能讓我們看見世界的美好， 

由內而外無不清淨光明。 

讓我們的內心變得更加慈悲、感恩、 

樂觀、積極、告別消極等待的人生。 

在生活中學習包容，生命才能更加圓滿。 
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「佛陀八相成道」：一、從兜率天下，

二、託胎，三、出生，四、出家，五、降魔，

六、成道，七、轉法輪，八、入涅槃。其中第

四相為「出家修行」，八相成道指的是最後身

菩薩從兜率陀天下來，示現入母胎、出生，然

後成長出家修行，一直到降魔、成佛、轉法

輪，與入涅槃的過程。出家修行的因緣是不可

思議的，須要眾緣具足而成就缺一不可。當年

師父出家圓頂的前一天，和師父要一同剃度的

大學三年級生連夜就退轉了，早課也找不到人

了。出家是極為重要的，從在家到出家跨出這

一大步實實在在難能可貴。 
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真正出家的意義是出三界牢獄的家，出生

死煩惱的家。出家是割愛辭親，並非拋棄父

母，而是發願度所有的眾生，將全部的生命和

時間奉獻來服務人群社會。發菩提心隨佛出

家，為利益眾生度化有情，然而這條菩薩道不

管再苦再難，都將堅持下去「不忘初心」。 

難忍能忍、難行能行，永不退轉。 

出家修行真正是難能可貴，實實在在非常

不容易。 

感恩十方諸佛菩薩慈悲加持、一切護法尊

神，龍天護佑。 

「南無本師釋迦牟尼佛」 
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