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思維改變給人們
幸福美好的世界

第一篇章

除愚得安樂

2022年4月12日，在這個世界疫情也有二年
多了，俄烏戰爭也打了一個多月，看情況沒那麼
快結束，為什麼會如此？是人為還是有先前的因
緣所造成的關係？進而影響整個大多數人的生
活，疫情的封城，戰爭的死人，多悲哀，物質上
漲造成人們生活的壓力，國際間的對俄國的制
裁，使得整個市場大亂，未來人們的日子可能不
好過，這是大人的過錯，卻影響下一代年靑人及
小孩，是過去所沒有的情況，這要怪誰呀？要怪
我們的祖先嗎？是我們的祖先沒有把我們的大人
教好才會影響我們這一代。

這一代的年輕人跟小孩要讀很多書還找不
到工作，小孩子也受疫情過著不快樂的童年，戰
爭的殘酷造成家破人亡流離失所，有的國家會援
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助，但是有的國家就是支持繼續打下去，於心何
忍，鐵石心腸，反正以自己的利益為重管他去
的，死的又不是我家人，那種心態眞要不得。

這世界之亂看起來還是人的教育問題，如果
教育好對一個人會影響一個家庭到一個團體甚至
影響一個國家，到世界的和平或是戰爭，好與壞
在一念之間，一念善一念惡差別之大。

還有不知足，不知足會影響一個人的心思千
變萬化日思夜想不會停止，從生活的物質，金錢
的迷失貪得無厭，權力的誘惑，面子的比較，地
位的高低，掌控他人的欲望，炫耀自己的能力跟
榮耀口才財力等等，還假善人為了出名不顧一切
的做下去，從來不休息的一直想下去，下一步要
做什麼才會使自己更上一層樓，達到世界首富人
類的尖端，自古以來都是如此，等到人老了快死
了還不知道覺悟自己為什麼要這麼貪心，無知的
過一生，從來都不會想一下未來的世界會要成怎
樣，就這樣爭的你死我活就好，也不考慮未來的
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人要過的環境的生活，盡管的為個人利益破壞環
境，使得好的環境被破壞，人的思維也被洗腦追
逐利益無止境。

要知道事情會是物極必反，現在的資訊發
達，人們都一直在用在玩，總有一天會物極必反
的心態，人類是肉體有生命有思維要休息，不是
用物資可以滿足的，不是用科技就能使人快樂
的，在以前農村的生活也不是很快樂嗎？而現在
的人生活很奇怪，一到假日都往鄉下去玩，這就
證明人是要過著跟山水美麗的環境而過的生活。

所以心情要放鬆思維要休息，物質的生活簡
單就好，吃的也是一樣，簡單能吃飽就好，每天
山珍海味也是不好，物極必反，吃多了對身體是
負擔，吃太好對身體的反應大多反效果，身體的
三高，藥會吃不停，吃個七分飽身體比較舒服，
頭腦的思維比較淸楚，工作也會比較順手，心情
也好，身材也不會太胖一舉二得，走路輕快，精
神飽滿，變成一省好幾得。
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如果大家都如此的想法，那人們的資源就可
以省更多，對環境的破壞就會減少，對人類及動
物類森林好處多多。這是人知足的好處，利己利
人的方式，好的思維，可以建立一個好的社會體
系，好的生活方式，精神安樂。
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第二篇章

自利利他

人的思維要改變，當今的社會變化很快，計
劃都跟不上時代的變化，所以人們的工作就會產
生壓力。

如果壓力是工作太多，那首先必須規劃工作
的先後流程，用紙記錄先後順序再一一完成它，
但是心情不能躁動，要以冷靜的心快樂的去完
成，不管公司是自己的還是別人的，都要開心的
心情去做好，看到別人或同事完成一件事情都一
樣要開心的讚美一下，這樣每天工作都會愉快不
會有工作倦怠感。

上班工作是一種無資產的投資，只要人到工
作場所就是開始替自己、替老闆賺錢，要高興才
對，下班就是你休息的時間，當老闆的都要考慮
到員工的身心，這樣員工才有精神健康的身體來
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為公司賺錢，不然員工身體欠安是無法達成公司
的目標，這都是雙方面的損失。

在下班有空的時間內可以打坐20～30分鐘
可以回復一些能量，在打坐時讓你的思維休息，
不要想太多，這樣每天固定的去做成習慣，晚上
早一點睡不要熬夜，不要喝酒，不要吃的太飽，
吃的太好，吃多會新陳代謝不好比較會老化，有
空看一些佛經，可以讓你在工作上較有好的新觀
念，也可以應付時代的變化，可以跟得上時代的
變化，說不定可以在公司得到很好的升遷。

工作的進展，好的人緣，往好的去想工作就
會愉快，薪水多少心情持平淡，不去計較，以工
作愉快為人生目標，生活愉快為目標，公司職員
各有其責任。薪水當然有高低這是必然如山有高
低，有水有湖泊就像一副風景美麗無比的心情去
工作，平淡的心，喜悅的心，跟同事相處。學習
新的工作方式提高效率的方法，供給公司使得公
司獲利成長，成為公司員工兩相互利。
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我在過去外商工作二十幾年，美國企業的
管理是全球化，一個老闆可以輕鬆管理全球幾十
個公司輕鬆愉快，而且高水準的品牌，可說是工
業的龍頭涵蓋航空輪船、鋼鐵業、汽車業、食品
業、工具業、學術研究、材料研究等所需的設
備，專業技提供全球工業進步產品的更新，給人
們有好的交通工具日常生活的用品等，一個的思
維正向好處是値得人們學習及傳承。
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第三篇章

身心平衡

如何在心情得到平坦？身體的健康是很重要
因素。

首先從敏銳的感覺要提升，比如天氣的溫度
高低，季節的變化，隨時調整衣服、食物來源及
吃的份量多或少，會不會上火或太冷涼？比如春
天該吃哪些蔬菜、水果食用起來會比較溫暖？不
會太涼而流鼻水。或是上火，如榴槤就會上火，
蘿蔔吃大多就太涼，炸物吃太多就會上火，吃完
炸物就要多喝水，不然身體就會出問題，會不舒
服，會影響工作，等等又要看醫生吃藥的麻煩。

不管大人還是小孩，尤其上了年紀的人都要
時時注意，在天熱的時候不能一直喝冰的飮料，
而且要喝溫水30～40度左右的水，小孩子最喜
歡喝冰涼的飮料，一次不能給太多小孩子喝，在
夏天正熱時跟人要談事情時要注意，當他人正在
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滿身大汗時，先給一杯涼的水等他喝完，之後再
用軟語慢慢說或問，這樣比較不會起衝突，而且
要臉笑笑的說才好。對待家人或小孩都一樣，都
要尊重對方，夫妻都一樣要互尊重，身體不適要
先告知，不然因為身體不舒服而產生的問題而吵
起來，把過去的芝麻小事都一起算變成大事而大
吵，結果離婚，當初的愛變成恨，小孩就要承受
大人的無知無愛無情無能無智無慈的後果，讓小
孩產生孤獨無助，變冷漠無情陰暗的內心，將來
長大如果沒有宗教信仰的話，可能會變成人類的
對立的現象，如果有機會當國王，可能會啟動戰
爭，不然就會在社會上加入幫派，以打人為樂。
所以人從小孩的時候，為人父母的自己本身就要
調整心情、心態，互相彼此要尊重。

在人間要學習尊重，將來到天界才會被尊
重，如果在人間不尊重人，是不可能上天界的
門，門都沒有給你進去，就像不尊重人家，誰會
理你一樣的道理，有好處人家也不會告訴你，吃
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虧的是自己，在人與人之間，多關心他人可以提
升自己，尊重他人是好的、心境身心愉快的。這
種行為不需要高的知識就能做到，多少發輝一些
母愛，看那動物的母愛，猿猴兒死了，母猴哭斷
腸，老鷹來捉小雞時，母雞勇敢護著小雞的母愛
力量。

在動物界很多如袋鼠、獅子、老虎、烏鴉、
狗、大象等等幾乎都有母愛，尤其是烏鴉，成長
之間都是母烏鴉餵食小烏鴉給他強壯。當母烏鴉
老了飛不動時，這成長的烏鴉會反過來找食物回
來餵他的烏鴉母親，這景象就是告訴我們，動物
沒有人類的常識但是牠們比我們了解感恩之心。

我記得我家鄰居的頂樓廢棄倉庫有一隻母貓
生好幾隻小貓，我看了心想母貓肚子會餓，每次
看到牠們，就丟飯糰過去給牠們吃，過了一段時
間沒有看到那貓群，當時心裡想那貓群，不知道
目前如何？結果第二天，那母貓帶著牠的貓子，
好幾隻都長大了，出現在我丟飯糰的地方給我們
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看，而且還喵喵的叫好像再告訴我們：牠知道我
們在想牠，也帶牠的兒子們，已經都長大了，很
平安這樣，我看了之後就想都長大了、平安就
好，心裡也放心，心想在動物界都會心靈感應，
你在想牠們時，空間自然會發出一種召喚的頻
率。

我聽說澳洲的原住民他們族人外出時，家
人要召喚自家人回來也是用心靈去召喚，就可以
使家人接收到然後回家，不需要用電話來聯絡。
我們目前是無法用此心電法彼此相通，這是正常
的現象，因為被現實的環境干擾，無法與靈界相
通，心裡煩躁無法靜下來，思緒紊亂已成習慣，
煩東煩西煩吃煩錢不夠……等大小事，頻率變粗
的低頻無法跟靈界相通，只有靠電話的高頻來相
通，但只能跟人相通話而已。

如果想跟靈界相通就是塔羅牌跟通靈性人來
溝通，說起來不可思議，因為人的行為及心念都
在這宇宙之間有記錄，你只要心靜下來就會有無
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形的、看不到的頻率感覺，人說的第六感類似這
樣，這第六感大家都有，比如有一隻狗要咬人時
的表情與眼神跟平常不一樣，看那樣很兇，感覺
會咬人，這就是感覺，是粗頻率的感應直覺感，
如果想了解靈界的靈通，看出你的修為跟業力和
善根，可以到神壇的主事者請教一下自己的身世
如何，靈界都記錄著，跟著你走，善與惡的氣場
都跟著你，想甩都甩不掉，相由心生，一切都寫
在臉上、記錄在靈界上，有修行者或通靈者或神
祇菩薩們都看得到。所以說人的心要平坦，平等
觀此念一出，自然氣場就會改變，當氣場改變，
久而久之，命運慢慢的就會改變。

人與人之間的感覺就不一樣，可以試著一段
時間就明白靈性的提昇，當靈性提昇後，周圍的
人慢慢會對你感覺不一樣，這些靈性的學問在目
前學校是沒有教的，這就目前這個社會的問題，
世界缺少的問題而產生人與人之間的對立面，後
面我會寫一些基本改變方式。


