
沉澱妄念

安住於內在覺醒之中
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第

3
天

在
︽
達
摩
血
脈
論
︾
裡
面
，
達
摩
大
師
講
到
一
個
觀
念
：
如
果
你
沒
有
辦
法
見
性
，
只
是
一

直
心
外
求
佛
、
心
外
求
法
，
心
外
想
見
佛
無
有
是
處
！
所
以
離
此
心
外
，
要
尋
菩
提
涅
槃
無
有
是

處
。
為
什
麼
叫
做
﹁
血
脈
﹂
？

佛
佛
道
同
，
只
傳
這
一
念
心
，
這
個
無
上
的
心
法
！
以
心
印
心
把
這
樣
的
佛
佛
相
傳
，
道
道

相
傳
，
心
心
相
印
法
，
這
個
就
是
我
們
的
法
脈
，
就
是
達
摩
血
脈
，
從
西
天
到
東
土
，
從
東
土
遍

現
三
千
大
千
世
界
，
傳
的
就
是
無
上
心
法
。
有
心
，
才
會
想
要
了
解
，
想
要
讓
自
己
淨
化
，
想
要

讓
自
己
能
夠
旋
流
，
想
要
讓
自
己
沉
澱
下
來
，
也
因
為
這
樣
一
種
心
念
的
感
召
，
所
以
大
眾
聚
集

在
清
晨
之
際
，
努
力
清
理
自
己
的
雜
訊
，
也
像
是
一
面
鏡
子
，
透
過
鏡
子
向
內
看
到
自
己
。
從
剛

開
始
的
好
奇
、
不
信
任
，
或
者
猶
疑
、
抗
拒
、
焦
慮
，
這
些
干
擾
我
們
走
上
豐
盛
之
旅
的
雜
質
，

在
我
們
靜
下
心
來
後
會
慢
慢
地
逐
漸
沉
澱
。
所
以
，
這
二
十
一
天
自
我
發
現
，
訓
練
自
己
﹁
與
覺

相
合
﹂
的
課
程
讓
我
們
學
習
，
如
何
清
理
，
這
些
對
我
們
心
性
當
中
的
障
礙
。
不
用
控
制
或
限
制

它
，
因
為
每
一
個
人
的
心
念
都
不
同
，
但
是
都
會
做
一
個
自
我
的
調
整
，
調
整
到
跟
自
性
清
淨
本

體
。
一
樣
的
覺
知
，
覺
行
。
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跟
覺
一
樣
的
行
履
，
叫
做
﹁
覺
之
行
者
﹂
。
在
這
過
程
當
中
，
慢
慢
地
你
會
知
道
，
唯
有
放

下
、
放
鬆
，
才
能
全
然
納
受
宇
宙
自
性
當
中
，
顯
發
出
來
的
豐
盛
。

和
大
眾
分
享
﹁
能
量
的
交
換
﹂
，
大
眾
都
知
道
在
這
樣
一
個
人
、
事
、
物
交
錯
複
雜
的
這
個

網
構
當
中
，
這
個
是
一
個
網
子
，
每
一
個
網
子
交
錯
著
，
過
去
的
因
緣
交
錯
，
叫
做
﹁
業
力
的
交

錯
﹂
。
現
在
，
因
為
我
們
開
始
了
，
自
己
明
心
見
性
的
路
。
每
一
個
人
都
有
一
顆
寶
珠
，
能
夠
發

光
發
熱
，
它
就
是
一
種
能
量
，
這
能
量
構
成
了
光
光
相
照
，
燈
燈
相
傳
。

一
旦
點
燃
了
自
己
的
心
燈
就
會
知
道
，
無
始
劫
來
，
在
這
黑
洞
中
﹁
千
年
暗
室
，
一
燈
即

破
﹂
，
娑
婆
世
界
在
人
事
物
的
過
程
當
中
，
一
直
不
斷
地
與
別
人
進
行
能
量
交
流
。
自
己
的
第
一

個
原
則—

你
的
心
保
持
在
平
衡
當
中
，
這
是
我
們
一
般
的
術
語
，
在
佛
法
的
術
語
當
中
，
就
是
告

訴
我
們
保
持
﹁
真
如
平
等
法
﹂
，
是
﹁
在
聖
不
增
在
凡
不
減
﹂
是
我
們
人
人
本
具
的
，
有
這
樣
的

一
個
體
大
，
相
大
，
用
大
。
讓
我
們
如
何
能
夠
在
第
一
步
安
止
下
來
，
看
到
自
己
的
這
一
個
濁
水

沉
澱
變
成
清
水
，
清
水
就
能
夠
看
見
在
這
心
海
當
中
，
很
多
的
雜
質
善
善
惡
惡
的
種
子
。
會
讓
我

們
做
一
個
清
理
、
開
發
、
啟
發
我
們
自
性
的
一
種
能
量
。

達
摩
大
師
在
︽
血
脈
論
︾
告
訴
我
們
﹁
若
知
自
心
是
佛
，
不
應
心
外
覓
佛
。
佛
不
度
佛
，

將
心
覓
佛
不
識
佛
。
但
是
外
覓
佛
者
，
盡
是
不
識
自
心
是
佛
。
亦
不
得
將
佛
禮
佛
，
不
得
將
心
念

佛
。
佛
不
誦
經
、
佛
不
持
戒
、
佛
不
犯
戒
，
佛
無
持
犯
，
亦
不
造
善
惡
。
﹂
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達
摩
大
師
，
不
是
叫
你
不
用

禮
佛
，
也
不
是
叫
你
不
要
念
佛
、
不

要
持
戒
，
而
是
要
告
訴
你
﹁
自
心
是

佛
﹂
。
﹁
師
父
說
法
、
大
眾
聽
法
﹂

的
這
個
覺
性
，
就
是
佛
在
。

佛
者
，
覺
性
也
。
所
以
我
們
要

保
持
﹁
人
在
哪
裡
，
心
在
哪
裡
﹂
這

個
始
覺
之
智
，
大
眾
都
由
這
個
始
覺

之
智
。
慢
慢
可
以
就
路
回
家
，
這
個

心
地
法
門
的
知
見
觀
念
，
告
訴
我
們

不
用
將
佛
禮
佛
，
不
得
將
心
覓
佛
，
不
得
將
心
念
佛
。
見
性
即
是
佛
，
見
自
己
的
菩
提
涅
槃
性
。

如
果
時
時
都
在
菩
提
涅
槃
中
用
功
，
就
是
見
性
，
明
白
了
這
一
念
，
菩
提
自
性
之
用
。

菩
提
是
你
的
覺
性
，
在
這
菩
提
所
到
之
處
、
所
用
之
處
當
中
，
都
是
念
念
在
覺
性
當
中
，
所

以
要
保
持
我
們
的
這
樣
的
一
個
覺
知
之
性
。
覺
知
之
性
吃
飯
也
有
覺
，
走
路
也
有
覺
，
穿
衣
，
吃

飯
無
不
是
在
這
個
覺
性
當
中
，
沒
有
真
正
的
把
心
安
住
在
當
下
，
雖
然
在
做
事
，
雖
然
在
吃
飯
，

雖
然
在
待
人
接
物
，
都
是
在
不
知
不
覺
渾
渾
噩
噩
迷
迷
糊
糊
當
中
過
日
子
。
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現
在
，
我
們
知
道
這
個
覺
性
之
用
。
所
以
，
雖
然
在
穿
衣
吃
飯
，
雖
然
你
在
行
走
，
待
人
接

物
，
但
是
這
個
層
次
又
已
經
是
增
勝
了
。
不
得
將
心
覓
佛
，
時
時
安
止
在
當
下
，
自
己
就
是
具
足

所
謂
的
法
身
，
報
身
，
化
身
。
三
身
合
一
身
，
這
個
就
是
自
性
佛
。

自
己
如
果
不
明
白
這
樣
的
道
理
，
達
摩
祖
師
告
訴
我
們
﹁
若
自
己
不
明
了
需
參
善
知
識
，
了

卻
生
死
根
本
，
若
不
見
性
，
即
不
名
善
知
識
。
﹂

真
正
的
善
知
識
在
哪
裡
，
真
正
的
善
知
識
就
在
於
你
自
己
﹁
師
父
說
法
，
大
眾
聽
法
﹂
當
下

自
己
的
這
一
念
清
楚
明
白
的
覺
性
當
中
。
所
以
達
摩
大
師
告
訴
我
們
﹁
若
不
如
此
縱
使
讀
了
三
藏

十
二
部
經
，
亦
不
免
是
在
生
死
輪
迴
當
中
。
﹂
﹁
若
要
覓
佛
，
直
須
見
性
，
性
即
是
佛
，
佛
即
是

自
在
人
，
無
事
無
作
人
。
若
不
見
性
，
終
日
茫
茫
向
外
馳
求
，
覓
佛
元
來
不
得
。
﹂

會
得
了
這
一
念
的
菩
提
，
才
能
夠
安
然
的
度
過
這
生
死
的
洪
流
。
才
能
夠
真
正
的
做
一
個
自

在
人
，
做
一
個
真
心
的
叫
做
﹁
無
事
無
作
人
﹂
。
所
以
讓
大
眾
也
要
能
夠
知
道
，
雖
然
是
知
道
還

是
需
要
繼
續
用
功
，
保
持
自
己
心
念
的
清
淨
，
經
常
要
注
意
自
己
心
念
，
是
否
保
持
在
善
念
與
正

念
當
中
。
還
要
發
願
藉
由
聽
經
聞
法
、
明
心
見
性
，
修
一
切
的
善
，
斷
一
切
的
惡
。
讓
心
時
時
自

淨
其
意
，
如
果
這
一
念
心
能
夠
專
一
、
平
靜
，
自
然
就
能
夠
消
業
障
，
啟
發
本
具
的
智
慧
。

﹁
佛
即
是
心
，
心
外
無
佛
，
佛
外
無
心
，
若
言
心
外
有
佛
，
佛
在
何
處
？
心
外
既
無
佛
，
何

起
佛
見
？
遞
相
誑
惑
，
不
能
了
本
心
，
被
它
無
情
物
攝
，
無
自
由
。
若
也
不
信
，
自
誑
無
益
。
佛
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無
過
患
，
眾
生
顛
倒
，
不
覺
不
知
自
心
是
佛
。
若
知
自
心
是
佛
，
不
應
心
外
覓
佛
。
﹂
眾
生
因
為

不
覺
不
知
自
心
是
佛
所
以
才
會
一
直
往
外
尋
佛
。
練
習
掃
除
我
們
對
外
界
情
境
的
執
著
，
在
有
為

有
相
中
抽
離
，
不
思
善
，
不
思
惡
，
沒
有
分
別
，
沒
有
計
較
，
全
然
的
放
下
，
才
能
真
正
﹁
與
覺

相
合
﹂
。



運用覺性止息

契入自性佛國
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第

4
天

第
一
個
七
天
，
我
們
用
︽
達
摩
血
脈
論
︾
讓
大
眾
能
夠
清
淨
的
，
自
然
的
契
入
在
這
血
脈
當

中
，
無
上
的
心
地
血
脈
，
不
假
外
傳
。
第
二
個
七
天
，
我
們
用
︽
達
摩
悟
性
論
︾
，
讓
大
眾
真
正

的
了
解
契
入
、
知
道
這
個
無
上
心
法
。
從
西
天
傳
來
東
土
，
達
摩
祖
師
一
百
二
十
歲
在
這
麼
大
的

年
紀
之
後
，
才
來
到
東
土
，
傳
揚
這
樣
的
﹁
無
上
心
地
法
門
﹂
、
﹁
頓
悟
心
法
﹂
。
讓
大
眾
真
正

的
能
了
解
，
乃
至
於
體
會
到
達
摩
祖
師
的
用
心
。
在
第
三
個
七
天
當
中
，
我
們
會
帶
領
大
眾
，
走

上
達
摩
祖
師
帶
領
我
們
的
﹁
破
相
論
﹂
。

實
際
上
，
達
摩
祖
師
把
這
樣
的
無
上
心
法
傳
到
東
土
來
，
無
非
都
是
在
告
訴
我
們
：
讓
我
們

不
要
執
著
在
有
相
、
有
形
、
有
為
當
中
，
所
以
大
眾
要
好
好
的
契
入
。

清
晨
是
我
們
最
清
淨
的
片
刻
，
也
讓
我
們
的
心
是
能
夠
保
持
在
最
高
的
正
能
量
的
磁
場
吸

收
。
引
見
者
，
帶
領
大
眾
進
入
一
個
無
我
空
間
，
讓
我
們
能
夠
在
這
清
晨
，
祈
禱
靈
明
之
中
找
到

一
個
屬
於
我
們
自
己
的
開
悟
的
圓
滿
。
﹁
開
悟
﹂
並
不
是
讓
你
真
正
的
有
一
個
什
麼
形
象
給
你

看
，
或
者
能
夠
讓
你
超
越
什
麼
東
西
，
實
際
上
開
悟
就
是
在
講
我
們
自
己
這
一
念
的
心
。

你
的
心
能
夠
達
到
一
個
什
麼
樣
的
層
次
，
你
就
會
在
那
個
階
段
中
的
心
地
層
次
漸
進
。
所
謂
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的
開
悟
，
它
沒
有
很
多
的
花
俏
，
也
沒
有
很
多
的
靈
蹟
、
神
蹟
感
應
，
而
是
真
正
的
回
歸
到
我
們

的
內
心
，
能
夠
與
﹁
覺
﹂
好
好
的
相
應
。

真
正
的
開
悟
境
界
是
如
人
飲
水
，
冷
暖
自
知
，
初
地
不
知
二
地
事
，
我
們
也
不
用
作
太
多
的

揣
測
或
分
別
比
較
，
我
們
只
是
踏
實
地
回
歸
我
們
的
心
性
，
用
耳
根
清
楚
地
感
受
分
享
的
法
義
，

用
你
的
心
真
正
享
受
這
一
字
一
句
，
把
它
聽
清
楚
、
納
受
在
你
的
心
田
當
中
，
直
接
在
八
識
田
中

﹁
轉
識
成
智
。
﹂
在
轉
識
成
智
的
過
程
當
中
，
當
然
會
有
很
多
的
妄
想
、
煩
惱
和
念
頭
出
現
，
這

一
些
我
們
都
不
要
理
會
它
，
妄
想
來
，
隨
它
來
，
妄
想
去
，
隨
它
去
，
我
們
只
要
做
到
安
止
在
自

己
的
覺
知
當
中
就
可
以
了
。
這
也
是
達
摩
祖
師
在
︽
血
脈
論
︾
裡
不
斷
的
提
醒
我
們
隨
時
回
到
我

們
的
本
心
，
直
接
納
受
親
承
佛
的
教
誨
，
這
就
叫
﹁
甘
露
灌
頂
﹂
。

﹁
所
在
之
處
，
止
唯
有
佛
。
﹂
我
們
所
到
之
處
，
處
處
都
有
佛
的
顯
現
、
啟
發
，
而
是
當

我
們
保
持
了
當
下
清
楚
明
白
的
覺
性
，
在
二
六
時
中
不
管
穿
衣
吃
飯
，
乃
至
日
常
所
用
、
所
行
之

處
，
都
是
佛
的
示
現
以
及
運
用
。
﹁
自
心
是
佛
﹂
這
個
﹁
佛
﹂
就
是
我
們
的
覺
性
。
如
果
知
道
開

始
用
我
們
的
覺
性
做
事
，
這
就
叫
做
﹁
始
覺
之
智
﹂
，
﹁
始
覺
有
功
，
性
德
方
顯
。
﹂
想
要
顯
現

始
覺
之
力
要
能
了
知
身
心
世
界
是
無
我
、
我
所
，
用
始
覺
之
智
翻
轉
你
的
人
生
。

過
去
我
們
一
直
在
有
我
當
中
，
這
一
個
﹁
我
﹂
是
由
﹁
身
﹂
、
﹁
心
﹂
組
成
。
四
大
五
蘊

假
合
的
﹁
身
﹂
就
叫
做
﹁
色
法
﹂
。
大
眾
能
知
能
覺
的
這
一
念
心
，
可
以
造
惡
，
也
可
以
行
善
，
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稱
為
﹁
心
法
﹂
。
在
這
個
﹁
我
﹂
當
中
，
過
去
它
本
來
是
不
動
的
，
這
個
人
人
本
具
的
涅
槃
體
是

不
動
的
，
由
於
我
們
一
念
不
覺
，
這
個
念
頭
跑
出
去
與
業
緣
翻
動
，
開
始
了
生
死
輪
迴
之
路
。
在

︽
大
乘
起
信
論
︾
裡
有
一
句
話
﹁
一
念
不
覺
生
三
細
，
三
細
為
緣
長
六
粗
。
﹂
本
來
有
一
個
﹁
真

我
﹂
，
這
個
我
不
生
不
滅
、
不
垢
不
淨
、
不
增
不
減
的
，
是
沒
有
內
外
的
，
沒
有
對
錯
的
，
沒
有

相
對
的
，
它
是
清
淨
本
然
的
。

可
是
，
我
們
自
己
一
念
的
念
頭
妄
動
了
，
產
生
了
世
界
的
形
成
，
妄
心
取
妄
心
，
把
自
己
包

覆
在
妄
想
顛
倒
的
世
界
當
中
。
所
以
，
妄
認
這
四
大
是
﹁
我
﹂
，
妄
認
這
些
六
根
塵
緣
境
界
當
成

﹁
我
所
﹂
，
每
天
我
們
都
在
六
根
六
塵
境
界
中
，
不
斷
地
翻
轉
，
造
成
輪
迴
之
路
，
回
不
了
你
的

不
動
如
來
家
。
現
在
有
了
始
覺
之
力
，
慢
慢
﹁
始
覺
有
功
，
性
德
方
顯
。
﹂

藉
由
開
始
知
道
要
修
行
的
這
一
念
覺
醒
之
力
，
明
白
原
來
四
大
假
合
只
是
一
個
假
象
，
能
夠

看
破
一
切
﹁
凡
所
有
相
，
皆
是
虛
妄
。
﹂
能
夠
在
虛
妄
的
世
界
當
中
，
知
道
回
歸
到
一
念
不
生
不

滅
的
、
不
動
不
搖
的
、
不
垢
不
淨
的
清
淨
本
然
的
﹁
涅
槃
法
體
﹂
，
叫
做
﹁
性
德
方
顯
﹂
。
知
道

始
覺
之
智
，
翻
轉
人
生
慢
慢
走
回
來
本
覺
之
理
體
，
性
德
一
點
一
滴
地
顯
現
出
來
，
叫
做
﹁
煩
惱

分
分
破
，
法
身
分
分
現
。
﹂

每
一
部
經
裡
，
諸
佛
菩
薩
，
乃
至
於
我
們
這
些
祖
師
大
德
們
，
所
講
的
也
不
外
乎
就
是
在
指

引
這
一
條
路
徑
，
﹁
了
知
身
心
世
界
，
是
無
我
我
所
。
﹂
能
夠
看
破
，
就
從
﹁
有
我
﹂
當
中
契
入
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﹁
無
我
﹂
了
。
﹁
有
無
﹂
只
在
你
一
念
之
差
，
智
慧
的
觀
智
現
前
，
知
道
這
些
都
是
因
緣
果
報
顯

現
而
成
的
，
就
不
會
被
這
些
外
塵
外
境
，
六
凡
法
界
，
這
些
染
緣
色
塵
境
界
所
迷
惑
。
用
我
們
能

知
能
覺
這
一
念
能
聽—

聞
性
安
住
在
當
下
，
所
聽—

聽
法
當
下
的
這
個
覺
性
。

用
這
覺
性
照
破
諸
法
皆
空
，
染
法
是
空
，
淨
法
也
是
空
；
妄
是
空
，
真
也
是
空
，
回
歸
到
本

心
，
依
照
本
覺
所
起
的
智
慧
覺
照
不
起
分
別
，
那
麼
外
面
的
境
界
自
然
能
夠
息
滅
下
來
。
﹁
境
風

自
息
，
識
浪
自
平
。
﹂
我
們
這
個
意
識
帶
領
著
我
們
走
上
吃
苦
的
路
徑
，
讓
我
們
吃
盡
了
苦
頭
，

現
在
我
們
翻
轉
人
生
，
就
是
用
這
一

念
的
智
慧
心
，
用
你
這
一
念
始
覺
之

智
來
回
照
，
它
一
樣
在
你
的
心
地
當

中
，
能
夠
大
作
夢
中
佛
事
，
不
離

開
這
個
無
明
，
但
是
我
們
知
道
無
明

是
本
空
的
，
不
離
開
煩
惱
，
因
為
我

們
知
道
煩
惱
是
虛
妄
的
；
不
離
開
念

頭
，
因
為
我
們
知
道
念
頭
可
以
讓
我

們
翻
轉
，
只
要
止
息
下
來
。

我
們
一
樣
可
以
就
路
回
家
，




