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推薦序 1 

尊重古醫智慧，
為現代醫學尋曙光

 文／游朱義（國際認證病症分析師）

非常感謝蔡凱宙醫師，在本書中大量引述與參閱本

人《原態》系列著作。古人智慧與現代醫學巧妙的結合，

論述的統一，可以造福更多不同醫學信仰的大眾，蔡醫

師對古人智慧的認同，使本人受寵若驚，難得在醫學黑

惡勢力壟罩的今天，有一簇光明湧現，真是令人振奮。

我尊稱蔡醫師是「臺灣的良心」，在善良的臺灣人

中，尤其在醫學界中，兼具道德勇氣者為數甚少，蔡醫

師首屈一指，令我尊敬。他為眾生健康的奮鬥不懈，我

們有目共睹，也祈願恩主加持。
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推薦序 2 

喚醒人和大自然
連結的療癒力

 文／曹天順（基層診所醫師、能量調整者）

這本書從健康議題出發，喚醒人類被封印許久的靈

魂和本能。

本書是蔡凱宙醫師的第 5 本著作，書中描述了他接

觸原生菌的因緣，並針對原生菌在人體的角色以及其應

用特點，做了廣泛的說明。藉由原生菌的實證醫學以及

古典醫學的論述，讓我們有更多的了解和更好的選擇。

蔡醫師在書中提及，在著作本書的過程中，有部分

內容參考自游朱義老師先前出版過的書籍。游朱義老師

是蔡醫師自然醫學領域的老師之一，因緣際會投身到古

典醫學，打開醫方法門的殿堂，導入能量共振的應用觀
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點，將人體病因的學問彙整出一套系統，讓人方便學習。

簡單說，游老師善於統整含括天地人、無形有形等多元

病因，把西醫複雜的病理病因，轉譯為人人可學易懂的

古典病因論述。

蔡醫師在西醫和自然醫學的融合與游老師的古典醫

學和能量共振觀點，都是現代醫學所欠缺的。

這本書的內容不能只用吸引力來評量，用共振力或

穿透力來描述更為恰當，這是人類共同提升經驗洪流的

第一波浪，猶如進入了宇宙源流共振人類真善美之生命

能量海中。本書適合每一個人閱讀，能夠喚醒人和大自

然連結的療癒力，也為人類覺醒歷史樹立地標。

蔡醫師有他身為西醫的反思和期許，由中醫的思路

反映出西醫的盲點，強調藥廠不能全部代表西方醫療，

每位醫療人員應與時俱進並且創新改變。這可從蔡醫師

臨床經驗得到驗證，透過自然骨科的方法，包含原生菌

與門診減藥，減少一半以上的骨關節手術。

全書一個很重要的觀念，看病必須先找對病因才能
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預防、拆解乃至於逆轉病症，西醫的做法都在對抗身體，

反而讓身體失去自然平衡的本能。

西醫對抗自然平衡的本質是三維世界的極致表現，

試圖帶領全人類走向二元對立的不歸路。然而在地球揚

升的歷史中一直都存在多元醫療的選項，這是在大自然

就能找到的資源，在人身上就能展現的流動。

我們能找到真實的病因並維持在健康的狀態嗎？答

案是肯定的。健康是具有無敵感染力，讓接下來的五維

多元地球時空能在有愛的世界，等待有緣新世代能透過

覺醒找到屬於天地人的頻率。看病不只是為了遠離病痛

糾纏，而是認清人與大自然的完美設計以及超強連結，

並藉著人類的理解、體感和驗證來傳遞與共振自然之

道。
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推薦序 3 

益生菌與總體
基因體療法

 文／張朝翔博士（藥師 / 藥學博士 / 趨勢醫學專家）

總體基因體醫學（Metagenomics）研究的主題方

向之一，是消化道菌叢對整個人體之基因組表現與生理

及病理反應。事實上，人體之基因組表現，消化道菌叢

約莫是人體細胞的九倍。對於人體，不論是從出生之時，

到年華老去，益生菌態之優化與平衡，無時無刻都在影

響著宿主之健康。

以益生菌作為藥物獲得藥證，或作為療程之主要介

入治療，或用於緩解不同器官軸相與適應症，在我的職

業生涯中，有重重著墨一筆。

原生菌，人體最初的菌，以此為概念於腸道菌相老
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化與菌叢紊亂，是一個可以思考的介入療法。每個人都

希望永保年輕，但人體細胞會因老化⽽失去分裂與眾多

活力，原生菌也是，它的分裂次數有其極限，在追求⾝

體細胞年輕的過程，也要追求腸道，尤其是迴腸與大腸

菌叢之年輕與活力。

人體之細胞是屬於第一基因體，⽽消化道益生菌叢

就是屬於第二基因體之有益於健康的部分，不論是自然

醫學、輔助醫學，⼜或是主流醫學，皆不能否定益生菌

對人體之重要性，尤其是免疫與防禦系統與淨化與毒素

去活化。近年來，消化道─器官軸相（Gut-micro flora 

axis）是一個很有趣且廣範的研究主題，原生菌可能影

響著尿毒素生成與腸腎軸之健康。

我認為益生菌製劑，可以解決許多⼩分⼦藥物無法

解決的問題，⼜或是藥物與疫苗引起之副作用。希望蔡

凱宙醫師能將更多的菌製劑融入他的醫學觀，實際於臨

床上幫助更多的人。
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推薦序 4

AI 時代，
你的健康你做主

 文／羅志鵬博士
（資深碼農、AI startup 聯合創辦人、緯創資通總監）

身為一名長期關注科技與健康的跨領域工作者，我

對蔡凱宙醫師的新作感到格外興奮。作者以淺顯易懂的

文字，將複雜的醫學知識轉化為我們都能理解的觀念，

並鼓勵我們在這個 AI 時代，成為自己健康的主宰。

作者強調，在醫療上我們不應盲從權威，而是要積

極參與、主動學習。這讓我聯想到 AlphaGo 的成功。

AlphaGo 之所以能超越人類棋手，並非僅靠龐大的棋譜

資料，而是結合了深度學習和自我對弈，不斷提升自身。

同樣地，在面對健康問題時，我們也需要具備批判性思
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考的能力，才能做出最適合自己的選擇。

本書不僅提供我們全新的醫療觀點，更提供了實用

的建議，幫助我們建立更健康的生活方式。無論您是對

健康有高度關注，還是只是想更了解自己的身體，這本

書都值得一讀。
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推薦序 5 

孕育健康的新生命

 文／周玉惠（助產士）

本人從事助產工作多年，深深體會要有健康的寶寶

必須先要有健康快樂的孕媽咪。從準備懷孕前，就要有

健康排毒的概念，因為大多數的病都是吃出來的。從生

活模式與飲食習慣的改變做起，健康快樂的孕媽咪所孕

育的寶寶，能減少基因慢性病的發生。

有了健康飲食的概念，就要身體力行，如此對孕媽

咪和胎兒都有極大的助益。

1. 每天要曬太陽約半小時，吸收太陽的能量。

2. 每天的飲水量約 2500cc，不喝含糖、咖啡因、酒精、

人工色素、香精的飲料。
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3. 少吃精緻食品 、澱粉麵包等食物，多吃原食物五

穀粗糧、有核的水果、天然顏色的五彩蔬果，也可

以打成精力湯或綠拿鐵，有助於排便 ( 最好一天兩

次 )。

4. 每天適當的運動，步行約 6000 步，可增強體力並

提高睡眠品質。

5. 開懷大笑活化細胞，增強免疫力。

6. 自己是宇宙，要相信自己，吸引優質的正能量。

自然生產是一種藝術不是生病，生產時要配合呼吸

節奏及各種技巧、姿勢 ( 如瑜伽動作 )，並由媽咪和寶寶

用心靈溝通、對話，祝願每一位媽咪都在歡樂的氛圍中

迎接新生命。
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作者序 

遠離非必要藥物和手術，
疾病才能得治

會認識游朱義老師，是因為我的患者王素珍女士。

在疫情期間，我十分反對急就章的疫苗，也看到疫苗帶

來的許多副作用，病人出現各種怪病，西方傳統醫學院

教的方法沒有辦法治療，所以我千方百計找尋其他有效

的治療方案。王女士使用游老師的共振產品，對疾病復

原幫助甚大，效果超越藥廠醫生的打針用藥，我心喜之，

於是透過王女士送給游老師一本我的著作《骨力自癒逆

轉密碼》，表達我希望能夠跟他多多學習的意願。游老

師也很慷慨的，跟我分享他在古典醫學的著作及見解。

從他身上學習膻中放血，也改變了我所有臨床的經
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驗，原來膻中穴對於人體的運轉這麼重要；其他共振的

產品，也讓我的病人加速疾病的痊癒。共振產品能產生

的療癒效果，真如古經典所記載，無所不能，讓人驚艷，

但其中最有效，也是使用量最多的，就是「原生菌」。

我從游老師的著作小白書《原態 6》之中，獲得很大的

啟發，因而大量購置小白書，分送給在診所裡所有使用

原生菌的患者。因緣際會，游老師想要把小白書的內容

加以發揚光大，所以我今日才有機會在這裡跟大家分享

一些我在診所裡使用原生菌的經驗。

所謂的原生菌，是指存在人體的腸道中，最原始的

細菌，和人類和平共存已有多年。游朱義老師的原生菌，

讓我的病人得到許多的好處，最重要的是重建腸道的菌

相。改變菌相就會改變人體基因的表現，特別是施打疫

苗之後的副作用，一定要先從改變大腸的菌相開始，才

有辦法解決。當好菌增加，壞菌就住不進來。好比在一

個社會中，只要好人夠多，制度夠公平，壞人自然沒有

辦法做壞事，我們不用去抓壞人，社會自能長治久安。
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人體的原生菌，是腸道中最重要的細菌，和人體細

胞中的粒線體可以藉著氣體互相溝通。所以吃了原生菌

以後，人會一直放屁，屁一開始是臭臭的，到最後會變

成香香的。人的精氣神、主觀的感覺都會明顯進步。人

覺得比較有精神跟體力，比較不會酸痛疲倦，自然就不

需要看藥廠醫生，不看藥廠醫生就不用吃藥，很自然就

能遠離因不當藥物帶來的疾病。

我的本科是骨科醫師，來自臺灣大學附設醫院，曾

經在國泰醫學中心服務 10 年，幫許多患者進行人工關

節置換手術。近 10 年來，潛心研究自然骨科，也就是

以「非手術、非藥物、非疫苗」的方法來治療關節炎。

有幸接觸游老師的原生菌之後，成功讓許多病人體重減

少、藥物減少、睡眠品質上升、體脂減少、肌肉增加、

關節的軟骨再生能力上升，許多病人的膝關節炎不藥而

癒，真的很神奇。

我總是提醒每一個想要以開刀治療骨頭疾病的病

人，一定要先嘗試自然骨科的療法，試一試原生菌，有
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很大的機率可以不用開刀。這是我這 10 年來，可以說

跌破眼鏡在臨床上的經驗。事實上，我們骨科醫生不用

開那麼多刀，好好的使用原生菌，加上內科藥物的減量，

最少可以減少一半以上的骨科人工關節手術。

總而言之，很感謝主耶穌的安排，讓我在疫情期間，

能夠安然的渡過這個「藥廠醫療」最黑暗的時期，也讓

我能夠認識游朱義老師所推廣的「人體動力學」及「古

典醫學」。這些先人的智慧，必須要結合西方正統的醫

學倫理，即古希臘醫聖希波克拉底（Hippocrates）所

提出的，「First, do no harm.（第一原則：不傷害）」，

意思就是不要傷害任何生命，順應生命引導患者找出生

命的活路。

現在西方的藥廠醫學，已經違背這個第一原則。將

利益擺在人命之前，違背醫療倫理的基本架構，用藥物

阻斷劑堵住活路，變成慢慢死亡之路，臺灣醫療變成藥

廠獨霸，霸凌所有的媒體，醫療人員也是受害者，患者

更是可憐的韭菜，身為醫生，我絕對不能接受！
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再三提醒，藥廠醫療不能全部代表西方醫療，他們

只剩下金流，絕對不是主流！真正的主流，是要和所有

的東方與西方的人民們站在一起，每位醫療從業人員，

都應把古聖先賢們「為天地立心，為生民立命」的道德

情操，當作自己內心的基本要求，所有的醫療產品，就

像日常用品一樣，自己願意天天用、給自己的家人用，

才有資格讓全民一起用，並且要不斷地研究學習，與時

俱進，按照時代的變化，創新改變，才能夠在這 AI 的

時代，「為往聖繼絕學，為萬世開太平！」

本書部分內容乃參考游朱義老師的《原態》系列書籍，
謹此致謝。
並特別感謝台灣高鐵工程技術顧問藍敏宗博士、蔡潤苗
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CHAPTER 
第四章

免疫力的直接提升
──大腸原生菌

4鼠李糖乳桿菌（LGG）的應用， 
開啟了人類不需要依賴化學藥物
就能補充身體免疫能力的新頁，
是真正的自然醫學方案。
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01
人類第一株

腸道原生菌 LGG

 

人體既然有很強的免疫系統，大腸自己也製造好

菌，人體經過幾千萬年的演化，到底大腸自己會製造出

哪些好菌 ( 大腸自己能做的叫做「原生菌」) ？科學研究

向來就不斷探討發掘，人類第一株原生菌從體內篩檢出

來，體外培養成功是在 1983 年，是美國資助「洛克菲

勒醫學研究中心、北卡羅萊納州立大學」研究計劃的成

果。這株菌稱為「Lactobacillus rhamnosus GG」，
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中文是「鼠李糖乳桿菌」，簡稱 LGG。美國食品和藥

物管理局（FDA）已將 LGG 指定為公認的安全菌種

（Generally Recognized as Safe, GRAS），2007 年

被歐洲食品安全局（European Food Safety Authority, 

EFSA）授予合格的安全鑑定（Qualified Presumption 

of Safety, QPS），這開啟了人類不需要依賴化學藥物，

就能補充身體原來就存在的免疫能力的新頁，這才算是

真正的自然醫學方案。

LGG 幾十年來已經被廣泛應用到各種疾病治療，

發表超過 1000 篇以上的論文，上網用「鼠李糖乳桿菌

Lactobacillus rhamnosus」搜尋，會出現成千上萬的

文章，臨床驗證 LGG 的有效實驗，非常廣泛與龐大。

這是人類首次不用藥物，直接運用人體本然的東西來協

助疾病患者，它的安全性與有效性自然不在話下。LGG

幾十年來所有驗證過的效能，各國對 LGG 的運用研究，

真是鋪天蓋地，令人眼花撩亂。原生菌的問世，代表其
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他的益生菌已經沒甚麼價值，因為原生菌在腸道壽命約

為益生菌的 10 倍，但商業信息的傳播決定了市場的銷

售和觀念，一般人不知道有原生菌，只知道有益生菌，

醫院也不採用原生菌作為提升免疫治病的方法，因為這

個方法太簡單，不符合醫療經濟學的長期效益，也因此

原生菌就只被少數人運用，甚為可惜。

在任何科技領域，一個斷層革命的技術問世，徹底

摧毀與取代現有市場秩序與利益鏈，其結果只有兩個悲

慘下場，好一點的被「購併消滅」，壞一點的就是「謀

殺消滅」，歷史上案例太多了。大腸原生菌的問世，也

是人類健康的革命性產品，它在時機與策略上的雙重因

素下，沒有被消滅，算是天意吧。

LGG 的問世，無疑是在化學藥物和健康產品市場的

殺手鐧，嚴重破壞了龐大的利益市場，有了原生菌，身

體免疫能力直接提升，等於這些化學藥物通通完蛋了，

因此它被整個龐大的利益市場刻意壓制，拒絕銷售，經
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歷了將近 40 年，至今仍然如此，故事很冗長，我們不

贅述。

原生菌能於今問世，一方面是當時的公司改變策

略，不再單獨銷售，轉換角色成為所有健康食品的添加

劑，與利益集團共存，一方面是技術專利到期，各方勢

力也介入研發製造。當下能吃到這樣的東西，也是需要

福德之人，因為媒體也不敢宣傳這樣得罪龐大醫藥系統

的產品，所以一般人也很難知道這樣的信息。
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02
原生菌的辨識

1   原生菌在人體存活時間長
如果我們不從醫學角度來說原生菌，而從腸胃保健

的角度來說，有了腸道的原生菌，市面許多益生菌都可

以打包回家了。光是從能在腸道存活的壽命來說，原生

種的壽命大概是 20 天，外來益生菌如同食物，今天吃

明天排，就連廣告最敢說的品牌，也只敢說 7 天。光是

在腸道存活作用的時間，原生菌就是外來益生菌的 3 至

10 倍。有了原生菌，益生菌就只能淪為陪襯了。但是整
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個經濟市場永遠存在多樣化，益生菌龐大的市場，豈能

允許被一隻原生菌打敗？這並不符合總體經濟效益，所

以沒有人會去關注這件事。

太多研究的內容解說，不是本書的目的。FDA 都已

經核可效用的，我們無須再舉證說明。本書旨在提供讀

者從古典醫學角度認識腸道原生菌，並提供它可以運用

的領域，再者是分辨益生菌和原生菌的差異，以免被眼

花撩亂的商業廣告給矇騙了。

2   從包裝辨識何謂原生菌
美國的 LGG 原廠以原料廠為定位，供應給非常多

行業作為腸胃食品的添加劑，他們自己則是訴求更有利

益的醫療市場，一般消費者是無福享用高純度的原生菌

的。純的原生菌價格高，一般消費者沒有認知，市場就

不好推動，益生菌市場便宜⼜多樣，造就了原生菌的埋

沒。但消費者可從外包裝寫的「原生菌」作為辨識標準。




