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所有生命必將終結，由於不願意坦然面對，從得知生命

已逐漸走向終點，很多人花許多精力在抗拒死亡，與死亡拔

河，盡全力延長生命，而忽略了臨終前很重要的一些事情。

每一場活動中我都提醒參加民眾：與其花大部分的時間

在抗拒死亡，不如用更多精力想想生命終結前有什麼事還需

要做，如何做好生命結束前的準備。例如：是不是有什麼事

要交代？是不是還有事要了結？有沒有什麼人想見？有沒有

什麼話想跟誰說？或有沒有什麼事得自己去做，或請別人幫

忙完成？甚至有沒有什麼人要事先道別？或是身後事想怎麼

處理？

我也提醒大家：不是只有在安寧病房才能享有死亡尊

嚴，安寧療護的照護模式可以推廣普及，所有臨終的病人都

應該受到身、心、靈的全人照護；還有大家要建立醫療自主

的觀念，每個人的生命都是獨一無二的，對於生死都應擁有

自主權。但這種自主權應建立在自由、成熟、理性且對生命

負責的自覺意識上，別把最後的醫療問題「丟給」別人，產

生家人間的許多爭執與困擾。
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同時我也常真誠地詢問所有參加者：「如果生命只剩最

後三個月，你們希望這一百日都在抗拒死亡，還是擁有一百

日美好的生命最後回憶？」每當我詢問至此，很多人會若有

所思，有一位男士說：「對！我們都幾乎花時間在與死神拔

河，卻忘了更真實的把握當下時光。」

另外，我觀察到許多臨終者，在生命最後階段會自動或

被動地關起與家人溝通的門，這種現象是很吊詭的。追究原

因還是因為避諱談死，不願意正向面對死亡。所以，臨終者

無法暢談自己對生命或死亡的種種想法與感覺，而家屬也不

知道該如何與臨終者溝通，更遑論進入臨終者的心境中，陪

伴著「同生共死」了。

最重要的是，在瀕死時刻，很多人不知道該做些什麼？

能做什麼？錯失了最後溫馨道別和集氣祝福送行的大好良

機。最後的道別與祝福，能很真切的讓生者與亡者兩安，不

但能釋放出正向的能量，還能凝聚家人感情，讓家人在未來

日子裡順利走出喪親悲傷。
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1. 為什麼是我？

很多人在得知自己生命到最後、或是家人生命快要終結時，

都會忿忿不平，或許問上天、問信仰的神、或到處問：「為

什麼是我？」有的怨天，有的尤人，有的自責。我常在活動

中請大家思考：「每個人都會死亡，不是嗎？那為什麼不是

你？不是我？」我又問大家：「取決生命終結的條件是什

麼？是誰決定死亡的時間？又什麼時候該放手？或做好面對

死亡的準備？」

面對自己或親人生命即將終結，許多人的第一個反應就

是：「為什麼？」「為什麼是我？」無法置信、拒絕接受，

或是感到憤怒、怨天尤人，抱怨這不幸之事為何降臨自己身

上。

有人會說「為什麼家人一輩子沒做過壞事，搭飛機卻

失事墜機身亡？老天爺太不公平！」「她善良認真，年紀輕

輕，卻因一場車禍而不幸喪生。誰來告訴我為什麼？」「家

中長輩純樸本分，卻因地震一夕辭世。真的不公平啊！」遭

遇之人內心總會不斷的吶喊與抗議：「上天為什麼要這樣對

我們？」
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老天爺為何這樣對我？

曾因為工作關係訪問一位女企業家，乍看到她時，覺得

她穿的很儉樸，言行氣質透露出一股靜默，似乎還有淡淡的

哀愁。

訪問告一段落後，我和她閒聊起來，話一投機，她告訴

我她的生命故事。她說她的丈夫在業界風評不錯，夫妻兩人

感情很好。三年前有一天，先生突然打電話給她，說他身體

不舒服，要她趕快回家陪他去醫院。她馬上飛奔回家，立刻

開車送他去醫院，一到醫院，醫生馬上進行急救，卻回天乏

術。

這位女企業家完全無法接受這突如其來的意外，她說

「那根本是晴天霹靂，一個好好的人怎麼可能會在短短十

到十五分鐘內說走就走了呢？」她覺得老天爺是在和她開玩

笑，在先生死後的二至三年內，完全無法接受這個事實。

她含著眼淚告訴我：「為什麼才短短十分鐘，一個身體

沒有毛病的人就這麼走了。他是一個好人，老天爺根本不公

平。祂為什麼要這樣對我，為什麼？為什麼要讓我的先生年

紀輕輕就走了？」

這位女企業家噙著眼淚，拉著我的手說：「妳知道嗎？

我先生過世後幾年的時間，白天忙著先生留下來的事業，晚

上一回家就一個人安靜的坐在客廳，不言不語，婆婆看了非

常擔心，卻不知道該說些什麼，只能跟著掉淚。到了夜晚睡
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覺時刻，我一個人在房間，不斷用手大力捶打胸口，忿恨自

己為什麼那麼無能，一個好好的人卻救不了，怨自己為什麼

不用飛的去救他，早一分鐘他可能就活下來了。」

女企業家心情稍顯激動，接著說：「沒有人能告訴我，

為什麼是我？」我拉著她的手輕輕問她：「妳不能接受這樣

的意外，對嗎？完全無法承受。」再以溫柔的口吻說：「一

開始妳很震驚，拒絕接受噩耗，接著妳開始憤怒，怨恨發生

在妳身上所有的事。」她眼睛發出光芒看著我，並點點頭。

接著我又說：「憤怒之後的妳是不是常常和老天爺討價

還價，不計代價地想要回妳的丈夫？一直到有一天，慢慢地

妳不再恨了，沒有怨了，反正一切都沒用，妳開始想到你先

生以前和妳說的很多事，妳有了一股力量想要去完成這許多

事？」

她不斷地頻點頭。我繼續對她說：「知道嗎？妳是有

任務的。或許這就是妳的人生考驗，或許只有妳才能完成他

的任務。」自己是想要安慰她，所以才講出那樣的話。沒想

到，女企業家很平靜地告訴我，先生生前確有一些夢想，卻

因自己反對而作罷，因此這些年，只要是他生前想做的事，

她便逐一幫他完成。

她告訴我，近年來，她慢慢地去想先生生前的種種，發

現先生生前似乎已有預知，而且很多事似乎冥冥中有安排，

所以她領悟到她原來是有責任的。於是開始去完成原本先生

生前想做，卻被她反對的事。
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她告訴我，沒想到自己竟然慢慢地實現了這些夢想，感

覺好像先生一直陪著她，給她信心和力量，讓她從以前凡事

依賴先生，到現在能有毅力、有決心地面對一切事，整個人

徹底成長改變。

走過喪夫悲慟的她，在接受和面對這些嚴峻的人生考驗

後，已不再像以往那麼怨天尤人了，似乎也慢慢找到人生努

力往前的目標。

最令我印象深刻的是，她漸漸地悟出了這人生考驗的意

義之所在，而她也發現自己不斷地在學習、成長和進步。

她帶著智慧和自信的口吻平靜的告訴我：「或許這就是

老天爺給我的人生功課吧！不要逃避、不要拒絕，寫了、做

了、交了功課，人生就晉級了，不是嗎？」

她在安寧病房裡大哭：我要活下來！

曾經有一位在安寧病房擔任護理工作的學姐，跟我們分

享了一個她照護的病例。一位年輕的女病人，知道自己罹癌

不久人世，在住進病房的頭幾天，情緒一直很不穩定。護理

人員不斷地陪伴、安慰她，也給予她最周到的醫療照顧。

有一天，這位女病患突然坐在病床上大哭了起來，她

哭得很大聲，哭得很傷心，我的學姐不知道怎麼了，趕緊跑

去撫慰她，以為她有不舒服或發生什麼事。結果這位年紀很

輕的女病人在學姐的安慰和輕聲關懷下，邊抽噎邊流眼淚地
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說：「我不要死，我要活下來！」

學姐聽到她這麼說，心裡跟著一酸，強忍住眼淚，繼

續地安慰她，表達同理感受。聽完故事，我問學姐：「在安

寧病房工作，看盡生死百態，請問學姐覺得生命的意義是什

麼？」

學姐說，這世界有多少人遇到了很大的挫折與困難，他

們都勇敢地接受和面對，排除萬難地想要活下來，可是卻有

一些人遇到一點困難就自我了結，形成強烈的對比。生命是

無價的，真的一定要珍惜。

誰決定我們的生死？

從小到大常聽人說「生死有命」，也常聽到一句話「閻

王要你三更死，絕不留你到五更。」有時候還聽說某某人怎

麼憑藉意志力活了下來，或聽說某人的命是信仰的神保住

的，當然也有人會感謝醫生將他從鬼門關搶救回來。

活動中我們經常思考一個問題：「生命的存續與終結，

到底由誰決定？取決於什麼？」是醫生？是病人的意志力？

還是信仰的神？或是天命？

綜合大家所言，我覺得生命的存續或終結，至少取決於

三個條件：一是醫療的照護；二是病人的身體條件和求生意

志力；三是天命或宿命。

所以，關注臨終病人的醫療需求差異，不論爭取存續或
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自然終結，尊重他對生死的決定，給予妥適的治療與照護，

並維持其生命的品質與死亡的尊嚴，才是最重要的。

我們是不是給醫護人員太大壓力？

活動中我也常提出一個思考問題：「一個人的生死既然

取決於醫療、個人意志和天命三個條件，那我們是不是給醫

護人員太大壓力？醫護人員是不是也給自己太大壓力？」

有一位護理師告訴大家，國內的醫護體系對基礎的生死

教育並未重視，其實醫護人員應該要接受完整且持續的死亡

教育才對；而且醫護實務訓練無形中灌輸醫護人員「病人活

了是成功、死了是失敗」的觀念，讓醫護人員和一般民眾把

生命存續或終結關鍵都加諸在醫師身上，給醫護人員莫大的

身心壓力。

除了加強死亡教育，我建議醫護人員的養成教育中，也

應該加強「人際溝通」與「人文關懷」課程。其實，只要是

面對和處理跟生命有關的服務，這兩項訓練與養成課程就很

重要。


