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如
同
許
多
養
生
書
的
作
者
經
歷
一
樣
，
筆
者
在
年
少
時
因

病
休
學
，
在
多
年
服
食
藥
物
無
效
下
，
轉
投
入
坊
間
的
養
生
功
以

及
配
合
其
它
體
育
鍛
練
，
至
十
餘
年
後
恢
復
正
常
。

因
偶
然
在
網
路
上
看
到
針
對
腎
疾
的
毀
滅
論
、
戒
邪
淫
網

等
網
站
，
發
現
許
多
人
對
﹁
腎
虛
﹂
所
造
成
的
相
關
慢
性
病
症
幾

乎
束
手
無
策
，
而
且
常
有
許
多
誤
解
，
最
終
不
是
成
為
藥
罐
子
痛

苦
終
身
，
就
是
遁
入
宗
教
終
日
唸
經
懺
悔
，
如
此
不
但
是
自
己
人

生
之
不
幸
，
對
於
國
家
來
說
也
是
醫
療
資
源
上
的
浪
費
。

因
筆
者
早
年
遊
走
於
數
個
道
館
，
也
曾
接
觸
過
所
謂
的
洗

髓
功
，
親
眼
見
過
許
多
腎
疾
患
者
逐
步
好
轉
之
案
例
，
因
此
於
多

年
前
成
立
部
落
格
﹁
苦
海
紅
蓮
﹂
教
導
網
友
以
吊
功
法
為
主
，
再

配
合
體
育
訓
練
逐
步
練
回
健
康
，
至
今
已
九
個
年
頭
。
近
來
因
感

於
部
落
格
文
章
雜
亂
無
系
統
，
造
成
網
友
在
閱
讀
上
的
一
些
不

便
，
因
此
將
文
章
稍
作
整
理
成
冊
，
讓
有
需
要
的
讀
者
們
能
比
較
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快
速
了
解
其
保
健
養
生
方
式
。

本
書
主
要
想
讓
讀
者
瞭
解
，
﹁
吊
功
法
﹂
有
助
於
對
抗
腎
虛
相
關
症
狀
，
而
且
「
吊
功
法
」
是
一
種

簡
單
的
身
體
鍛
練
及
體
育
治
療
法
，
不
是
多
艱
深
的
功
夫
或
祕
技
。
根
據
筆
者
多
年
親
身
練
習
經
驗
，
以

及
與
許
多
人
教
導
分
享
的
經
驗
都
顯
示
，
以
﹁
吊
功
法
﹂
這
種
簡
單
方
式
鍛
練
男
性
的
下
體
，
正
如
同
你

每
天
早
晚
到
戶
外
散
步
運
動
一
樣
輕
鬆
無
負
擔
，
但
只
要
能
夠
持
之
以
恆
，
多
半
很
快
就
能
看
到
強
身
保

健
的
變
化
。

本
書
是
個
人
實
際
經
驗
的
整
理
，
加
上
與
許
多
網
友
交
換
練
習
心
得
，
再
加
上
資
料
蒐
集
和
彙
編
，

針
對
﹁
吊
功
法
﹂
的
原
理
、
訓
練
過
程
常
見
現
象
與
問
題
盡
可
能
提
供
詳
盡
解
答
。
唯
筆
者
為
警
務
人

員
，
非
專
業
醫
療
人
士
，
若
內
容
有
不
妥
善
之
處
請
不
吝
指
教
，
謝
謝
。

腎
虛
不
可
怕
，
錯
誤
的
觀
念
才
會
誤
人
一
生
。
筆
者
以
為
，
獲
得
健
康
，
不
應
該
是
太
複
雜
或
非

要
花
很
都
錢
才
能
達
成
的
事
。
本
書
期
望
拋
磚
引
玉
，
讓
大
家
從
簡
單
運
動
開
始
，
喚
醒
身
體
﹁
自
然
健

康
﹂
的
本
能
。
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★ 

過
度
醫
療
造
就
「
洗
腎
之
島
」

眾
所
周
知
，
台
灣
這
塊
寶
島
的
洗
腎
率
高
居
全
球
第
一
，

許
多
人
把
這
個
問
題
擺
放
到
生
活
作
息
上
探
討
，
事
實
上
會
演
變

成
這
種
地
步
，
與
台
灣
的
﹁
過
度
醫
療
﹂
有
很
大
的
關
係
，
聽
起

來
很
諷
刺
。

台
灣
人
用
藥
成
習
，
加
上
西
醫
當
道
，
只
要
身
體
一
有
狀

況
，
動
不
動
就
給
你
開
一
些
止
痛
、
鬆
馳
、
鎮
定
、
安
眠
…
…
等

等
藥
物
，
加
上
抗
生
素
、
疫
苗
濫
用
，
許
多
人
又
三
不
五
時
吃
一

些
維
他
命
，
在
這
種
情
況
下
還
能
夠
健
健
康
康
的
活
到
六
十
歲

者
，
筆
者
也
只
能
佩
服
此
人
﹁
體
健
驚
人
﹂
了
。

在
台
灣
，
其
實
為
了
健
康
而
練
功
的
人
口
不
少
，
除
了
各

地
氣
功
、
瑜
珈
道
館
林
立
，
各
地
公
園
或
公
共
廣
場
也
經
常
可
以

看
到
許
多
人
成
群
結
伴
的
努
力
鍛
練
身
體
，
即
便
如
此
，
各
類
慢
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性
病
為
何
依
舊
如
狼
吞
虎
嚥
般
地
啃
食
大
眾
的
健
康
？

除
了
上
述
藥
物
濫
用
的
問
題
外
，
近
來
陸
續
爆
開
的
食
安
問
題
，
也
是
很
多
人
公
認
的
致
病
原
因

之
一
，
筆
者
一
樣
認
為
國
人
飲
食
有
很
大
的
問
題
，
但
重
點
可
能
不
完
全
與
食
物
問
題
有
關
，
而
是
﹁
過

食
﹂
！
過
食
比
食
安
對
健
康
的
傷
害
更
大
。

人
體
本
來
就
有
排
除
毒
素
的
基
本
能
力
，
些
微
的
加
料
或
是
不
淨
，
其
實
對
健
康
的
影
響
不
如
想

像
中
嚴
重
，
大
多
都
是
心
理
層
面
讓
人
不
快
而
已
。
過
食
就
不
同
了
，
人
體
為
了
要
消
化
大
量
的
食
物
，

除
了
耗
費
大
量
的
能
量
，
在
過
程
中
還
會
讓
身
體
其
它
的
功
能
以
及
免
疫
力
降
低
，
而
且
食
物
既
然
不
安

全
，
大
量
攝
食
的
結
果
就
等
於
是
吃
下
大
量
毒
素
，
在
此
消
彼
長
的
情
況
下
，
身
體
如
何
能
不
生
病
？

另
外
還
有
一
點
，
現
代
生
活
好
轉
，
聲
色
生
活
激
發
了
無
數
人
的
慾
念
，
不
管
是
飲
食
、
工
作
還
是

享
樂
，
精
力
總
是
不
停
的
過
度
消
耗
，
所
以
﹁
過
勞
﹂
這
個
名
詞
變
得
隨
處
可
見
，
現
代
人
身
處
於
這
樣

的
環
境
中
，
如
果
下
班
後
不
懂
得
收
攝
心
性
，
功
練
得
再
努
力
又
有
什
麼
用
？

前
一
陣
子
經
過
青
年
公
園
，
看
著
公
園
裡
一
堆
老
人
努
力
的
運
動
復
健
，
過
程
中
一
名
老
人
突
然
掩

面
大
哭
起
來
，
原
來
是
這
名
老
人
對
於
復
健
的
效
果
不
佳
感
到
心
灰
意
冷
，
在
埋
怨
自
己
沒
用
後
突
然
情

緒
失
控
大
哭
。
也
許
你
也
想
過
，
一
個
人
的
人
生
如
果
走
到
這
個
地
步
，
活
著
還
有
什
麼
意
思
？
所
以
希
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望
大
家
趁
著
手
腳
還
可
以
自
由
活
動
時
多
練
一
些
功
夫
，
不
要
等
到
有
一
天
身
體
不
行
了
，
才
在
那
邊
扶

著
把
手
走
路
復
健
，
到
那
時
已
經
來
不
及
了
。

人
生
不
會
因
為
你
的
努
力
而
重
來
一
遍
的
。

★ 

正
面
、
中
性
看
腎
虛

﹁
腎
虛
﹂
又
稱
為
﹁
腎
虧
﹂
，
故
名
思
義
就
是
﹁
腎
臟
虧
損
﹂
，
不
論
古
今
中
外
，
均
被
男
性
視
為

奇
恥
大
辱
而
不
敢
聲
張
，
加
上
政
府
又
長
期
漠
視
，
使
得
這
項
殘
害
國
本
的
健
康
問
題
，
至
今
沒
有
受
到

任
何
大
型
醫
療
機
構
的
重
視
。
不
過
這
也
怪
不
得
那
些
醫
生
們
，
因
為
西
醫
對
大
部
分
的
慢
性
疾
病
本
來

就
沒
有
什
麼
有
效
的
治
療
方
法
，
所
以
大
家
只
能
從
一
些
街
頭
巷
尾
的
中
醫
診
所
或
是
報
章
雜
誌
的
小
廣

告
裡
尋
求
治
療
之
道
。

我
們
在
一
些
報
章
媒
體
上
，
經
常
會
看
到
什
麼
龍
啊
、
虎
啊
之
類
的
大
補
丸
廣
告
，
宣
稱
能
治
療
遺

精
白
濁
、
小
便
無
力
、
攝
護
腺
…
…
等
病
症
，
甚
至
服
食
一
段
時
間
後
還
會
體
魄
健
壯
、
頭
髮
變
黑
、
百

戰
不
洩
之
類
的
誇
張
宣
傳
，
事
實
上
腎
虛
如
同
所
有
的
慢
性
病
一
樣
，
除
非
在
短
時
間
內
發
現
並
及
時
治
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療
，
否
則
一
旦
拖
久
形
成
慢
性
隱
疾
，
光
靠
藥
物
根
本
無
法
治
癒
，
最
終
只
能
像
各
大
醫
院
的
慢
性
病
患

一
樣
，
當
藥
罐
子
拖
著
病
痛
走
完
一
生
，
不
要
說
人
生
了
無
樂
趣
，
還
可
能
拖
累
家
人
尊
嚴
盡
失
。

不
過
雖
說
西
醫
不
重
視
這
個
問
題
，
好
在
隨
著
時
代
進
步
，
加
上
資
訊
發
達
，
越
來
越
多
人
敢
勇

於
跳
出
來
談
論
此
症
對
身
心
的
傷
害
，
讓
這
個
耗
費
許
多
醫
療
資
源
的
問
題
逐
漸
浮
上
檯
面
，
就
好
像
佛

網
、
戒
邪
淫
網
之
類
的
網
站
相
繼
成
立
，
讓
我
們
從
這
些
網
站
上
清
楚
的
看
到
許
多
病
人
的
真
實
遭
遇
，

並
以
自
身
的
這
些
痛
苦
經
歷
，
來
反
擊
西
醫
所
謂
的
﹁
自
慰
無
害
﹂
、
﹁
沒
有
腎
虛
﹂
等
錯
誤
言
論
，
同

時
也
教
人
治
療
之
道
。
只
不
過
這
些
網
站
的
治
療
方
式
太
過
宗
教
化
，
於
現
實
上
的
病
情
實
在
是
幫
助
有

限
。

其
實
，
天
下
萬
事
萬
物
有
法
便
有
破
，
腎
的
相
關
病
症
也
不
例
外
，
雖
說
要
治
好
確
實
不
容
易
，
但

如
果
有
堅
定
的
信
念
以
及
正
確
的
方
法
，
要
恢
復
健
康
的
身
體
絕
非
夢
想
。

為
了
分
享
練
功
強
身
的
方
法
與
心
得
，
也
為
了
避
免
網
路
上
談
到
腎
虛
症
都
得
沾
染
宗
教
色
彩
，
筆

者
在
二○
○

八
年
成
立
﹁
苦
海
紅
蓮
﹂
部
落
格
，
幾
年
來
私
下
拜
訪
筆
者
的
許
多
網
友
中
，
不
乏
求
學
中

的
年
輕
學
子
。
現
代
網
路
發
達
，
色
情
資
訊
隨
手
可
得
，
年
青
人
血
氣
方
剛
，
加
上
未
接
受
到
正
確
的
性

教
育
，
致
使
不
少
孩
子
年
紀
輕
輕
便
損
傷
腎
基
，
但
至
今
政
府
單
位
仍
未
注
意
到
這
個
問
題
的
嚴
重
性
。
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★ 

色
情
氾
濫
損
耗
青
少
年
的
精
氣

過
度
手
淫
其
實
是
一
個
很
嚴
重
的
問
題
，
因
為
從
東
方
醫
學
的
觀
點
來
看
，
﹁
精
﹂
原
本
就
是
生
命

之
源
，
一
旦
虧
耗
過
度
就
會
影
響
到
身
體
的
正
常
發
展
。

青
少
年
腎
虧
之
所
以
難
治
，
就
是
因
為
在
發
育
期
間
過
度
耗
損
，
以
致
氣
虛
血
弱
營
養
不
良
，
造
成

全
身
整
體
器
官
的
機
能
失
調
，
因
而
發
育
不
良
病
痛
連
連
，
正
因
為
已
經
影
響
到
整
個
發
育
狀
況
，
所
以

治
療
起
來
就
非
常
棘
手
。
要
徹
底
治
好
這
種
類
似
發
育
不
良
的
病
，
除
了
服
用
藥
物
調
節
臟
腑
功
能
外
，

體
態
與
體
力
的
改
善
非
常
重
要
，
只
不
過
要
改
變
體
態
談
何
容
易
，
就
好
像
減
肥
，
很
多
人
減
了
一
輩
子

還
是
失
敗
，
其
實
不
是
沒
有
辨
法
，
而
是
自
己
努
不
努
力
，
以
及
有
沒
有
抓
到
重
點
…
…
等
等
？

當
體
態
定
型
之
後
，
身
體
的
發
展
就
會
受
到
侷
限
，
例
如
以
胸
骨
來
說
，
如
果
在
成
長
的
過
程
中
沒

有
發
展
完
整
，
就
會
變
成
俗
稱
的
沒
有
﹁
轉
骨
﹂
成
功
，
整
個
胸
腔
就
會
比
較
窄
，
不
但
影
響
到
心
肺
的

發
展
，
平
常
呼
吸
也
會
有
吸
不
飽
的
感
覺
，
而
肺
活
量
不
足
，
又
會
因
為
慢
性
缺
氧
而
影
響
到
整
個
體
能

狀
況
，
自
信
心
也
會
不
足
，
連
抵
抗
疾
病
的
能
力
也
會
降
低
。
再
以
腰
部
來
說
，
腎
虛
之
人
腰
部
也
會
比

較
細
弱
，
腰
部
細
弱
就
會
影
響
到
消
化
能
力
，
如
果
消
化
吸
收
功
能
不
彰
，
我
們
吃
下
去
的
不
管
是
食
物
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還
是
藥
物
，
都
無
法
讓
身
體
充
分
的
吸
收
應
用
。

所
以
這
種
症
狀
絕
對
不
是
只
吃
吃
藥
就
好
，
還
必
須
配
合
適
當
的
﹁
體
育
醫
療
﹂
才
行
。
很
多
人
不

知
道
治
療
虛
症
真
正
的
關
鍵
在
運
動
上
，
只
知
道
四
處
找
尋
所
謂
的
名
醫
。
其
實
藥
的
功
用
主
要
在
提
昇

我
們
的
自
療
能
力
，
但
如
果
本
身
體
質
不
改
善
的
話
，
就
算
再
好
的
藥
，
效
果
一
樣
極
其
有
限
。

天
底
下
哪
個
父
母
不
想
要
望
子
成
龍
？
若
含
莘
茹
苦
把
孩
子
拉
拔
長
大
，
卻
在
青
春
期
的
成
長
過
程

中
跌
了
這
一
跤
，
豈
非
前
功
盡
棄
！
因
此
為
人
父
母
者
一
定
要
多
關
心
注
意
孩
子
的
身
心
發
展
情
況
，
尤

其
一
定
要
教
育
孩
子
正
確
的
性
觀
念
，
以
免
出
了
事
之
後
悔
之
晚
矣
。

★ 

西
方
醫
學
的
錯
誤
認
知

從
上
篇
中
就
可
了
解
，
腎
虧
是
一
種
很
特
別
的
病
症
，
它
類
似
營
養
不
良
症
，
一
旦
縱
慾
過
度
傷
到

腎
基
，
輕
者
減
損
腦
力
體
力
，
重
者
影
響
整
個
體
態
發
育
，
讓
你
變
得
發
育
不
良
又
一
身
病
痛
，
身
心
飽

受
煎
熬
，
沒
有
親
身
體
會
過
的
人
是
很
難
知
曉
其
中
的
痛
苦
的
。
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尤
其
對
於
正
值
發
育
期
的
年
輕
學
子
來
說
，
如
果
因
染
上
手
淫
惡
習
或
耽
於
男
女
情
慾
，
造
成
腦
力

和
整
個
身
體
發
育
受
損
，
對
將
來
的
人
生
影
響
是
非
常
嚴
重
的
，
不
僅
在
求
學
過
程
因
腦
力
、
體
力
不
足

而
造
成
學
習
力
低
落
，
等
到
出
社
會
後
，
又
因
發
育
不
順
造
成
個
性
退
縮
、
競
爭
力
不
足
，
若
無
家
人
支

持
幫
助
，
此
類
患
者
最
終
幾
乎
貧
病
一
生
甚
至
早
夭
，
結
局
非
常
可
憐
。

腎
虛
症
之
所
以
不
好
治
，
歸
根
究
源
，
就
是
過
度
虛
耗
造
成
體
質
上
根
本
性
的
損
傷
，
當
身
體
弱
化

到
如
同
一
位
老
人
時
，
再
好
的
藥
物
自
然
也
難
以
產
生
效
果
，
可
是
對
於
這
樣
嚴
重
的
問
題
，
西
方
醫
學

卻
毫
無
警
覺
。
我
從
某
報
紙
上
隨
便
抓
出
兩
段
話
，
就
可
知
道
西
醫
對
這
類
問
題
的
態
度
為
何
：

…
…
身
高
與
遺
傳
、
營
養
攝
取
是
否
均
衡
有
關
，
與
自
慰
次
數
多
寡
全
無
關
係
，
青
少
年
若

想
自
慰
便
自
慰
，
不
必
擔
心
身
高
問
題
。
之
所
以
說
想
自
慰
便
自
慰
，
是
因
任
何
有
醫
學
根
據
的

文
獻
，
都
未
曾
指
出
自
慰
有
礙
健
康
。

…
醫
師
表
示
，
網
路
常
流
傳
手
淫
過
度
會
早
洩
、
秒
射
才
算
早
洩
等
迷
思
，
但
都
為
錯
誤
觀

念
。
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以
上
是
從
報
章
雜
誌
抓
下
來
的
兩
段
話
。
當
西
方
主
流
醫
學
不
停
透
過
媒
體
宣
揚
這
些
觀
念
，
一
般

還
在
求
知
過
程
的
學
子
如
何
判
別
是
非
對
錯
？
總
是
等
到
大
錯
鑄
成
後
才
後
悔
莫
及
，
可
是
去
看
醫
生
，

醫
生
又
總
是
推
說
是
自
律
神
經
、
免
疫
系
統
方
面
的
問
題
，
然
後
再
對
患
者
進
行
錯
誤
的
治
療
，
這
就
如

同
慢
性
殺
人
一
樣
逐
步
毀
敗
他
人
健
康
性
命
。

可
是
即
便
如
此
，
就
如
同
開
頭
的
說
明
一
樣
，
我
們
不
能
怪
這
些
醫
生
，
因
為
他
們
所
受
到
的
教
育

便
是
如
此
，
並
非
刻
意
誤
導
大
眾
。
此
類
問
題
只
有
在
中
醫
的
立
場
上
才
能
看
得
清
楚
，
因
此
在
治
療
這

種
問
題
上
，
必
須
要
以
中
醫
進
行
長
時
間
的
調
治
。


