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第 01講到底什麼是「環境」？ 

（一）環境這個詞 

海德格提到：「生存在這個世界上，有環境

物和自己在一起，任何人都不免要陷落世界之

中，既想單獨成為自己，又無法脫離這個世界的

關係。」這段話中，最重要的兩句就是人類既想

成為自己，又無法脫離這個世界的關係，這一句

話，顯露出當代人類遇到非常重要一個困境。 

透過上述海德格話語，筆者舉兩個例子：第

一，對人類而言，水、土地、空氣這三個是人類

非常重要的維生的元素，但人類對這三個元素，

一直產生破壞與衝擊的行為，如：水資源，目前

有非常多對水資源的汙染，從高山上可能有些

農業種植使用農藥跟化學肥料，撒下的農藥跟

化學肥料透過雨水沖刷，而進入到水庫或河川

裡面，因此的水資源可能就會受到汙染，但好像

無法避免在高山上的農業行為。第二，土地的汙
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染。人類依賴種植土地維生，土地對人類而言是一個非常重要生存

的元素，包含了農業是在土地上耕作，那麼如同剛剛筆者所講的，

在農業上面，使用的農藥跟化學肥料，也會衝擊與污染土地，進而

可能殘留在農產品上面，最終這些東西都會吃進的肚子裡面。第

三，空氣的部分。大家所最熟悉的交通工具，產生了非常嚴重的空

氣汙染，而空氣對而言，是一個非常重要的生存元素。透過以上這

三個元素來看，可以很明顯的看出來海德格所提到的這句話，想要

單獨的成為自己，人類的生命仰賴著水、土地跟空氣，因而想要去

擁有跟掌握這些元素，但是對這幾個元素好像卻並不是抱持著一

個非常虔敬與愛護的心態，造成又沒有辦法脫離，人類的行為也汙

染這三個最重要的元素，所以沒有辦法脫離與這世界的關係，以上

筆者是從海德格這一段話來與大家談環境。 

接下來，筆者跟大家談的是蕭伯納，蕭伯納也有提到一句話，

他有談到說：「人們總是怪罪環境使他們成為什麼樣的人，我不相

信環境，這世上成功的人是主動尋找他們所想要的環境的人，而他

們如果找不到，就創造。」所以蕭伯納他談的這個環境的定義中，

有非常重要的兩個概念，一個就是主動尋找他們所想要的環境的

人，假設沒有這個環境，就會去創造環境。再來是拿破崙，拿破崙

也有談到環境：「什麼是環境？我創造環境。」所以拿破崙他談到

一件事情「環境是可以被創造的」。 

但是其實透過剛剛這三個，從海德格、從蕭伯納、從拿破崙可

以發現，除了筆者在海德格這邊有比較去著重在環境，好像是在自

然環境這個面相上面，但是可以看到的是蕭伯納跟拿破崙所談的
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環境，好像沒有特別著重是在談哪一個環境，也許他們所談的是所

謂的「心靈環境」，假設沒有提到哪一種環境，環境的概念它其實

是模糊的。 

大家可以想一想，比如說提到的環境，你的腦袋裡面會浮現出

的情境跟想像是什麼？可能 A 想到的環境，會是比較屬於心理層

面的；B 想到環境，可能會想到的是自然環境；那 C 想到環境，

有可能會想到的是現在所生存的人造環境。所以環境這個詞是很

多元面相的，而且是很廣的，在這個思考的過程中，筆者希望大家

在思考環境這個詞時，可以比較開闊的去解讀環境、思考環境。 

（二）環境的定義 

透過上述舉例談到環境，為大家引導對於環境這個詞的一個

想法，接下來，便會進入談論到環境的定義。 

環境的定義非常的多元，接下來筆者就要談論，從幾個不同的

定義來跟大家說明環境的多元定義。 

第一個：先從語言學的角度來談環境。語言學的角度來談環

境，提到「環境是指圍繞一個有機體的（包含人類）所有事物」；

第二個定義：從環境基本法來看這個環境的定義：「所謂環境，它

是指影響人類生存與發展之各種天然資源以及經過人為影響之自

然因素總稱。包括陽光、空氣、水、土壤、陸地、礦產、森林、野
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生物、景觀及遊憩、社會經濟、文化、人文史蹟、自然遺跡以及生

態系統。」第三個，從環境教育的角度來看待環境：「人以外的一

切就是環境；每個人都是他人環境的組成部分。」 

然而，這三個定義有什麼共通點呢？這三個環境的定義，包含

了從語言學、環境基本法、環境教育，這三個對於環境的定義，有

著非常重要的共通點，這個共通點就是「提到以人為主的環境」，

同時都提到有人，所以談到環境這個詞，刻板行為一定都是會從人

為出發點去解釋環境，所有動物一定都是站在自身的角度看待環

境，人類也一定如此，所以本能來說，人類站在自己的角度思考環

境，這是天經地義，但是為什麼筆者會特別在這邊跟大家做出這個

提示呢？ 

前面一開始有提到，人類其實一直想要主宰這個世界，人類也

把自己定位在這個生態系的最高的一個角色與位置，所以剛剛前

面透過講了這三個環境的定義，筆者覺得人類必須要有一個更大

的胸襟與關懷，因為人類在整個生態系裡是最重要的主宰者，而人

類也是影響整個環境最重要的一種生物，當人類自許為在生態系

裡面最頂端的這個角色的時候，就必須要有更大的包容心，去站在

別的不同的生態系裡面的成員角度來思考環境。 

在此基礎下，衍生出了接下來幾個定義，包含了從百度，提到

「從所有環境是相對於某一中心事物而言的。環境因中心事物的

不同而不同，中心事物的變化而變化。通常所稱的環境就是指人的

環境。」不約而同的，百科有提到「環境是指周圍所存在的條件，

總是相對於某一中心事物而言的。通常所說的環境是指圍繞著人
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類的外部世界，環境是指人類賴以生存和發展的物質條件的綜合

體。環境為人類的社會生產和生活提供了廣泛的空間，豐富的資源

和必要的條件，包括自然環境和社會環境兩種。」所以從百度跟百

科，這兩個網路上面這樣的訊息來解讀，環境其實會針對不同的中

心事物而有不同的定義，但是現在談的環境大多數都是以人為出

發在談環境。另外，那透過維基百科，相信大家都來自於不同的領

域，在自身的領域裡對於環境的定義應該也會不一樣，包含了維基

百科裡面這幾個定義，還滿有趣的。 

包含從生物學來說，「環境是指生物生活周圍的氣候、生態系

統、周圍群體和其他種群，這是學生物學的人來講」；那對文學、

歷史和社會科學來說，「環境指具體的人生活周圍的情況和條件」；

學建築的人來講說，「環境是指室內條件和建築物周圍的景觀條

件」；那對學企管和管理學的人來說，「環境指社會和心理的條件，

比如說工作環境」；那對學熱力學的人而言，環境是「指所研究的

系統所提供熱或吸收熱的周圍所有物體」；那對化學或生物化學的

人來講，環境是指「發生化學反應的溶液」；那最廣義的來看，從

環境保護的宏觀的角度來看的話，環境是指「人類唯一的家園地

球。」所以大家可以先想一想，回到各種不同的專業領域來看的話，

環境這個詞在每個不同的專業領域裡面，會有著不同的定義。 

另外還有一個值得深思的定義，在百科搜尋引擎中有提到了，

環境是指「行為所發生的外在結構。」環境是指所認為的外在，同

時也是行為的發生的外在，大家可以想一件事情，我們一天會有那

些行為？那行為是不是有可能對應到環境？所以環境其實就是的
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行為所發生的外在的環境，如從一個空間來到另一個空間，可能會

經過的環境，有可能是街道，也可能從另外一個室內來到這個室

內。但是這個定義值得深思的地方在於，需要反思，在環境中的行

為，是友善環境或是衝擊環境？ 

最後環境的定義，前面從海德格開始，也要在海德格結尾。海

德格他有提到一段話：「環境是指屬於個人存在的所在。」海德格

他在這一段話有很深刻的一個定義，他有提到：「對每個人而言，

都有個別的所在，個人的所在有著個別的意義；一個族群有族群的

所在，對不同族群而言，其所在也有著不太一樣的意義。既然環境

與所在是具同樣的意義，因此，環境是與的生命整個過程不斷交織

在一起的世界，同時也是整個世界的一部分。」這就點出，現在對

於環境是有一個很大的鴻溝，其中最重要是對於環境的情感連結

已逐漸斷裂，所以筆者就用海德格所談的這一個「環境是指屬於個

人存在的所在」，也就是說每個人對環境應該都有自己的一個情感

連結以及自己的意義，筆者也希望大家可以連結上跟環境之間的

意義，尋找到跟環境之間的連結點。 

那最後在於環境這一個的定義中，還可以進行三個問題的思

考，前述對於環境已經有了幾個簡單的定義，所以筆者希望大家可

以透過三個不同的角度來思考環境。第一個：前面有提到在幾個不

同的領域裡面，不同的專業領域對於環境有著自己的定義，所以希

望大家可以透過第一個角度去思考：「本身的專業領域中環境是什

麼樣的一個定義？」第二個：對於環境依著一般普羅大眾的解釋，

筆者也希望大家可以去思考：「怎麼樣對大眾提出環境的解釋？」
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第三個：剛剛也有提到了在談環境的同時，都是以人類自己為中心

去思考環境，希望大家可以跳脫出以人為中心，可以從另外一種不

同的生物去思考什麼是環境？以上這三個問題也是相當重要的對

於環境的反思。最重要的是筆者希望大家可以重新思考環境這個

詞，希望大家對於環境有一些更寬廣的認識，以及更寬廣的定義，

在追尋這些環境定義同時，希望可以開始思考跟環境之間的關係，

以及跟環境之間的連結點。 

（三）環境的類別 

對於環境這個詞，透過前述已經跟大家做了一點簡單的說明，

筆者相信通過前面的說明，大家一定會覺得很訝異，原來平常認為

很熟悉的環境，其實背後有這麼多的不同的定義，有這麼多不同的

解釋隱藏其中。 

接下來，更仔細來談一談環境的類別，到底環境有哪些類別？

或是環境可以怎麼分類？在前述定義中，大致上均有提到類別，譬

如說在環境基本法裡面的定義，談到自然環境、人造環境，其實還

有另外一個就是社會環境，再另一個環境就是非常熟知的網路環

境，可以想一想，對於網路的環境是不是非常的依賴？同時也影響

到其他三個環境，如果透過網路就可以看到非常多自然景象，大家

可能就不會到現場；如果透過網路環境，也可以從事在人造的環境
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裡所做的事情，包含購物等，你就不一定要到實體的店面……等

等。網路環境其實影響到現在社會環境，包含人際溝通，大家可以

想一想，網路這個環境對於人跟人際之間的互動是有幫助的？還

是疏離的？網路環境對於人際之間的互動關係，某種程度其實是

疏離的，有可能現在互相溝通的時候，透過網路來做溝通，但是某

種程度網路的關係，其實也凝聚了非常多人跟人之間的共識，比如

說現在大家所熟知的，透過網路去關心很多環境的議題，透過網路

群聚力量，共同一起去關心環境的問題，並且進而行動，這也網路

的環境所帶來的不同的效益。 

1.自然環境 

所以透過環境大致上可以很粗略的分成四個類別，接下來，筆

者就依序的跟大家進行四個類別的說明。第一個自然環境：一定要

先提自然環境，自然環境它是指環繞在人類周圍的自然界，它包括

了大氣、水、土壤、生物以及各種礦物資源等。自然環境是人類賴

以生存和發展的物質基礎。自然地理學上面，通常把這些構成自然

環境總體的因素，分別劃分為大氣圈、水圈、生物圈、土圈和岩石

圈等五個自然圈。所以自然環境對於人類來講，是非常重要的一個

基礎。筆者就以臺灣做一個例子，臺灣的地形非常特殊，包含了從

臺灣是一個海島國家，所以從海洋進一步由海岸，海岸再往內，其

實就是有所謂的農田園，然後再田園鄉村，再往內就是都市，再更

往內深入一點就是丘陵、高山，其實臺灣從海邊到高山大概也只有
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三、四個小時，臺灣其實在這樣一個非常獨特的環境裡面，各個不

同的自然環境，有著不同的美，但是在各個不同的環境裡面，也有

著各個不同的自然衝擊。 

而海洋，也有所謂的海洋垃圾的問題，在海岸邊的沙灘，會出

現沙灘垃圾，甚至是臺灣的西海岸農漁業與工業的發展，可以看到

地層下陷的情形，而前面所談到的農藥跟化學肥料的問題、土地的

問題，也都可以發現。在都市裡面，發現在整個都市中，會有空氣

汙染與垃圾的一個問題。再往丘陵跟高山，會發現丘陵跟高山也有

必須要面對的問題，譬如說在幾個不同的高山上，可以想到山上什

麼很多？山上有可能有檳榔樹，高山的農業、茶、蔬果，還有高山

上面有非常多的民宿，所以當這幾個不同的產業非常蓬勃的在高

山上面發展時，大家可能會發現整個高山有非常多的豐富的產業，

但是整個高山也因此變的支離破碎，包含大家所熟知的，在高山上

面，土石流是一個非常普遍的現象，這正是因為人類在高山上的行

為欠缺長遠性的思考，才造成土石流的好發與頻繁，在這樣的一個

過程裡面，不可避免的，的生命跟財產也同時受到了衝擊，所以從

整個自然環境來看的話，固然可以看到它的美麗，但是也可以發現

自然環境它有好多的憂愁在裡面，這是自然環境的部分。 
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2.人造環境 

接下來，要談到的是人造環境，人造環境的定義是指「人類在

自然環境的基礎之上，會不斷去提高物質和精神生活水平，通過長

期有計畫、有目的的發展，逐步創造和建立起來的人工環境，包含

了城市、農村、工礦區等。」那在整個人造環境上面，對人類發展

而言是非常的重要，因為人類本身就生活在都市環境中。而人類發

展的過程中，是群居動物，所以從在群居的過程裡面，會開始建造

起自己的人造環境。 

人類發展到現在，一直在做的一件事情，就是各個國家進行高

樓的競賽，這是人造環境發展到當代，人類一直想要去證明人定勝

天的概念，一直在想建築物可以蓋到多高？想要透過把建築物蓋

的非常高，展現人類的技術以及科技進步，

但是在人類這個高樓競賽裡面，對於整

個土地也造成非常大的一個衝擊

與傷害。 

筆者再舉一個例

子，在臺灣有一個現象，

有很多的農地漸漸的

轉變成建地，農地轉變

成建地之後，就可以蓋房子，大

家總是相信蓋房子可以發展經濟，

但是從來沒有想到，臺灣是一個海島國
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家，在海島國家中，農業是一個非常重要的維生產業，農地對於來

說就是相當重要的資產，尤其是在農地的開發中，把農地轉變成建

地後，看起來可以在建地上面蓋非常多的房子，但是卻也失去了農

地，過去筆者在農村裡面，遇到了一個農夫，曾經跟筆者講過一段

話，他說其實把農地轉變成建地，看起來好像可以有一個很大的經

濟發展，但是好像就失去了農業，因為這些建地不太可能回復成農

地，所以當國際發生糧荒時，有再多的錢也買不到糧食，到那時即

使有再多的建地，看來好像也就沒有多大的意義，所以透過人造的

環境，必須要去很深刻的反思，到底從人造環境裡面是想要獲得什

麼？ 

3.社會環境 

社會環境其實包含了文化、心理跟價值觀，社會環境有一個非

常簡單的定義，談到的是「在自然環境的基礎上面，人類通過長期

有意識的社會勞動，加工和改造了的自然物質，創造的物質生產體

系，積累的物質文化等所形成的環境體系，是與自然環境相對的一

個概念。」社會環境，另外一方面是人類精神文明和物質文明發展

非常重要的指標，又隨著人類文明的演進而不斷地豐富和發展，所

以也有人把社會環境稱為文化環境。 

所以可以發現為什麼會先談自然環境？因為社會環境是在整

個自然環境的基礎上，也因為人類是一種群居動物，所以透過人類

長期有意識的勞動，形成這樣的社會環境，而在整個社會環境裡
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面，人類跟自然環境的關係，不斷的在改變。比如說前面提到，人

類的老祖先跟自然環境的一個連結是非常的緊密，老祖先以前對

自然環境是非常敬畏的心態，一直到工業革命後，對於自然環境，

人定勝天的概念漸漸浮現，所以人類在整個社會的發展中，一直不

斷的在改變與自然環境基的關係，但是可以發現，發展到現在，人

類也開始自我反思人跟環境之間的關係，可以發現的是生活模式

一直不斷的在改變中。所以在整個生活模式的改變中，有一群人便

會離群索居，形成生態社區的概念。但是這可說是一種比較極端的

生活方式，其實在生活周遭也發現有一些農夫市集的產生，這是一

種社會環境的改變，開始去縮短跟農夫之間的距離，本來農夫透過

盤商，農產品才來到身邊，但是試圖想要改變這一種社會環境，直

接跟農夫購買，這也是社會環境氛圍的改變，所以整個社會環境一

直在改變，只是現在比較主流的社會價值觀，還是在於以經濟發展

為主的價值觀，但是在這以經濟發展為主的價值觀之下，對於環境

這個概念是比較薄弱的。可以更進一步的去思考：經濟是重要的，

但是環境與經濟同等重要。所以一直在提倡一件事情，在經濟發展

的過程，也希望可以友善環境。 

4.虛擬、網路環境 

接下來，談到的是虛擬、網路環境，這與大家的生活經驗是相

當接近的，所以網路的環境有幾個定義：「互相連接的一個節點，

然後可能是由通信線路連接的一系列點，節點和站；介於多個資料
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站之間的通過設備去實現連接的設備的集合。那其實網路的社群，

就是擁有相同興趣、或因共同目的而結合起來的團體。」在現代生

活中，看起來好像沒辦法離開網路或網路社群，所以必須要更了解

網路環境，才能帶給幫助。前面提到網路社群或網路，好像在衝擊

一個自然環境、人造環境、社會環境，但是換個角度想想，網路這

樣子的一個環境，它某種程度對於自然環境是有幫助。例如，可以

透過網路去看到自然的美，那很有可能可以實際到現場去體驗跟

探索自然，但是或許透過網路就發現自然，如果發現自然環境的衝

擊或破壞，也可以透過網路去喚起大眾對於環境議題的重視；也可

以透過網路降低在人造環境所做的事情的影響與衝擊。例如，可以

先在網路上去思考要購買的東西，盡可能縮短運輸里程，購物到一

定量後才運送，所以可以縮短運送所產生的碳足跡。網路跟整個社

會環境的部分，就如同前述，網路可以在社會文化中進行串聯，而

且這個串聯是一種友善環境串聯。因此或許不見得要把網路視為

洪水猛獸，網路環境它有可能對這三個環境產生一種非常大的幫

助。 

環境還可以怎麼分類？前面提了四個分類，包含了人造環境、

自然環境、社會環境、網路環境。那還可以怎麼分類？透過由大到

小分類，從個人、家庭、社區、鄰里、鄉鎮、城市、國家、區域、

地球跟宇宙。 
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（四）環境的重要性 

最後，要談一談哪一種環境是最重要的？前述的四種環境，自

然環境、人造環境、社會環境、網路環境，可以想一想，哪一種是

最重要的？透過一開始介紹是自然環境，自然環境接下來介紹另

外三種不同的環境，所以其實自然環境對人類來講是最重要的一

個環境，自然環境有一個非常重要的特徵，具備的自然淨化的功

能，其實自然界對整個生態系裡面不同的生物，它都是公平的，包

含人類所造成的一些汙染，自然界它其實是自然進化的一個功能。 

那在自然淨化的功能裡面，其實等於是在自然界也會對其它

生態系裡面的生物也會有自然淨化的功能，但是呢，現在自然環境

它已經超載了，人類的一個過度情況讓整個環境汙染，已經讓自然

界超過了它的自然淨化，等於是已經超過了它的一個承載量，所以

必須要更進一步地去思考，現在產生的一個環境的污染，其實回到

人類來看的話，是人類已經超過了，等於是過度的去產生這樣子的

一個汙染，讓自然環境已經沒辦法去自然淨化所產生的這些過度

度汙染。 

那自然環境它其實有以下幾個非常重要的，需要去珍惜四個

面相的資源，包含三大生命要素，剛談到的空氣、水、土壤這三個，

是人類最重要的三大生命要素，但是可以發現空氣、水跟土壤，對

現在來講，好像一直都在對這三個最重要的生命要素產生汙染，比
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如說空氣汙染、水汙染以及的土壤汙染，在整個國際以及臺灣，這

三個都是滿重要的一個污染的議題。 

那有六種自然的資源，包含了礦產、森林、淡水、土地、生物

物種、化石燃料，這六種對人類來講都昃非常重要的自然資源，還

有兩種生態系統，包含了陸地生態系統跟水生生態系統，陸地生態

系統包含了森林、草原、荒野、灌叢，水生生態系統包含了濕地、

湖泊、河流、海洋，這兩個對於人類來講，是非常重要的生態系統，

還有多樣的景觀資源，包含了山、水、本土的動植物種類、自然與

文化歷史遺跡等等，這四個自然環境對於人類來講，是非常重要而

且必須去珍惜的資源。 

人類與自然環境形成一種實務金字塔，下面有四個支柱，包含

了水、大氣、土壤跟太陽光，唯一只有太陽光是從外界進來到地球

的資源，水、大氣跟土壤，剛提到這三個是非常重要的人類維生的

資源，在這樣子裡面的你可能沒有看到人類的角色，人類在金字塔

裡的最頂端，所以可以發現，假設其中有一個支柱垮掉的話，那這

個生態系就會瓦解了，所以現在在做的任何一件破壞環境的事情，

其實就是等於在破壞這下面的支柱，只是因為現在自然界這四個

支柱，它都還可以支撐得住，所以必須要能夠清楚認知所作為的每

一件事情。 

假設這其中一個支柱已經垮了，那整個生態系就會被瓦解，所

以在自然環境裡面，從延續自然環境來看，在自然環境裡面所有的

空間，都按照自己應該遵守的理則有序地行事，就沒有環境破壞這

種現象。但是在人造環境裡面，無視自然的規律，使物質環境受到
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嚴重破壞。所以更必須去思考一下，必須要去呼應，以及必須要去

順應自然環境裡面所有的規律，而不是因此想要去破壞這樣子的

自然規律。 

在這邊筆者跟大家做一點簡單的例子，人類其實一直在破壞

自然的規律，大家一定看過溫室，溫室其實透過所謂的人造設施，

去控制這個溫度，控制這個日照，然後讓植物生長，試圖想要破壞、

想要重新去打破自然的規律，挑戰植物可以生長，那還包含農地所

使用的農藥跟化學肥料，這些其實都已經違反了所謂的自然規律，

可能一個土地在一年裡面，可以種植一次或者是種植兩次，但是透

過農藥跟化學肥料，可以讓這整個土地它的農作變的收成非常的

多，所以試圖的想要去破壞這自然的規律。 

所以大家可以思考一下，剛剛談到的自然環境、人造環境、社

會環境、網路環境，可以去思考一下，自己跟這四個環境的關係，

大家可以去想一下，這四個環境跟你有一定的非常緊密的關係，你

的生活裡面一定脫離不開這四種環境跟這四種環境的關係。 

最後筆者希望可以讓大家去了解環境，大家能去解構你對於

環境的一個概念，解構你對環境的概念之後，你可以重新建構你對

於環境的概念。對於筆者而言，每個環境都具有特定的意義，這些

定義都連結著每個人，現在會產生面對到這麼多環境議題，也就是

對於這個意義其實是沒有深思，所以筆者覺得對於環境最深刻的

一個意義定義就在這邊，比如環境都具備著有特別的意義，這個意

義是連結著每個人。 
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最後做一點小小的延伸討論，其實可以去思考一件事情，是引

導環境發展還是要去讓環境引導發展？最後就用一個非常簡單的

一個故事，來跟大家做一點點結尾。 

人定勝天這件事情，其實是從非常古早，好像對人類來講是一

種鼓勵，是一種非常勵志的一句話，但是人真的能夠勝天嗎？真的

能夠去主導環境的發展嗎？大家一定都聽過愚公移山，愚公移山

是筆者認為整個人定勝天非常經典的一個例子，以前看待愚公移

山，好像覺得只要有毅力，就可以做到把這座山移走，但是回到現

在這個時代來講，移了山或者是為了一個交通的便利，把山開了一

個洞，然後可以穿越這個山，或者是把山頭除掉去做建設，甚至是

把整座山剷平去做的開發，甚至在整個國際之間，看到把雨林剷

掉，然後去做不同的經濟作物的種植，那人類真的可以引導環境發

展嗎？還是必須要去思考一下，應該要去順應自然環境，讓人類是

朝著整個順應自然環境的方向去引導發展。 

所以在這一講裡面，筆者希望透過這樣子的一個引導，讓大家

可以對環境這個詞有更深刻的一個認識，以及去了解到環境這個

詞，它其實是有很多元的定義。但是在接下來的課程，不同的內容

裡面，會很著重在大自然環境裡面，因為剛提到了自然環境對來

講，是最重要的一種環境，所以接下來這幾講裡面，會很著重在自

然環境裡面，因為必須要能夠走到跟自然環境裡面的連結點，找到

之後呢，再去看待其他幾種環境，就能夠更清晰的去找到跟所有環

境之間的關係。 
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