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經：一章，蓋孔子之言，而曾子述之。 

 

大學之道①，在明明德②，在親民③，在止於至善
④。 

①人人面對煩惱所在天地裡，從年少受教育、年輕實

現夢想、到年老有美好的去處。學習就在介爾念念之間是

通往一個忘憂的地方、言語道斷所在。強名而說，新微域

世界、或先天世界，有本來完美無暇元神不壞身。②貴就

貴在矯正自我個性行為開始，從身上提起本具專注力，由

內接觸到前所未有清淨念那一刻，享受到充沛內觀世界的

滋味，必然展開另類無憂無慮的生命旅程。③就在內觀元

神風采翩翩的初度降臨，天地之間悄悄起了變化，從今往

後只是很巧妙的隨順人、事、物一切環境。④最終目的在

於妄念完全轉過來元神恆順當下，心物一元。那是大到沒

有範圍、心包太虛、量周沙界，你我本來故鄉家園真實存

在的先天境界，永永遠遠過著逍遙自在生活。 

這是夫子終身學習模式：學習不離日常生活，日常生

活不離學習。
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【註】 

①大學之道：大，人之六根眼、耳、鼻、舌、身、意皆是夾雜

莫名妄念，所謂有妄想、分別、執著的識心使然，是以形成

的世事萬物無非我煩惱所在。之，人其念念之間心源頭，能

生。道，一、就途徑而言，直指煩惱門；二、就方法而說，

有門外專注力，或門內隨順內觀；三、究竟而論，元神新微

域世界，或喚作先天世界。 

②明明德：明有二，前者、矯正自我個性行為，內學途徑；後

者係本能專注力，在於清楚本身煩惱念念之間隱約的狀況。

德，清淨念的先天世界。如《道德經》第五十一章，德蓄

之。 

③親民：親，人外有人，此指我們本來元神乍現，剛嶄露頭

角，稱之內觀元神。民，就先天而言，清淨念、微妙法

身……等；也有指後天眾生、萬物。 

④止於至善：止，停止妄念。至善，元神先天世界。 

（本書引用《道德經》補註部分，一律採用《老莊之道》張俊

星註解。） 
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知止而后有定①，定而后能靜②，靜而后能安③，

安而后能慮④，慮而后能得⑤。 

這條內學的路，首先得認清一項事實，天地宇宙之

大，無非我煩惱所在。宇宙的說辭，如《淮南子˙齊俗

訓》：往古來今謂之宙，四方上下謂之宇。表達時空、天

地、萬物……之無有窮盡。 

①就在日常生活六根接觸六塵之時，不要漫無目的雜

思亂想。要懂得打消念頭，清清楚楚感受到身上妄念不起

來，才不會隨著周遭環境起舞，不會搖擺不定受到影響。

②不受生活環境左右，才會有專心注意力升起來。③提起

專注力，相對的，一切時、一切處可以安心於當下。④本

身心安就有專注感隨順則無處不安，就擁有能力在煩惱上

下之際打量。⑤就在當下妄念滅了隨處見證有清淨念的出

入，大澈大悟，於焉正式打開內觀之門。 

 

【註】 

后：象人之形，施令以告四方，從一口，發號者。指人人身上

產生煩惱的原點，擴而充之心包太虛新微域的到來，也是宇宙

萬物主宰者──元神的生活環境。 
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物有本末①，事有終始②，知所先後③，則近道矣
④。 

①要知道！時空交錯宇宙天地之所以形成，是因為有

妄念在先，來了我身之後、煩惱無邊，才有相對的一切存

在。②萬事萬物回到從前心包太虛一種新微域狀態，乃是

我們人人返璞歸真最初元神的生活環境，此一時大我元神

恆順眾生形成的新微域世界，一切法從心想生。時間告別

了、空間沒了、對立也消失了，無所障礙，多麼美好的去

處！③明白了，我們身上煩惱是先天心包太虛轉變後天煩

惱所在的分界線。④則一線之隔的元神先天法界，踏破鐵

鞋無覓處眼前就是了。 

 

【註】 

①物有本末：物，乃天地因妄想執著而來，亦即關鍵在於妄

念。本，指妄念的源頭。末，天地之間現象。 

②事有終始：事，對應於本及延伸出來的末，指世事萬物。

終，心包太虛的新微域。始，元神新微域世界。如《道德

經》第一章，無名，天地之始。 

③知所先後：所，指煩惱所。 
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古之欲明明德於天下者，先治其國；欲治其國

者，先齊其家；欲齊其家者，先修其身；欲修其

身者，先正其心；欲正其心者，先誠其意；欲誠

其意者，先致其知；致知在格物。 

古之欲明明德於天下者： 

緣由元神動了有所求的欲望，而成了時下一般眾生，

人人頭腦有的是天南地北無邊無際妄念。如果想清楚了，

還是得從煩惱念念之間時光隧道裡，明白有個毫無天障地

礙的先天世界。妙就妙在，可以和平轉換成我心包太虛的

元神，不復受現前色身的糾纏、老死的困惑。 

 

【註】 

古之欲：古，亙古以來存在元神。之，如開頭，大學之道。

欲，欲望，即妄念。天下者：天下，有二意。有指世事萬物；

有指人人既有心包太虛的元神，佛經稱如來。如《道德經》第

十三章，愛以身為天下，若可託天下。者，本學有二意，有指

人外有人元神，有指一般凡人。此指學習的人。 
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先治其國： 

是的！要解決人人生命史上第一件大事，不能不具足

大願。換句話說，人因為有夢想而偉大。學習期待有所

得，就得先拓開心量，培養恢弘氣度、開闊胸襟、宏觀的

視野，矢志敲開塵封煩惱門。如佛經言，想要修行大乘菩

薩，首先必須發四弘誓願：「眾生無邊誓願度，煩惱無盡

誓願斷，法門無量誓願學，佛道無上誓願成。」如此這般

看似一點把握也沒，實際上只要落實於日常生活工作就是

了。人是群居的動物，不能活在自己偏狹世界裡。不論身

在國家社會那個階層、角落，擔任主管、幹部、職員，或

負責人、員工、自由業……等何種角色。第一步在心平氣

和落實自己的權責，要懂得盡心盡力負責盡職，做好本分

的工作。這些看似無關緊要的事，卻是整個學習成敗的關

鍵。可以在工作崗位上全心全意奉獻了，這種大公無私精

神的展現，相應中華道統──大禹治水的初發心。謹記！

大乘法是論心不論事，不在於事上的多寡論英雄。做對

了，就如法，就是精進不已。縱使一份在別人眼裡最不起

眼的工作，也毫無例外。所謂是，身在職場好修行。 

 

【註】 

先治其國：先，概括而言，指往心裡頭走，有追根究底之意。
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參考前揭，知所先後。國：有先後天之分。先天指新微域心包

太虛；後天指人的煩惱所在。如《道德經》第五十四章，以國

觀國。古代人們受限於交通工具的不足，資訊並不發達，生活

型態相當保守封閉，甚至於終其一生未踏出村莊家園一步。對

於天地範圍的認識，國家可能是其最大極限了。先人為達到教

學的效果，往往以國來引申整個宇宙天地觀，即煩惱所在。也

有另一層涵意，主宰心包太虛世界，如同國王井然有序治理一

個國家。更早一點，如中華神話女媧補天，往古之時，四極

廢，九州裂……，則以九州來代表整個天地現象。綜上分析，

在對治其煩惱門是也。 

 

欲治其國者： 

《三字經》云：「人之初，性本善，性相近，習相

遠。」人之初，意思是人人原本是元神身，乃是人外有

人，即佛經如來金剛不壞之身。性本善，同前揭，在止於

至善，本來居住在先天世界，那麼的無憂無慮、自由自

在。性相近，同前揭則近道矣。習相遠，只因動了塵緣俗

念，一線之隔先天法界消失，於是失去元神身而成了煩惱

習氣深重的凡夫眾生。因為長久以來性格氣質上的偏差與

缺陷，所以先天變的好遠好遠、遙不可及，甚至於忘了祂
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的存在。今世發了宏願的學人，難免會受到與生俱來的習

性扯後腿。原由人有擅於自我掩飾的本領，編個理由冠冕

堂皇的原諒自己，所以習氣轉而成為含糊籠統的名詞，自

己永遠看不到。這裡不妨舉個例子說明：譬如嬰兒呱呱墮

地，小小的心靈世界，只有自己，沒有別人。所以餓了就

哭、飽了就笑、冷熱不調也吵、傷風感冒就鬧、玩的時候

高興的不得了；生活裡，又爭又求是理所當然，從來不在

乎旁人感受，完全在任性而為之中。如此種種行為，就是

原始習慣性表露無遺，正是所謂「習以為常」。所以說：

「苟不教，性乃遷。」如果沒有學習教育的機會，放任個

性漫無目的發展，簡直天翻地覆，無所不至。 

 

【註】 

欲治其國者：欲，有煩惱的凡人。相對於先，指身體力行的學

人。以下欲……，先……。皆作如此解之。 

 

先齊其家： 

家庭是每個人來到世界上，最先接觸的地方。是一個

人的根，生命的寄託所在，更是性格養成教育場所。父母

的角色很獨特，非他人可以替代，也不能任意取消，天生
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的親情永遠存在。時有耳聞，某人家教良好，表示有禮貌

守規矩；相對的，某人家教很差，意味著，蠻橫的個性未

加以修飾，很難溝通相處。這明確說明，家庭是維繫著整

個學習的出發點。舉個大家熟悉的寓言故事：一個孩子從

小喜歡偷東西，母親從未加以阻攔，倒有些鼓勵。長大之

後成為大盜，殺人越貨、無所不幹。可想而知，被判死

刑。臨刑前，母親來看自己的孩子，老淚縱橫。兒子向媽

媽提出一個願望，我想再吃您最後一次奶，母親寵都來不

及，豈有不應允之理。結果，你知道嗎？這人將母親的奶

頭咬掉，說了句肺腑之言：如果不是您當年一再的放縱，

不加管教，今天我也不至於淪落到如此下場。故事簡單明

瞭，相當發人深省！總而言之，家庭是善與惡、是非與對

錯、美德與惡行、公義與私利的整個習氣建立、訓練搖籃

所在。 

欲齊其家者： 

想照顧好家庭的人，希望家裡有和諧美滿的生活，孝

道是基礎。易言之，就是隨順的培養。唯有孝，才能具備

有忍讓、寬容、謙恭的美德，上悅下和。對父母盡孝，子

女看在眼裡、感受在心裡，尤其身教大於言教，自然仿

效。於是父慈子孝、兄友弟恭，一團和氣。推而廣之，有
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非凡的雅量、同理心、關懷他人、尊重別人、更懂得愛護

大自然，最終達到生命與天地和諧為目標的大器人生。家

庭倫理道德觀念，也許老生常談，卻是千古以來不變的道

理。 

先修其身： 

家之本在身，如何將自己的角色定位好，我們看一段

古人對此之觀點。 

《列子‧說符》：「子列子學於壺丘子林。壺丘子林

曰：『子知持後，則可言持身矣。』列子曰：『願聞持

後。』曰：『顧若影，則知之。』列子顧而觀影：形枉則

影曲，形直則影正。然則枉直隨形而不在影，屈伸任物而

不在我。此之謂持後而處先。」 

大意是：春秋戰國的時候，列子問學於得道的壺丘子

林。壺丘子林說：「你要先清楚人生學習目標，才可以談

談欲將身體作何種用途。」列子說：「我躍躍欲知整個煩

惱所在天地現象，盼望明白我生命的真諦。」所以壺丘子

林舉一個例子說：「看看你的身影，不就清楚了。」列子

回頭凝視自己在陽光下影子：身體傾斜則影子隨著彎曲，

身子頂天立地則影子反映出來也是直立。於是了然於胸，

形影的彎曲直立在於身體而不在影子。由此可見，世間人
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處世態度能屈能伸隨順萬物眾生，存乎一心，而不是在淺

顯的髮膚軀殼。茲心在內，不是明顯說明，學習宇宙人生

大道在於內求而已，這是大學之道開始往內的起點。 

 

【註】 

此之謂持後而處先：如前揭，知所先後。 

 

欲修其身者： 

內學的方向正確，再說，身體作得了主嗎？講明白一

點，凡體出了狀況，病痛的折磨，應付都不暇了，更遑論

學習有得。古大德講的貼切〜「借假修真」，就是利用肉

身才有修行的機會。今天我們之所以成天像陀螺轉個不

停，問題就出在眼見、耳聞、鼻嗅、舌嘗、身觸、意念，

第一時間點就被貪、瞋、痴習氣拉走，迷惑在物質世界裡

不知不覺，長期下來身體那堪消受。是以孝經的開宗明

義，子曰：「……身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之

始也。立身行道，揚名於後世，以顯父母，孝之終也。」

這裡的孝，不僅孝親而已，更有其深一層的涵義。夫子一

開始就直接了當指出，身體絕對是重要的。再說明，有了

寶貴的身體，才可以成立探索生命的奧妙，也就是懂得往
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內尋寶的先決條件。終究名留後世，光宗耀祖。總之，養

身之道不可偏廢，衛心很重要，只要留得青山在，學習路

上少有障礙。 

先正其心： 

要照顧好身子，首先不能不了解心的作用，也就是人

人六根接觸六塵的真相。每天日昇日落點點滴滴行為，可

謂司空見慣了，絲毫不在意，豈不知大有文章在裡頭！肇

因我們目光往往為肢體語言動作所吸引，只是投注在四下

的環境，而忽略了起心動念處。打個比方，春雷乍響，整

個事件的發生有其先後順序。一定是先閃電，後有轟隆巨

響，這與身心表現方式相同。閃電猶如主角，心念在先；

巨大聲響是配角，身體一切行為在後。這種微細的主從關

係，可謂心動然後身體才有馬上行動。排除一些人體不經

大腦意識的反射動作，只要好好的靜下來，稍有定功，體

會並不難。 

欲正其心者： 

老子曰「……故心者形之主。」指出心念乃是身體的

主人。內學之人挑明的，就是把這位發號司令的始作俑者

揪出來。經過上揭分析，心產生妄念，指揮我們六根接觸
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六塵之時，即是下手處。這世界啊，五顏六色，令人眼花

撩亂；靡靡之音啊，令人魂飛魄散；珍饈美味啊，令人流

連於口腹忘返；情色電玩啊，令人心發狂；更有名聞利養

啊，令人喜、怒、哀、樂、愛、惡、欲為之動容。學習就

在看破妄念的企圖心，知所回頭！也就是說，我們色身不

要一再淪為妄念的奴隸，任其為所欲為、予取予求，而疲

於奔命，傷身害命。 

先誠其意： 

《康熙字典》：為情所意念謂之意。乃人之妄心動

念，無非妄想雜念，皆視之為妄念，是情執習氣的產物，

謂之無邊煩惱。習氣，單刀直入的說，就是生生世世的記

憶種子。當我們細數往事如煙，一幕幕情景浮現腦海裡，

甚至於如數家珍，訴說著多少酸甜苦辣故事，其中包括從

小長大的家庭環境背景、受教育程度、朋友交往關係、乃

至財色名食睡誘引，從中耳濡目染衍生出來愛、恨、情、

仇……等種種因素綜合體，好、壞事一蘿筐。只能說，凡

走過必留下痕跡，一個人的回憶錄。經過如此交織醞釀出

來的習氣，總括有貪、嗔、癡、慢、疑……等。說穿了，

莫不是既有自私自利在作祟，也叫做個別意識型態、個

性、習性、性格、人格特質、業障……等等。是以人人皆
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有潛在記憶上認知的差距，單純一件事，彼此看法不同，

絕對無可厚非。這種微妙關係，如北宋文學家蘇東坡有首

詩寫的好：「橫看成嶺側成峯，遠近高低各不同，不識廬

山真面目，只緣身在此山中。」一語道盡，每個人皆有自

我認知意識，只緣身在習氣之中渾然不覺。 

總而言之，說到心帶有煩惱習氣，有強烈的認知成

分。對於時間有想法、空間有看法，宇宙就是這樣被認識

出來。人人身在後天世界，活在慣性思考的經驗模式裡而

抽不了身。 

欲誠其意者： 

想要淡化自我習氣的學人，一定要知道個性之弄人。

古人有言：「江山易改，稟性難移。」積習難改之因，在

於習慣成自然。也就是說，從小到大累進的慣性行為，塑

造出專屬於個人不可憾動的性格。換句話說，我們已經在

慣性的思維軌道上無法自拔了。有人問古希臘偉大的思想

及哲學家泰利斯：你認為人活在世界上，什麼事情是最困

難？答案竟然是：認識自己。認識自己難，認識自己的不

足尤其困難。禪宗祖師達摩寶傳有偈曰：「達摩西來一字

無，全憑心意用功夫。」講的也不離從心裡面挑出毛病，

就在這裡下功夫，反躬自省。說到底，只是對治煩惱習
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氣。又佛經中的持戒修善，從基本戒律著手，修到深處，

仍然是改善自我個性問題。其實站在心理學角度來看，凡

是人，多多少少皆有老問題、老毛病，或大或小而已。由

此可知，古有明訓：人貴自知，自知者明。所以人格特質

要靠自己察覺實屬不易，幸好有曾子之言直截了當，可以

作為修學的借鏡。曰：「吾日三省吾身……。」省字，就

學習而言，可當小悟解。平時對上待下要懂得思維自己有

無不盡人意之處，是否造成大家負面的感受？這時反過來

冷靜思考，我的問題到底出在那裡？發現缺點毛病，就是

有悟處了。有悟就有修飾空間，改正就是負責的態度。進

而一悟再悟、一改再改。簡言之，學習難得之處在於有對

境，身邊周遭交往的對象就是助力。在工作職場上，對

人、對事、對物互動之中，發現自己的缺失、不足，便是

心得、寶貴經驗。老祖先金科玉律：「毋以惡小而為之，

毋以善小而不為。」就在自己是非對錯微細處下功夫，講

的真是極其透徹，鞭僻入裡。果然落實修正自己的態度，

改正錯誤的觀念、行為。每天抱持著一日有功一日功、一

日無功一日空的態度。不消多少時日，長久以來跟自己過

意不去的情緒，自然而然化解於無形，整個人不免為之煥

然一新。以上所說，就是學習回歸到曾子初衷，續言之：

「……為人謀而不忠乎？與朋友交而不信乎？傳不習

乎？」最佳註腳。曾子靠著簡單克己省察的功夫，集小悟
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終成大澈大悟，成就了一代宗聖。如此藉事練心、借力使

力之法，自古以來皆然，鮮有例外。 

先致其知： 

改過遷善必須發揮高度警覺性，俗話說：「解鈴還須

繫鈴人。」不得不針對本身紛紛擾擾的煩惱作個了斷，仔

細靜觀妄念其之變化。深入分析，念來了、念又去了，絲

毫半點也不駐足停頓，可謂抓不到、摸不著、留不住、也

揮之不去。就在妄念上上下下之際，若有所思，這一悟非

同小可！介於我們產生煩惱念念方寸之地，似乎存在著某

種空隙念念才能流通。否則，念不就卡住不動了。如此微

不足道的空，的確是念的源頭，稱為念頭、或說心，即是

我們的「故空」所在。現在，終於完全想通了，身體上定

然有這麼一個微隙孔洞，藏著累積經驗的記憶庫，念才能

如泉水般汩汩不絕的冒出來，一個念滅了，接著一個念或

印象、畫面主動跳出來，正是一再提及習慣成自然的習氣

養成、蘊藏、積聚處所。 

當然啦，這麼個彈丸之地，以我們一個薄地凡夫眼

力，要發覺到心的明確位置，確實有其困難度。經過上述

分析，應該也足以體會到人人當處真實存在的意義。就是

因為有當下這一念的延續，才可以起心動念，盡情發揮思
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的、想的空間。譬如科學家利用心研發科技產品提供大家

使用、企業家動動腦筋創造出更多的利潤財富、農業人員

創新的點子改良農作物分享大眾、文學家苦思靈感泉源發

表勵志文章、政治家想出好政策為人民謀福利……等不勝

枚舉。可以說，我們人人生活未嘗片刻離開心。唯一遺

憾！說到心，都說那是宗教的事，甚至冠以迷信或信仰的

行為，不屑一顧。好像完全與我無關，你說奇怪不奇怪？ 

致知在格物： 

我們頭腦想東想西天南地北無邊無際的來源，大抵上

已經分析出來，即心念的出處有譜。究竟我們妄念源頭與

宇宙萬物有何關連性？根據本經前揭，物有本末之說。得

到結論，宇宙萬物是因為有妄念而相對的存在。 

申述之： 

這時候，必須要有相當理解能力，肯定是領略到幾乎

從未察覺的狀況。充分集中精神，目視當下這一念的動、

靜、生、滅之間。好像隱隱約約感受到有這麼一點點狹小

空間，佛經說，芥子納須彌。須彌，有宇宙天地時光的意

味。可知伸縮性極大，可以創造出無限的可能。但是何

奈！長久以來，心源頭放縱妄念不斷外求，習氣積聚益形

壯大，妄念有習氣作後盾銳不可擋，在兩相糾纏不清的情
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況之下，形成堅固妄想、執著居間在作怪。所以心量始終

拓不開，容不下人，萬物眾生硬是格格不入，對立的宇宙

天地就是因為如此而形成。無怪乎，釋迦牟尼在證道時，

說了這句話：眾生皆有如來智慧德相，只因妄想執著而不

能證得。 

 

【註】 

致知：清楚妄念源頭。格物：格，窮究事情的真相。物，宇宙

萬物。 

 

物格而后知至，知至而后意誠，意誠而后心正，

心正而后身修，身修而后家齊，家齊而后國治，

國治而后天下平。 

我們了解，人是身心組合而成。前論，側重在談身。

只因我們張開眼睛，看的、聽的、摸的清清楚楚，十分搶

眼的現實環境，一點也不含糊，置身其中很容易就忘心

了。所以夫子舉身體及其貼切生活環境，由遠而近介紹

國、家、身、心、意……等，用意在藉由為道循序漸進的

訓練，即積極的作為，培養出來一種心的靈敏度。以下，

側重在談心，正式進入心的領域，相對於眼前現狀，那是
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無比的微細。夫子尤其運用文字反向邏輯方式，無非在突

顯進道應有的心理準備。也證明中華文字是智慧的符號，

乃是不爭的事實。此時帶著已經淨化習氣，自有隨順的

心，寬大包容的雅量，更有海納百川被動的品味。 

物格而后知至： 

既然事情真相釐清楚了，宇宙萬物是被我們的妄念將

之遠遠劃開。只要將妄念熄滅之後，心源頭就不散亂了，

自然有專心注意力升起來。 

申述之： 

何不在妄念滅了之際，不復起心動念。這時候，眼睛

為之一亮，眼前景物瞬間變得清晰許多了。且讓我們集中

注意力拭目以觀，當下欣賞花，花顯得格外鮮豔美麗；注

視著草，一株株小草變得青蔥翠綠，充滿生命活力；舉頭

瞭望山河大地，藍天白雲彷彿在訴衷情，默不作聲的與我

對話。一股專注力油然而生，清清楚楚、了了分明，這是

本身存在的空空洞洞覺察力，一種境界。一種不同以往奇

特的感受，不知從何說起。應驗了，眼睛是靈魂之窗。此

時此刻，只覺得天地變得安安靜靜、也乾淨了。 
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【註】 

物：此時已經追溯到後天萬物來源，即妄念也。格：承上，有

其另一層涵意，革除殲滅也。后：心源頭。如前揭，知止而后

有定。知至：乃是專注力到也。 

 

知至而后意誠： 

當本身提起專注力的時候，心源頭習氣就被淡化了。 

申述之： 

現在不妨再以身試法：專注力之來，妄想遠離了；妄

念之多，專心安在哉？如果一天到晚貪嗔痴的個性不斷，

注目之情肯定被拋到九霄雲外。若有所悟，我們身上心源

頭產生妄念，而專注力的確可以抑制妄念的為患，連帶著

習氣也跟著軟化、淡薄了。由此可證：我們身上長久以來

存在著兩股勢力互相拉扯不清，彼此互別苗頭、針鋒相

對、互為消長，那就是專注力與妄念這回事。得到結論，

專注力與妄念是心源頭的同體兩造關係。《三字經》云：

「教之道，貴以專。」學習的方法，即是重新拾回專注力

的感覺，把精神拿出來。這種清楚的感受力，同樣在佛門

也有始覺之說法。 
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