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1. 揚升旅行地圖

在生命體驗中，揚升就是不斷提升自己，達到更高的境

界。對於學習靈性知識的朋友來說，知道「覺醒」之後是「開

悟」，「開悟」之後是「揚升」，更簡單的說法是「尋找人生

的答案」。例如「我為什麼來到這個花花世界？」「人生是在

追求什麼？」「人死之後會去哪裡？」等等生命課題。當然，

還有更多更多，你的心裡總是會有所渴望，渴望找到答案，渴

望找到那個只屬於你的真理，但那個「只屬於你的真理」真的

存在嗎？

未取得地圖之前

許多人即使無法確定是不是真的有答案，但心裡偶爾還是

會出現追求真理的想法。如果是學習靈性知識的朋友就更是如

此了，許多人與靈性老師學習，希望透過老師給予的「方法」

找到答案。

就像這位旅行者，夜裡

夢見了一座山，於是他想去

找那座山，但是問了朋友、

周圍的人大部分不知道有那

座山，說有印象的人也不記

得在哪聽過、聽誰說過等等

訊息，因此旅行者感覺到尋

找那座山相當困難，可能路

途遙遠，甚至可能永遠也找

不到。
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然而，即使在這樣不利的情況下，這位旅行者還是決定出

發去尋找。出發後不久，他遇到一位去過山上的人，那位朋友

畫了一張地圖給他：

突然之間，旅行者發現

他離其中一條路非常近，並且

他還發現這條路不是綿延曲折

的，而是很筆直的通往目的

地，只要走到那條「道路」，

之後即使閉著眼睛走都能到達

目的地。並且除了他附近的這

條路以外，能夠到達目的地的

「道路」非常多，條條大路通

羅馬。

（有些朋友可能會想到宮崎駿的作品《天空之城》，它透

過水晶吊飾來指引方向，讓人可以找到天空之城拉佩達）

這就是「揚升旅行地圖」的功能，「揚升旅行地圖」也就

是本書的重點觀念、希望分享給你的禮物。

通往揚升之路，其實已經離你很近了

我們發現，對於一個未知的事物，我們習慣性的把它看的

很遠、很難，殊不知它其實很近、很簡單。任何一個地方，只

要看到了地圖，就會瞬間覺得距離比想像的縮短很多。

因此，覺醒、開悟、揚升、成佛很困難的觀念，只是一種

錯覺而已，它其實比你想像的容易的多，不需要像過去宗教所

說的要輪迴轉世多少次才能達到。

同時，因為有了地圖，你想什麼時候去？你想怎麼去？
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先去哪裡？再去哪裡？全部都在你的掌握之中，你可以隨心所

欲，因此讓人有種安心感。

在「如何使用本書」提到，真理是簡單的。當你覺得簡

單，代表事情對你來說易於掌握，你感到有信心、心情輕鬆、

很放心。請注意，這些特點都是真理的一個面向，也就是說，

感覺到安心、平靜是走在真理之路、揚升之路的一個驗證（即

使只有片刻感覺到也很珍貴）。它是正向、反向都成立的，可

供驗證的指標：

你感覺到安心、平靜 => 你走在揚升之路

你走在揚升之路 => 你感覺到安心、平靜

因此，只要弄清楚那條「道路」，實際去走向那條路，那

揚升的旅程就能一帆風順。

問題是，揚升旅行的「道路」是指什麼呢？

你對「內在」其實已有相當的理解

「揚升旅行地圖」所提到的「道路」，也就是道家所謂的

「道」（道者，路也）、佛家所謂的「佛法」、學習靈性的人

所知的「內在」、「內在的力量」，關於這些，我們可以簡單

理解成是人的「天賦」、「潛能」。

許多朋友可能已經對「內在」有相當的理解了，但仍然對

自己「內在的力量」信心不足，很多情況下，這同樣也只是一

種錯覺。

有些朋友認為，自己無法順利使用「內在的力量」，例如

覺得「內在」很抽象、打坐、冥想時感受不到像其他朋友、大

師所說的「靜心」、「時間不存在」、「接受到高靈的指引」

等等效果，因此認為自己一定是不懂「內在的力量」。（其實
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誠實的面對自己的感受，就是內在的力量，將在第2篇中說明）

有些朋友認為自己平常的生活「很世俗」而不靈性，例

如認為「因為我沒有吃素」、「因為我很少在打坐、冥想」、

「有情緒，會生氣、會擔憂」，所以我的生活不靈性等等。

﹝但如果是這樣的話，隱含的意思就是一個靈性的人應該

只能吃素、總是在打坐、冥想、並且都沒有情緒反應（像木頭

人）；或是一個人只有在吃素、打坐、冥想、像木頭人的時候

才是靈性的。﹞

這樣的話，到底什麼才是靈性？似乎真的抽象起來了，是

吧？

網路文章：巴關――【什麼是真正的靈性】

「一個靈性的人是快樂的人，他會創造快樂的關係、快樂

的家庭、快樂的社會、快樂的民族乃至快樂的世界。世界正需

要快樂的人類。」

同樣的，我們需要「揚升旅行地圖」來縮短距離、降低問

題的難度。

因此，我們在這邊需要重新定義它，我們使用「內在」、

「內在的力量」來描述你所要追求的那個東西，我們說它是人

的「天賦」、「潛能」，就像呼吸一樣，是每個人都會的（但

是如何呼吸才能達到能量提升的效果？）。只要我們常常去使

用它，去練習它，它就可以像我們的體能、肌肉一樣得到增

強。

然而我們到底有什麼「天賦」、「潛能」是我們所不知道

的？能不能有像是「內在力量使用說明書」一樣的教學，教我

們如何使用人的「天賦」、「潛能」？

人的「天賦」、「潛能」是很廣大、神奇的，這也是為什
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麼那麼多人想學習靈性領域、想體驗奇蹟。而本書做為入門的

基礎分享，目的只有引導你找到自己的老師（自性／高我），

因此只會分享一些較多人能夠做的到的基礎項目，其他許多更

深入的課題就由你自由探索了。

在下一篇〈2-2. 關於「內在」，一切都與感知能力相關〉我
們會將內在的力量說明清楚，有些朋友可能會因此發現，原來

有一些「潛能」自己早已掌握，只是一直沒有拿出來用而已。

揚升是拼圖遊戲，累積足夠的拼塊才能看到更大的真相

有些朋友在考慮是否要走上揚升旅程時，對於「要放棄

某些（負面的、沉重的）東西才能揚升」會是一個無法接受的

點。

這可能和我們小時候的經驗有關。

舉例來說，當你還是小朋友的時候，還沒到要上學的年

紀，可以在家裡玩玩具。但是要上學的時候，父母可能會「強

迫」把你的玩具沒收，換成了書包跟書本；在學校教室上課的

時候，老師會要求你把書本和筆放在桌上，並且要求你的頭要

抬的高高的，眼睛要盯著黑板；已經在工作的朋友可能必須要

聽命於你的老闆，老闆可能會指派你不想做的工作給你做。

而在這個時候，你接觸到了「內在」、「揚升」的相關資

訊，你可能會想，這會不會又是另一個「必須」？

那麼我的回答會是：「不，揚升是拼圖遊戲，它是一個由

你主導的遊戲。」

在這個遊戲中，沒有老師、父母、老闆，只有你、和你眼

前的拼塊、拼圖盒。你想玩就玩，想休息就休息；你想拿起哪

一塊拼塊？想先拼哪個區域？拼到一半，想要全部拿起來，再
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拼一次？完全由你主導。

有朋友可能會有疑問：「我是否應該吃素？我是否應該打

坐、冥想？怎樣才是對的方式？怎樣做才可以揚升？」

揚升不是在比賽，它沒有分數，也沒有人在幫你打分數。

它比較像是藝術創作，今天靈感來了畫了張山水畫，明天沒有

靈感就休息，後天靈感來了畫了一隻鳥，我們知道，不論「山

水畫」或是「鳥的圖畫」都很有「美感」。

因此，揚升沒有「對的方式」或「錯的方式」。這句話代

表的意義是：「你的方式就是對的方式。」

「那麼到了什麼程度才可以揚升？」

有一個畫家初學畫畫，畫出來的和自己真正想畫的圖差距

很大，因此他常常去參加畫展，參考其他許多畫家的作品。經

由不斷的學習、實作、修正，到了某一天，畫家覺得他己經可

以畫出心中最美的圖畫了，那麼這時候他隨手畫來都是完美的

藝術創作。

從這個故事中，你會發現，在揚升旅行中，連「什麼時候

可以揚升」都是你自己決定的。甚至，當你走在「道路」上，

你也許會很享受這趟旅程，你會希望這趟旅程很快結束嗎？

以下摘錄自路易士‧卡羅《愛麗絲夢遊仙境》：

愛麗絲：「請你告訴我，我現在應該要走哪條路呢？」

「那得看你想要到哪裡去啊！」笑臉貓說。

「到哪裡去都沒關係……」愛麗絲說。

「那麼你走哪條路也沒有關係喔。」笑臉貓回答。

愛麗絲接著解釋：「只要我能到達某個地方。」

笑臉貓說：「喔，你一定會到某個地方的，只要你走得夠
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久的話。」

拼圖遊戲的另一個意義是，當你累積足夠的拼塊時，你會

看到一幅完整的畫面，代表著更大真相的畫面。同時，你手中

的拼塊、拼圖盒是獨一無二的，其他人的拼塊、拼圖盒都和你

不同，但是許多人的拼塊組合起來可以看到更大的畫面。

於是，在這樣的遊戲中，沒有人可以評價你（他們永遠不

了解你的拼圖），只有互相合作才是正解。

拼圖遊戲含義整理如下：

1. 揚升是一個由你主導的遊戲，內在道路意味著「隨心所
欲」。

2. 累積足夠的拼塊才能看到更大的真相。

3. 你是獨一無二的、獨特的、珍貴的。

你是否想過～你可能已經走在揚升之路了～甚至在你不知

不覺中？

這條路會是簡單的、自由的、充滿驚喜的冒險之路。

在這條道路上，歡迎你的加入。


