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 前言

原本我從未有寫書的念頭，但最近忽然覺得眾生求道

艱難，我也是過來人，而我因為生長在大家族，聽聞許多

有關因果的實例，又碰到許多神仙、聖者、及在世佛的幫

助，讓我逐漸看破放下，專心修行，希望這些真實的故事

能帶給人們一些啟示。

我幼年生長在台灣中部的一個小鎮～通霄，祖父母的

家在一個依山傍水的純樸小村，我們是一個大家族聚居在

附近，所以諸如三叔公、四嬸婆之類的長輩有許多，至於

堂兄弟姊妹至少也有四十幾人。幼年時期，我們成天混跡

山林及海邊，快樂的遊玩。拾貝殼，烤地瓜，採野果，日

子過得無憂無慮的。夜晚是另一個有趣的世界，母親總會

讓我們洗一個香噴噴的澡，吃頓豐富的晚餐，然後我們搬

些小椅子到村子中央的廣場去，聽大人們談天說笑，除了

當日的趣聞之外，我最愛聽的莫過於那些充滿神祕色彩，

又聳人聽聞的靈異故事，它們被這些樸實的長輩們描述起

來特別生動，何況又是真人真事，所以我一直想要把我的

聽聞寫成文章與大家分享，但是為了尊敬及保障當事人隱

私，我已經改變了人名及地點，現在請各位以寧靜的心來

閱讀這些故事。
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 前世因果

芙蓉是個三十二歲的婦人，剛生下第五個孩子，忽然

生了一場大病臥床不起，她的大女兒名叫婉兒，是個非常

孝順的女孩。十一歲的她為了想醫治母親的病，聽了長輩

們的建議，跑到一間著名的神廟去問神。當神明附身在乩

童身上時，是以觀世音菩薩的身分告訴婉兒：「妳的母親

過去世曾經殺害三名舞女，她在前一世是名男子，住在台

北，他被三名舞女騙了許多錢之後，起了極端的憎恨心，

就先後把她們帶到河邊殺害，然後在她們身上綁著大石

頭，將屍體沉入水中。在當時從未被破案，所以在他命終

之前，並未受到法律制裁，他死後……」觀世音菩薩的話

尚未說完，忽然乩童神色轉變，而且換成了另一女子的聲

音，帶著憤怒的腔調，原來是其中一名被害的舞女忍不住

插嘴了。

舞女靈魂：「他以為他死了，偷偷溜到鄉下，投胎

成女的，我們就找不到他？三十年來我們無時無刻不在找

他，現在總算找到了，我們要他立刻償命，才能消了我們

的心頭之恨！」婉兒問：「你們是不是捉錯人了，我媽媽

可是善良的女子，不是男人！」舞女：「絕對錯不了，我

們在閻羅王那兒查過了，也拿了地府令牌。現在是他的死

期到了，命債是逃不掉的，更何況我們是三條命，他才一
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條，已經很便宜他了。就算這一世他投胎成女人，裝得再

善良，也不能掩蓋掉前世殘殺我們三人的罪行。」

婉兒不禁悲傷的哭了起來，她哀求道：「如果我媽媽

做錯了是該賠命，可是我那剛出世的妹妹才十幾天大，她

沒奶水喝，只怕是要活活餓死的，她是無辜的！這時三個

舞女的靈魂討論了一會兒，就派其中一人說：「其實當我

們被殺之時，也有著家人父母，及年幼的子女需要照顧，

我們死時內心的掙扎與痛苦又有誰同情呢？但是我們實在

也不忍心看著妳妹妹餓死，畢竟你妹妹是無辜的，我們決

定讓妳媽媽再活一年，可以餵奶，一年到了，我們再來捉

拿人！」

就這樣芙蓉的病奇蹟似的康復了，孩子也平安的養

到一歲，就在孩子滿一週歲時，芙蓉又病了。婉兒從未對

母親提起問神明之事，但芙蓉在病中總是說，有三名打扮

非常美麗的女子，衣著時髦，老愛在她床前跳舞，搞得她

頭昏腦脹的。所以婉兒硬著頭皮再一次去了趟觀音廟，這

一次菩薩給了許多張符咒，並交代她把符咒貼在門口及窗

口，並且再三告誡，當病人好了之後，切勿走出家門一

步。然而芙蓉耐不住成日關在家裡，病一好就急急忙忙出

門去工作，豈知當天就又病倒了。這次十分嚴重，躺在床

上連大小便都不能自理了，婉兒很焦急的趕去請教神明。
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這一次菩薩只是安慰她說：「回去問問妳媽媽吃了別

人的東西嗎？如果吃了就沒辦法了。婉兒奔回家中，喘著

氣問母親：「媽媽，那三個女人有沒有讓妳吃下什麼？」

芙蓉最後一次說的話是：「有啊！就在剛才，三個漂亮女

人，好心的給我一個亮晶晶的丸子，說是仙丹，能治好

我的病，我才吞下去的！」就從那時起，芙蓉再也不能言

語，只是不停的呻吟好像極端痛苦，直到十多日之後，嚥

下最後一口氣。
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 靈魂的存在

但芙蓉也並非無聲無息的離開人世而消失於宇宙間，

其實她仍是丟不下五個孩子的媽。話說婉兒的父親另娶之

後，平時倒也相安無事，但芙蓉的靈魂在必要時會忽然插

上一「手」的！有一次在郊外時，婉兒的繼母乘四下無人

之際，推打婉兒，婉兒本能的閃開，沒想到繼母自己重心

不穩，居然摔了一大跤，嚇到她背著的小嬰兒，那是她自

己剛出生的兒子。繼母摔跤之後，嬰孩三天不喝奶，嚇得

她急忙跑去問神明。這回觀世音菩薩並未出面，倒是芙蓉

的靈魂附在乩童身上說：「妳竟敢在荒野無人之處毆打我

的女兒，我只是推了妳一把而已，順便讓妳兒子不敢喝妳

的奶，如果再有此事，休怪我手下無情！」繼母心虛得直

說：「好姐姐！對不起！我再也不敢了。」從此以後，繼

母只敢罵人或瞪人，再也不敢動手打婉兒。

婉兒的同父異母弟弟，有一個名叫文彬的特別愛看

書。我小時候暑假回家鄉，特別喜歡去坐在他的房門口聽

他吹笛子，那美妙的旋律，如行雲流水般的悅耳，又像訴

說著一段段感人的故事，文彬像是用心靈在吹著生命的樂

章。他的舉止一直都是那般文靜優雅，臉上總是清新的笑

容。他十九歲時從師範學校畢業，開始教書。我始終記得

他最後一次到我家時，帶著未婚妻，來拜訪家母時，說是
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兩人即將訂婚。當時他年輕帥氣的臉頰在陽光下閃爍著光

輝，幸福洋溢著，我們心中都為他們感到無限的祝福。

誰知天有不測風雲，才隔幾天，竟傳來文彬在海濱

浴場附近衝浪而溺死的不幸消息。婉兒在失去弟弟之後非

常悲傷，她愛她的弟弟，卻再也沒有機會可以疼愛他了。

因為婉兒的遺憾，使我有了很大的警惕。從此我盡可能的

多疼愛弟弟妹妹，我有了零用錢也會分些給弟妹們，我知

道，總有一天，每個人都要面對自己的生老病死，各自離

世，唯有珍惜每一刻的相處時間，互相友愛，將來分離時

才不會遺憾。

我們非常懷念這個剛要展翅飛翔的年輕生命，文彬的

母親更是無法接受這個最聽話、最善解人意的兒子，在一

夕之間消失的事實，所以她去一處神廟，據說可以招亡靈

來對話。那天大夥兒一起去，文彬的靈魂沒讓大家失望，

很快的出來與大家對話，他說：「我的頭撞到海底岩石，

而痛昏過去，就這樣失去生命。起先我很傷心，後來閻羅

王第五殿正好缺一名文書，我就在那兒工作到現在，工作

很輕鬆，請大家不必擔心我。」接著文彬交代那位痛不欲

生的未婚妻說；「我是不可能回去了，妳還是另外找對象

結婚吧！別為我難過，我們今生已經無緣了！」

這事大家也就姑且相信了，因為誰也沒辦法印證文彬

是否真的在閻羅王那兒工作，只能自我安慰，相信他在陰
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間過得不錯！」

一年之後，文彬的父親車禍過世，文彬的母親再一

次受到重擊。因為掛念丈夫，她聽說宜蘭有一家招魂更靈

驗，所以邀了原班人馬，大老遠跑去宜蘭牽丈夫的魂魄。

文彬的父親一出來就叫著每個人的名字，說他去靈界時，

本來是很辛苦的。幸好有個好兒子，在閻羅王第五殿當文

書，幫他美言了許多，說他在人間是個好人、好父親，所

以他很快就離開陰暗的地方，現在過得比較自由了。

不同的神靈給了同樣的訊息，這印證文彬真的在閻羅

王那兒工作。我開始相信人死後，靈魂真實存在的事實。
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 未了的親情

素玉是我母親的遠房親戚，婚後不停的生孩子。生

第十胎時難產，孩子被產婆硬擠了出來，因而存活。孩子

的父親張大叔，嫌他一出生就剋死親娘，竟把他丟進畚箕

裡。誰知，過了一夜，他仍活得好好的，被姊姊偷偷抱了

回去。小奶娃在九個兄姐的照顧下也就安然無事。但是每

天傍晚大家總被「驚嚇」一回，原來死去的母親心疼孩子

們沒人照顧，每天太陽一下山，她的靈魂就從隔一座山的

墳地裡回來。

聽說像一陣陰風過來，素玉家的狗就會吹狗螺，然

後一路搖著尾巴追過去，溫順的陪著她回家。素玉一進門

第一件事，是幫奶娃蓋被子，順便逗逗他。過一會她會收

拾家務，探望每個房間。但是讀者可別想像這是溫馨的場

面，九個孩子怕得都躲在被子裡，被子又嫌太小，大家拉

來扯去的，深怕自己一條腿，或一隻胳臂露在外頭，真是

嚇得魂不附體。

素玉可不在乎這些，她執著每天固定時間回家探望一

番，直到一個月後張大叔帶回了新娘子。這新娘子，新婚

之夜就領教了兩人中間夾了一個冰冷軀體的怪事。嚇得她

第二天就去廟裡拿了一大堆符咒貼滿了門窗，當晚只聽見
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素玉在門外哭了一夜，她哭、狗也跟著哭、真令人心酸。

這樣過了幾天，張大叔決定搬家，沒幾天全家都搬到彰化

去了。

每當我想到這可憐的女人，一輩子辛苦的生了十胎，

卻留不住丈夫的心，只去世短短一個月就忘了她，再與別

人結婚。暫不提夫妻的情感，設身處地的想想，一位慈母

想照顧自己的孩子，卻因為陰陽兩隔，而被狠心擋在門

外，她內心多麼淒苦啊！從此，我對成人世界存在著如此

冷漠無情的事實感到困惑，對人性及兩性之間的情愛感到

懷疑。
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 祝福與咒罵

我的母親心地慈善，生長在農家，少女時期就常要挑

扁擔，那是非常粗重的工作。平時她經常與幾位嬸嬸一起

工作，但這些嬸嬸常常輪流在懷孕，有時還兩、三人同時

懷孕，可是農家人懷孕仍是得做這些粗活。母親看到她們

大腹便便的挑擔子，於心不忍，所以她總會走得特別快，

像小跑步一樣，先把自己的擔子挑下山，再跑回去替嬸嬸

們挑，她常常跑了三趟，寧可累自己，也不忍累壞孕婦。

所以，我母親要出嫁時，她的叔叔嬸嬸們特地打了許多金

鍊子送給她，又獲得許多誠心的「祝福」！這些祝福隨著

她的人生持續的開花結果。

另一面借鏡讓我明白，千萬別做那些會被別人在背

後「咒罵」的事。小時候有個鄰居，非常調皮，他最喜歡

走在田裡，而且一腳踩壞一顆高麗菜，或踩死一株株的稻

苗，大概他覺得很有趣，但是後面常有氣急敗壞的老農

夫，邊追邊咒罵：「夭壽的死孩子！」老農夫辛苦的翻

土，播種了許久，每日扛水灌溉，眼看就要收穫，賣點錢

貼補家用，偏偏碰到這種頑童，真是欲哭無淚，只能扯著

喉嚨罵出心中的怨恨。然而那股怨氣，真能凝成一股負面

的力量！ 
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他十八歲那年。有一天，他來我家玩，突然和我們談

了許多事，包括他的學徒工作以及碰到的許多挫折，雖然

都是不如意的事，但他還是有說有笑。我聽了相當心疼，

覺得他年紀輕輕，無法繼續念書，必須遠離家人家鄉，獨

自辛苦工作賺錢養活自己。但是我也覺得奇怪，平時文靜

寡言的他，怎麼變得如此健談？這是前所未有的事。我們

完全沒料到，他是來向我們作最後的訣別！

過幾天他去游泳，就失蹤了。我父親受託去找尋他的

屍體，請了船家打撈，卻始終找不到，於是父親焚香對他

說：「如果你死後有靈，請引導我們找到你的屍體。」

沒多久，看到水面有一處冒出許多大水泡，父親立

即請船家到那兒打撈，不一會兒就看到他，雙手好似抓著

打撈的繩索一般，被拉出水面。三十幾個小時之後（民國

五十幾年時的交通尚未發達），他的父母兄姊從家鄉通霄

趕到現場，撕心裂肺的呼喊他的名字時，他忽然七孔大量

流血，似乎哀傷至極！

當時我曾告訴母親，如果我可以替他死就好了，他的

家人就不必那麼悲傷了，但是，母親悲傷的說：「如果換

成是你死，我也是一樣會非常悲傷的！」
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這是我幼年時期經歷的最大傷痛～體驗到無常和生離

死別的悲哀。從此我對於人的生死與存在的價值經常感到

迷惑。為什麼？我們必須被生下來，然後等著那既不可知

又是可知的未來，也就是那死路一條，人人平等的路！
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 如露亦如電

一切有為法

如夢幻泡影

如露亦如電

應作如是觀～金剛經～

就讀五專一年級的暑假，我去當保母，這是我打工賺

到最多錢的一次，有電子公司薪水的兩倍。應徵當天是個

颱風天，走進豪宅，真是羨慕呀！就連人家的傭人房，都

是有衛浴設備呢！我乾脆住下來了，然後才打電話通知爸

媽。媽媽在電話中說：「妳爸在公家機關是個主管，同事

們稱妳們姊妹是千金，妳不當小姐，卻要跑去當傭人。」

我說：「放心！我報了一個英文名字叫做碧莉（當

天的颱風名字），碰到熟人我一概不認識。不會給妳丟臉

的，沒人知道我是誰。」講完立刻掛電話。嘿嘿！將在

外，君命有所不受！

這真是個舒服的工作，只需陪一個六歲的男孩，他

綽號小叮噹，是中外混血兒，長得好可愛好乖。他住外祖

母家，他的外祖母也就是僱用我的人，是大約60歲的老太
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太，她還僱用一名司機，及一個煮飯的婦人。

幾天後，老太太的三兒子從軍隊休假回家，命令我煎

蛋給他吃，我說煮飯不是我的任務。（其實，當時十四歲

的我，根本不會煎蛋，那只是我的藉口。）他就生氣了，

大呼小叫的。老太太來了，看我在收拾衣物準備回家，就

一直挽留，還加薪給我。事後，司機說老太太其實很兇，

許多僱來的小妹都被罵跑了，他覺得老太太對我的好，超

乎一般常情。

老太太的長子是一位溫文和善的人，常幫忙餵小叮

噹吃飯。次子也很文靜，從不麻煩我。她的長外孫子面貌

清秀，就讀私立高中名校，成績都是第一名，牆上掛滿獎

狀。長外孫女也是同一所高中，品學兼優，氣質高雅，清

秀亮麗，身材高挑，皮膚白晢，是我最欣賞的典型。她的

小外孫女雅芳還是個小學生，鋼琴彈得相當好，常常應我

的要求，彈我最喜歡的一首鋼琴名曲給我聽。聲音嬌滴滴

的雅芳，幾乎是整天守在我身邊，要求我講童話故事給她

聽。當時，看他們兄妹三人，住在這美麗豪宅裡，每天有

說有笑的，看著大銀幕電視，真是令人羨慕啊！

有一天，我和雅芳在她家附近的別墅區散步，看到一

間更大的豪宅，雅芳很羨慕那家人擁有寬敞的游泳池，我

才發現，人們不論多麼富有，也不會感到滿足的，因為小

我頭腦永遠在比較啊！
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有一天，長子開著雪佛蘭大車帶我們大家去看電影，

上館子。這是我有生以來頭一次上飯館吃飯，我邊吃邊偷

偷的笑，開心極了！有錢賺，有飯吃，還有免費電影看，

覺得自己像是在度假。

暑假過去了，小叮噹要回美國去念書了，我向老太

太提辭職。但是老太太一直要我留下，開了一個很好的條

件，就是放學去她家住，只要陪她就行了，因為兒子們都

沒空陪她談天，薪水還有原來的二分之一。

然而，爸爸說什麼也不答應，他說他養得起我，而且

他一直不放心我住在別人家。經不起爸爸的親情挽留，我

很遺憾的放棄了輕易可得的Money。離開前，雅芳堅持送
我一條她的黃寶石的項鍊，叫我一定再回來看她。

一個半月之後，我看到報紙的頭條新聞：**府命案，
五名死者是：長子，三個孫子女及煮飯的婦人。對我而

言，彷彿晴天霹靂，我簡直無法接受這樣殘酷的事實。他

們的死法都很慘，可憐的雅芳，不知為什麼被兇手砍了33
刀，想了就好心痛，每次看到黃寶石項鍊就想起她。後來

兇手找到了，是長子的軍中好友（我也看過他）夥同自己

的弟弟來搶劫屋裡密室的現金十萬和洋酒。

爸爸說：「幸好我叫妳回家住，不然妳也會死在那

兒。」是啊！我差點也要去陪葬了！
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富貴榮華原來像朝露那麼容易消失！第一名品學兼優

的獎狀都還高掛室中，三個兄妹俊美的身體卻已成灰燼。

從此，我不再羨慕有錢的人！不再羨慕豪宅大院！不再羨

慕俊美的外表！對於子女的才藝及學歷也看淡了！…

我開始思考「如何超脫人生的無常」。
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 定身法

在台灣，每逢神明生日，常有神明出巡。我在初中

時，有一天，和同學走在路上，忽然聽見遠處有一陣陣鼓

笛聲傳來，我就順口說：「八成是出殯的隊伍！」話一出

口，我的腳忽然抬不起來，好像牢牢的黏在地上。當時倒

也不怕，只是告訴同學，我的腳不能挪動一步，怎麼使勁

也沒用。同學只好陪我一起站在那兒，這時迎神的隊伍慢

慢的走近我的視線。「啊！」我說：「原來是迎神的隊

伍！」這話剛出口，我的腳立即可以移動，這時我才意識

到剛才得罪了神明，被罰站了！心中直抱歉。這是我頭一

次發現，神明無所不知的力量！

我有一個鄰居，平日不信鬼神，有一日在路上碰到迎

神隊伍，當時路旁擠滿了夾道歡迎神明的人，他就跟著看

熱鬧。突然間神轎停在他前面，那轎內的人以神明的口吻

對他說：「你一輩子不信神，不拜祖先，成日喝酒，遊蕩

成性，不務正業，若再不改，恐怕來不及了。」這鄰居回

去後，依然故我，完全不知悔改。不到一年，有一天，他

在人行道上走著，突然一輛車朝著人行道失速衝了過來，

他閃避不及，就活活被撞死了！
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 佛學的啟蒙

因為從小喜歡美術，所以二十歲時，找了一份油畫的

工作。我的老師是油畫家，黃信安居士，他是虔誠的佛教

徒，很年輕就持素，他的修行是以淨土和禪宗為主，他對

佛經有非常深入的研究與了悟。因為有幸在他身邊工作，

我聽聞了許多佛理，奠定了我的佛學基礎。

每天午飯時間，我最喜歡聽黃老師為我開示，在那個

時期，我聽聞了佛法中的三十七道品。例如：

四念處：觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我。

五根：信根、進根、念根、定根、慧根。

五力：信力、進力、念力、定力、慧力。

七覺支： 念覺支、擇法覺支、精進覺支、
喜覺之、除覺支、定覺支、捨覺支。

八正道： 正見、正思維、正語、正業、
正命、正精進、正念、正定。

他教我要離相（一切相皆是虛妄）、要有平等心、去

除分別心。善護身業，不失律儀；善護口業，不譏他過；

善護意業，清靜無染，隨時記得苦空、無常、無我。持續

堅持六度之行：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧。
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我逐漸對佛法有了認識，並開始學習念經及靜坐。

有了疑問，我就請教黃老師，例如：如何修無我？黃老師

說：「睡覺蓋上被子時，就當自己死了，睡在棺材裡，死

了的人是不能在乎世間的一切事物了！把自己當成活死人

吧！」於是我練習這方法半個月。

有一天，我先生對我說了一些不合理的話，若是往

日的我，一定要辯論到底，討個公道。可是我想我正在體

驗自己已死，死人哪裡能有本事吵架呢？所以，我若無其

事，先生對我的反應愕然莫名。我覺得這方法真是有效，

讓我的貪、嗔、痴、及驕慢少了一大半。過了一陣子，老

師教我：白骨觀，這回死得更徹底了！回想起來，我的修

行路真是好有趣。

就在那個時期，我的夢變得很美麗，有一次我夢見

濟公活佛，像一座山一樣高，全身金光閃閃，夢中的我大

喊：「師父！師父！」並想去追他。因為他的腳步太大、

走得太快，我一急竟然飛了起來，飛到一處如夢似幻的美

麗山水中。

另一次我夢見在夜晚走到一間教堂旁，我忽而跳上了

十字架，然後輕輕的一直浮上了高空中，看到漫天星斗，

及很大黃金色的月亮，那寧靜的夜色，閃爍的星光令人難

忘！有一次夢見五隻鳳凰飛過我的窗前，那是一種很高雅

的姿態，抬頭挺胸，頭頂上長著兩隻柔軟而綠得發亮的羽
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毛，尾巴的羽毛長長柔柔的飄動著，閃爍著綠色的光芒，

那高貴優雅的身姿，令人過目難忘。後來我注意到廟宇彩

繪的龍鳳圖案，和我的夢中鳳凰一模一樣，只是缺少了那

柔美生動的生命力！

從我聽聞佛法之後，我的夢，忽然由黑白的變成七彩

亮麗的境界，有一次，甚至和聖誕老人共乘雪撬從彩虹上

滑下來，簡直可用此景不似在人間來形容！


