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一 

療
癒
內
在
小
孩
是
改
寫
命
運
的
關
鍵

很
多
人
都
聽
過
﹁
內
在
小
孩
﹂
，
但
很
多
人
也
都
對
﹁
他
﹂
感
到
很
抽
象
；
我
們
每
一
個
成
年
人
的
內
心

中
都
藏
有
一
個
小
小
的
孩
童
意
識
，
這
個
孩
童
意
識
包
含
我
們
孩
童
時
期
的
所
有
記
憶
，
成
年
後
的
我
們
非
常

習
慣
將
這
份
孩
童
意
識
藏
在
心
中
最
深
處
，
我
們
平
常
也
不
會
輕
易
讓
自
己
發
現
內
心
深
處
還
有
著
一
位
仍
是

小
小
孩
的
自
己
，
這
個
小
小
的
自
己
就
是
﹁
內
在
小
孩
﹂
。

而
會
被
我
們
藏
在
心
中
深
處
、
不
願
輕
易
想
起
看
見
的
孩
童
意
識
，
通
常
都
有
著
無
助
、
難
過
、
憤
怒
、

傷
心
、
恐
懼
、
內
疚
…
…
等
等
情
緒
感
受
，
這
些
藏
在
心
中
的
孩
童
情
緒
就
是
我
們
的
﹁
情
緒
印
記
﹂
、
﹁
兒

時
印
記
﹂
，
也
同
時
是
我
們
﹁
家
族
印
記
﹂
的
傳
承
、
﹁
個
人
印
記
﹂
的
總
和
。

◎

什
麼
是
「
內
在
小
孩
」
？

我
們
的
物
質
生
命
來
自
父
母
的
給
予
，
父
母
在
孩
子
的
潛
意
識
中
是
如
神
一
般
的
存
在
，
每
個
孩
子
最
初

對
父
母
都
是
百
分
之
百
的
信
任
、
敞
開
、
與
依
賴
，
孩
子
也
會
最
渴
望
父
母
能
百
分
之
百
的
關
愛
、
陪
伴
、
照

顧
自
己
，
然
而
無
論
父
母
是
否
已
經
盡
力
地
滿
足
孩
子
、
或
其
實
父
母
也
受
困
在
自
己
的
兒
時
印
記
中
…
…
都

沒
有
一
個
父
母
能
夠
給
出
孩
子
﹁
零
傷
痛
﹂
的
照
顧
與
陪
伴
，
因
為
父
母
不
可
能
每
一
時
每
一
刻
都
能
滿
足
孩

子
情
感
上
與
生
理
上
的
需
求
，
而
當
孩
子
感
到
自
己
的
需
求
沒
有
被
滿
足
，
潛
意
識
就
會
自
動
毫
無
邏
輯
的
形
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成
﹁
自
己
不
被
愛
﹂
的
受
傷
感
︵
潛
意
識
就
是
毫
無
邏
輯
、
不
講
道
理
，
切
勿
用
頭
腦
試
圖
探
究
釐
清
，
否
則

將
進
入
與
覺
察
療
癒
無
關
的
無
解
之
謎
︶
。

當
孩
子
從
﹁
如
神
一
般
的
父
母
﹂
那
裡
接
收
到
了
受
傷
感
，
無
論
是
失
望
、
傷
心
、
自
責
、
委
屈
、
恐

懼
、
生
氣
、
羞
愧
、
內
疚
…
…
對
孩
子
的
內
在
心
靈
都
是
難
以
承
受
的
巨
大
痛
楚
，
因
為
孩
子
的
潛
意
識
會
難

以
理
解
﹃
自
己
為
何
會
被
生
命
中
至
親
至
愛
、
如
神
一
般
的
父
母
傷
害
？
﹄
，
於
是
會
自
動
轉
向
對
自
己
的
批

判
與
攻
擊
、
在
潛
意
識
中
生
出
毫
無
邏
輯
的
信
念
﹃
一
定
是
我
不
夠
好
，
父
母
才
會
這
樣
對
我
﹄
。

潛
意
識
為
了
保
護
我
們
，
會
將
那
些
傷
痛
感
受
與
創
傷
信
念
冰
封
在
潛
意
識
深
處
，
好
讓
年
幼
的
我
們
不

至
於
被
那
份
巨
大
無
比
的
分
裂
感
淹
沒
，
讓
我
們
成
年
後
可
以
繼
續
在
表
意
識
中
若
無
其
事
的
生
存
著
。

而
那
些
被
冰
封
凍
結
的
傷
痛
感
受
與
創
傷
信
念
就
是
﹁
兒
時
印
記
﹂
，
它
雖
然
被
掩
埋
在
潛
意
識
的
底

層
，
卻
會
不
斷
透
過
身
體
在
無
意
識
中
主
導
我
們
的
思
言
行
，
讓
我
們
不
由
自
主
的
在
成
年
後
的
人
生
中
重
複

著
與
兒
時
相
同
的
受
傷
感
。

它
可
能
發
生
在
我
們
每
一
任
的
伴
侶
關
係
中
、
也
會
影
響
著
我
們
工
作
與
金
錢
的
狀
態
、
與
人
際
交
往
的

和
諧
、
以
及
身
體
的
健
康
和
情
緒
的
平
衡
…
…
無
論
我
們
幾
歲
，
兒
時
印
記
都
會
在
潛
意
識
中
形
塑
我
們
的
吸

引
力
法
則
、
創
造
出
相
符
的
命
運
，
一
切
如
影
隨
形
的
被
複
製
貼
上
。

有
些
人
也
會
將
自
己
人
生
中
周
而
復
始
的
負
面
模
式
：
例
如
﹁
健
康
失
調
、
感
情
不
順
、
家
庭
不
和
、

財
務
不
順
﹂
、
連
結
到
﹁
冤
親
債
主
、
祖
先
作
祟
、
個
人
業
力
、
外
靈
干
擾
﹂
…
…
等
等
，
事
實
上
﹁
它
們
﹂

是
同
一
回
事
，
只
有
一
個
﹁
它
﹂
：
就
是
還
沒
有
被
我
們
認
領
回
來
的
﹁
情
緒
印
記
、
兒
時
印
記
、
家
族
印

記
﹂
，
也
就
是
﹁
內
在
小
孩
﹂
。
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我
們
在
沒
有
覺
察
能
力
的
時
候
，
會
輕
易
將
﹁
內
建
的
身
體
印
記
﹂
錯
認
為
是
﹁
外
在
的
冤
親
債
主
﹂
。

我
們
在
這
當
中
不
是
繼
續
成
為
受
害
者
、
把
自
己
變
成
他
人
的
冤
親
債
主
，
就
是
理
所
當
然
的
成
為
別
人
的
加

害
人
、
使
別
人
成
為
我
們
的
﹁
冤
親
債
主
﹂
。
若
將
它
投
射
到
愛
情
婚
姻
伴
侶
，
那
就
是
情
感
上
的
愛
恨
情

仇
；
若
將
它
投
射
到
金
錢
財
富
中
，
那
就
是
各
種
匱
乏
的
物
質
結
果
；
若
將
它
想
像
到
異
次
元
中
，
那
就
會
一

直
發
生
被
相
信
是
外
靈
干
擾
的
狀
況
。

有
些
人
會
有
﹁
遇
見
實
體
冤
親
債
主
﹂
︵
卡
到
陰
︶
的
感
官
意
象
，
並
非
指
那
些
意
象
﹁
不
存
在
﹂
，
畢

竟
對
他
們
而
言
那
是
如
此
真
實
。
然
而
我
們
的
潛
意
識
既
然
能
夠
形
塑
出
代
代
相
傳
的
命
運
模
式
，
自
然
也
能

在
我
們
極
度
不
願
面
對
內
在
的
自
我
真
相
時
、
以
這
份
強
烈
的
意
識
能
量
創
化
出
﹁
相
應
的
感
官
體
驗
﹂
。
所

以
無
論
我
們
認
為
的
冤
親
債
主
是
冥
冥
之
中
無
形
的
干
擾
、
又
或
是
實
體
顯
化
在
眼
前
的
外
靈
…
…
以
生
命
的

真
相
而
言
﹃
冤
親
債
主
都
只
有
一
個
，
就
是
自
己
﹄
。

內
在
小
孩
並
非
只
有
原
生
家
庭
的
時
間
線
，
它
是
集
結
著
我
們
祖
輩
世
代
相
傳
的
家
族
印
記
、
也
是
我
們

個
體
意
識
累
生
累
世
加
總
的
業
力
印
記
。
以
上
全
部
都
在
身
體
中
成
為
身
體
印
記
。
我
們
若
對
身
體
沒
有
覺
察

的
能
力
，
就
會
被
身
體
印
記
自
動
導
航
著
思
言
行
、
創
造
相
應
的
命
運
模
式
，
這
就
是
︻
以
業
力
複
製
業
力
、

造
成
宿
命
輪
迴
︼
的
循
環
根
源
。

身
體
既
是
顯
化
的
潛
意
識
、
也
是
實
體
化
的
內
在
小
孩
、
是
看
得
見
的
業
果
總
體
、
也
是
摸
得
著
的
祖
先

意
識
，
所
以
我
們
﹁
療
癒
自
己
﹂
就
是
在
﹁
超
渡
冤
親
﹂
、
我
們
﹁
覺
察
身
體
﹂
就
是
在
﹁
消
融
業
力
﹂
。

身
體
覺
察
可
謂
養
兵
千
日
用
在
一
時
，
我
經
常
提
醒
想
深
入
身
體
覺
察
的
精
髓
，
必
須
謹
記
八
字
心
訣
，

就
是
﹃
持
續
不
墜
、
傻
傻
的
做
﹄
。
因
為
每
當
內
在
小
孩
的
嘶
吼
聲
上
來
、
情
緒
慣
性
又
起
來
，
我
們
會
彷
彿
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是
﹁
業
力
現
前
、
冤
親
債
主
找
上
門
﹂
般
地
無
法
自
拔
的
陷
入
情
緒
業
種
，
這
時
是
否
能
有
足
夠
的
覺
知
觀
照

正
在
發
生
的
一
切
、
及
在
業
種
破
土
時
作
出
新
的
選
擇
？
就
端
看
我
們
平
時
和
身
體
連
結
的
能
力
！
因
為
破
土

的
業
種
業
力
屬
於
﹁
過
去
﹂
，
然
而
有
形
有
相
的
身
體
已
在
﹁
當
下
﹂
，
每
天
持
續
不
墜
傻
傻
的
做
身
體
覺

察
就
是
在
積
累
﹁
活
在
當
下
的
能
力
﹂
，
我
們
才
能
在
面
對
事
件
時
帶
著
覺
知
去
經
驗
、
並
有
其
他
選
擇
的
機

會
，
不
會
只
是
被
眼
前
故
事
遮
眼
、
重
複
舊
有
的
命
運
模
式
。

有
些
人
在
潛
意
識
對
兒
時
創
傷
的
保
護
機
制
，
會
連
同
兒
時
記
憶
也
一
併
凍
結
，
我
遇
過
兒
時
記
憶
被
阻

斷
最
久
的
學
員
個
案
，
是
在
上
大
學
前
都
沒
有
與
父
母
之
間
的
清
晰
記
憶
，
但
他
卻
有
著
從
小
到
大
與
同
學
朋

友
或
其
他
親
戚
長
輩
的
記
憶
，
由
此
可
見
他
的
潛
意
識
為
了
自
我
保
護
、
直
到
上
大
學
前
都
自
主
切
斷
了
與
父

母
之
間
的
所
有
記
憶
連
結
；
而
所
有
被
阻
斷
的
都
會
被
身
體
承
接
，
因
此
他
的
身
體
從
高
中
就
陸
續
發
生
異
常

的
老
化
現
象
，
包
括
膝
關
節
退
化
︵
第
一
脈
輪
下
半
身
對
應
原
生
家
庭
︶
及
老
花
眼
︵
第
六
脈
輪
眼
睛
對
應
面

對
真
相
的
能
力
︶
，
直
到
他
開
始
落
實
身
體
覺
察
，
許
多
被
冰
封
凍
結
的
兒
時
情
緒
、
及
當
年
父
母
嚴
重
爭
吵

到
不
斷
脅
迫
幼
年
的
他
只
能
選
擇
跟
隨
其
中
一
方
的
痛
苦
記
憶
…
…
都
一
一
伴
隨
著
身
體
覺
察
而
重
新
浮
現
，

他
透
過
身
體
好
轉
反
應
的
釋
放
陪
伴
自
己
被
冰
封
多
年
的
內
在
孩
子
，
一
次
又
一
次
再
一
次
的
經
驗
著
當
年
幼

小
的
自
己
有
多
麼
恐
懼
、
無
助
、
悲
傷
、
甚
至
絕
望
…
…
當
他
不
斷
透
過
身
體
覺
察
去
釋
放
兒
時
印
記
，
他
從

高
中
時
期
便
出
現
關
節
退
化
、
需
要
定
期
到
醫
院
復
健
的
情
況
，
在
三
個
月
內
便
被
醫
生
告
知
不
必
再
去
復
健

了
。

以
這
個
案
例
說
明
：
有
些
人
對
自
己
的
身
體
感
覺
與
情
緒
感
受
都
很
麻
木
無
感
，
即
便
落
實
身
體
覺
察
也

常
常
因
為
無
感
狀
態
而
產
生
自
我
懷
疑
，
其
實
只
是
潛
意
識
的
保
護
機
制
在
作
祟
，
好
讓
我
們
繼
續
遠
離
﹁
早
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已
紀
錄
所
有
一
切
﹂
的
身
體
、
不
讓
我
們
透
過
身
體
這
把
鑰
匙
去
解
鎖
潛
意
識
的
黑
盒
子
，
畢
竟
那
些
對
孩
童

時
期
的
我
們
而
言
是
如
此
難
以
承
受
。

然
而
即
便
潛
意
識
機
制
是
這
麼
運
作
著
，
但
因
為
身
體
就
是
看
得
見
摸
得
著
的
潛
意
識
、
也
等
同
是
顯
化

在
外
的
內
在
孩
子
，
因
此
當
我
們
持
續
專
注
在
覺
察
身
體
的
感
知
，
自
身
的
臨
在
會
使
長
年
被
切
斷
冰
封
的
情

緒
印
記
重
新
浮
現
，
而
當
那
個
被
鎖
在
黑
暗
心
靈
地
下
室
的
小
小
孩
子
重
見
天
日
後
，
便
是
我
們
一
次
又
一
次

再
一
次
地
練
習
成
為
他
︵
自
己
︶
的
內
在
父
母
、
去
撫
養
他
︵
自
己
︶
長
大
的
時
刻
。

這
也
是
為
何
總
需
要
將
身
體
覺
察
的
重
要
性
一
說
再
說
，
因
為
所
有
自
我
療
癒
或
靈
性
成
長
只
要
遠
離
了

身
體
都
是
不
必
要
的
冤
枉
路
。

◎

「
身
體
就
是
內
在
小
孩
」

◎

「
身
體
的
痛
就
是
內
在
小
孩
的
心
痛
」

◎

「
身
體
的
酸
就
是
內
在
小
孩
的
心
酸
」

既
然
﹃
身
體
就
是
潛
意
識
、
身
體
就
是
內
在
小
孩
﹄
，
我
們
每
人
的
內
在
小
孩
都
是
父
母
的
內
在
小
孩
、

也
是
祖
輩
世
代
傳
承
至
今
的
內
在
小
孩
，
如
果
我
們
願
意
保
持
些
許
敞
開
的
心
去
理
解
這
個
概
念
，
那
就
會
明

白
﹁
療
癒
內
在
小
孩
﹂
並
不
是
做
完
幾
次
個
案
、
上
了
幾
次
課
程
、
有
過
幾
次
情
緒
釋
放
的
經
驗
就
﹁
應
該
過

關
﹂
的
事
，
這
份
認
知
並
不
是
在
強
化
﹁
療
癒
內
在
小
孩
是
困
難
的
﹂
，
而
是
我
們
必
須
正
確
了
解
﹁
什
麼
是

療
癒
﹂
？
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◎

所
謂
真
正
的
療
癒

真
正
的
療
癒
一
定
會
有
以
下
﹁
副
作
用
﹂
：

自
然
的
愛
與
被
愛
，
金
錢
會
輕
易
豐
盛
，
落
實
創
造
成
功
成
就
，
健
康
快
樂
心
靈
平
安
，
意
識
擴
展
靈
性

揚
昇
。
只
要
是
﹁
貨
真
價
實
﹂
的
療
癒
，
這
些
﹁
副
作
用
﹂
都
不
會
缺
少
，
而
﹁
主
作
用
﹂
是
﹁
活
出
生
命
的

真
相
﹂
。

療
癒
是
讓
人
真
的
了
解
自
己
的
生
命
，
當
一
個
人
真
正
明
晰
生
命
的
運
作
，
必
然
有
能
力
︻
改
寫
命

運
︼
，
改
寫
生
命
劇
本
的
前
提
，
就
是
真
的
看
清
自
己
是
寫
劇
本
的
人
，
並
且
如
何
寫
出
這
個
劇
本
，
一
旦
發

現
自
己
是
編
劇
兼
導
演
，
根
本
不
可
能
再
繼
續
演
出
光
陸
怪
離
或
苦
澀
的
劇
情
。

很
多
人
想
直
入
心
靈
境
界
、
靈
性
層
次
，
於
是
產
生
非
常
普
遍
的
﹁
療
癒
斷
層
﹂
︵
該
有
的
物
質
問
題
都

會
周
而
復
始
、
學
習
再
久
也
沒
有
真
正
的
轉
化
︶
。

療
癒
的
第
一
步
，
就
是
直
面
過
往
因
為
無
知
而
選
擇
遺
棄
的
自
己
，
例
如
：
自
私
、
自
卑
、
虛
偽
、
嫉

妒
、
恐
懼
、
匱
乏
、
批
判
、
內
疚
…
…
。

很
多
人
在
一
開
始
可
能
會
非
常
的
恐
慌
、
恐
懼
、
掙
扎
、
質
疑
，
會
否
定
及
攻
擊
被
揭
開
的
內
在
狀
態
，

並
試
圖
回
到
過
去
﹁
自
我
感
覺
良
好
﹂
的
自
己
，
這
時
必
須
自
我
提
醒
：
﹁
如
果
那
些
面
向
不
屬
於
我
，
那
我

親
手
揭
開
的
是
什
麼
？
﹂
我
們
都
承
襲
著
過
去
被
父
母
對
待
的
方
式
，
習
慣
切
割
斷
絕
不
被
人
所
欣
賞
與
接
納

的
面
向
，
很
努
力
成
為
一
個
﹁
更
好
的
人
、
正
確
的
人
、
正
常
的
人
﹂
，
投
注
了
非
常
龐
大
的
心
力
在
抗
拒
自

覺
﹁
不
夠
好
﹂
的
自
己
，
而
這
份
龐
大
的
心
力
，
散
發
著
強
大
的
﹁
吸
引
力
法
則
﹂
。
宇
宙
只
聆
聽
我
們
的
真

實
心
念
並
以
此
回
應
，
於
是
我
們
內
在
極
力
撇
清
的
面
向
都
會
不
斷
經
由
外
在
的
人
事
物
境
回
到
我
們
身
邊
，
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例
如
：
當
父
母
責
備
孩
子
說
謊
，
孩
子
的
潛
意
識
形
成
一
個
﹁
說
謊
就
不
被
愛
﹂
的
創
傷
，
為
了
成
為
﹁
符
合

被
愛
資
格
的
人
﹂
，
努
力
活
得
誠
實
正
直
的
模
樣
去
掩
飾
，
我
們
內
在
會
投
注
很
多
的
能
量
在
壓
抑
﹁
會
說
謊

的
自
己
﹂
，
這
份
能
量
會
透
過
身
體
散
發
氣
場
磁
場
並
被
宇
宙
接
收
，
宇
宙
能
量
場
會
以
同
等
的
頻
率
來
回

應
，
於
是
就
會
形
成
不
斷
吸
引
﹁
說
謊
、
欺
騙
、
隱
瞞
﹂
的
人
來
到
我
們
身
邊
、
創
造
相
關
的
事
件
與
情
境
。

以
上
是
﹁
吸
引
力
法
則
、
心
想
事
成
﹂
的
簡
化
過
程
，
也
是
為
何
那
麼
多
人
都
知
道
吸
引
力
法
則
，
卻
很

少
有
人
弄
懂
﹁
向
宇
宙
下
訂
單
﹂
到
底
是
怎
麼
運
作
。

物
質
問
題
都
是
內
在
心
靈
的
映
現
，
所
有
人
間
問
題
都
是
因
為
錯
把
﹁
海
市
蜃
樓
﹂
當
﹁
綠
洲
﹂
，
再
怎

麼
努
力
都
﹁
要
什
麼
沒
什
麼
﹂
︵
要
自
由
沒
自
由
、
要
愛
沒
愛
、
要
豐
盛
沒
豐
盛
、
要
成
功
沒
成
功
︶
，
因
為

我
們
怎
麼
可
能
在
﹁
海
市
蜃
樓
﹂
中
成
功
﹁
得
到
真
實
﹂
的
東
西
？
這
就
是
為
何
那
麼
多
人
拼
了
命
的
努
力
，

卻
始
終
不
斷
受
挫
撞
牆
、
陷
入
瓶
頸
、
苦
苦
掙
扎
。

我
們
創
造
一
切
不
必
要
的
苦
都
是
為
了
逃
離
面
對
內
在
的
真
相
，
真
想
逆
轉
，
就
必
須
反
其
道
而
行
，

停
止
做
任
何
企
圖
回
復
哄
騙
自
己
的
心
靈
話
術
，
要
到
達
這
核
心
的
一
步
，
就
得
層
層
剝
開
被
自
己
創
造
的
謊

言
，
而
覺
察
是
所
有
療
癒
與
修
行
的
關
鍵
。

療
癒
過
程
是
﹁
看
山
是
山
、
看
山
不
是
山
、
看
山
又
是
山
﹂
，
走
到
了
最
後
就
是
﹁
無
傷
好
療
﹂
，
覺
察

到
最
後
就
是
﹁
無
相
可
察
﹂
，
所
以
真
正
的
療
癒
是
貫
穿
世
代
的
，
才
會
需
要
﹁
持
續
不
墜
的
進
行
﹂
，
這
裡
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說
的
持
續
不
墜
不
是
指
遙
遙
無
期
，
是
讓
我
們
能
在
當
下
就
去
化
解
本
來
應
是
遙
遙
無
期
的
生
命
輪
迴
。

◎
如
何
療
癒
內
在
小
孩

所
謂
療
癒
內
在
小
孩
就
是
將
自
己
透
過
覺
察
而
浮
現
的
情
緒
感
受
、
視
作
一
個
真
正
的
小
小
孩
子
，
我

們
在
過
程
中
要
如
一
人
分
飾
二
角
般
，
邊
練
習
以
內
在
父
母
的
姿
態
去
允
許
仍
是
內
在
小
孩
的
自
己
所
有
的
情

緒
釋
放
，
在
過
程
中
允
許
自
己
如
一
個
孩
子
般
的
真
實
表
達
、
也
在
過
程
中
練
習
以
內
在
父
母
的
姿
態
去
陪
伴

自
己
的
每
一
個
釋
放
，
痛
其
所
痛
、
悲
其
所
悲
、
哭
其
所
哭
、
生
氣
他
的
生
氣
、
傷
心
他
的
傷
心
…
…
聆
聽
自

己
身
在
其
中
的
情
緒
話
語
；
經
驗
失
望
的
憤
怒
、
不
急
著
平
復
；
細
聽
那
一
份
脆
弱
、
不
急
著
振
作
；
撫
摸
裡

面
的
受
傷
、
不
急
著
堅
強
；
感
受
當
中
的
無
助
，
不
急
著
解
決
…
…
；
這
個
過
程
就
如
母
親
生
產
孩
子
般
需
要

經
歷
﹁
產
出
生
命
﹂
的
陣
痛
、
也
如
同
孩
子
在
母
親
子
宮
收
縮
時
經
過
產
道
的
痛
楚
：
生
產
者
與
被
生
者
都
在

彷
彿
無
盡
的
心
靈
暗
夜
中
去
經
驗
內
在
的
死
亡
，
接
著
母
親
迎
來
孩
子
的
誕
生
、
孩
子
則
經
驗
轉
世
出
生
的
重

生
；
這
是
一
個
看
似
簡
單
卻
絕
對
不
容
易
的
過
程
，
因
為
我
們
幾
乎
沒
有
過
被
無
條
件
支
持
與
陪
伴
所
有
情
緒

感
受
的
經
驗
，
因
此
我
們
需
要
在
自
我
療
癒
的
過
程
中
不
斷
的
練
習
著
。

我
們
無
法
記
得
自
己
在
成
長
過
程
中
到
底
有
過
多
少
次
的
創
傷
感
受
？
有
多
少
個
兒
時
印
記
被
冰
封
凍

結
？
這
些
我
們
都
數
算
不
了
卻
也
毋
須
知
道
，
因
為
那
一
點
也
不
重
要
，
重
要
的
是
﹁
你
就
是
你
的
內
在
小

孩
、
你
也
是
你
的
內
在
父
母
﹂
，
你
是
否
願
意
在
一
次
又
一
次
的
情
緒
感
受
中
都
盡
可
能
地
以
內
在
父
母
的
願

心
去
練
習
陪
伴
身
在
其
中
的
自
己
？

沒
有
一
對
父
母
不
愛
孩
子
，
但
也
沒
有
一
對
父
母
能
在
孩
子
的
成
長
過
程
中
給
出
﹁
零
傷
痛
﹂
的
照
顧
和
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陪
伴
，
父
母
本
身
也
有
未
曾
化
解
的
兒
時
創
傷
、
才
導
致
他
們
也
將
自
己
的
兒
時
印
記
毫
不
保
留
地
傳
承
給
我

們
，
然
而
我
們
的
頭
腦
也
許
能
夠
﹁
知
道
、
理
解
﹂
父
母
當
時
的
狀
態
與
立
場
，
卻
不
代
表
我
們
可
以
因
此
抵

銷
所
有
尚
未
被
親
自
釋
放
的
兒
時
印
記
；
很
多
人
透
過
療
癒
知
識
的
學
習
，
反
而
混
淆
了
表
意
識
與
潛
意
識
的

區
別
，
試
圖
以
頭
腦
邏
輯
去
理
解
內
在
孩
子
，
就
會
以
為
表
意
識
能
夠
理
解
父
母
的
同
時
，
就
等
於
﹁
內
在
小

孩
已
經
和
父
母
和
解
了
﹂
，
於
是
會
產
生
﹁
那
我
就
不
該
再
有
創
傷
感
受
了
﹂
的
誤
解
，
這
是
人
們
在
自
我
療

癒
時
的
誤
會
，
於
是
很
多
人
只
是
以
頭
腦
﹁
知
道
內
在
小
孩
﹂
、
卻
不
曾
真
正
靠
近
並
聆
聽
過
自
己
的
內
在
孩

子
。

真
正
的
療
癒
需
建
立
在
覺
察
之
上
，
而
覺
察
不
可
略
過
身
體
覺
察
，
很
多
人
在
學
習
身
心
靈
療
癒
的
過

程
中
不
曾
真
正
﹁
陪
伴
﹂
過
自
己
，
就
是
因
為
不
了
解
身
體
的
重
要
性
，
於
是
忽
略
了
身
體
的
覺
察
、
也
就
難

以
進
入
內
在
心
靈
；
即
便
透
過
頭
腦
學
習
有
關
內
在
小
孩
的
概
念
，
但
對
內
在
小
孩
的
本
質
仍
然
一
無
所
知
，

就
會
發
生
﹁
以
療
癒
之
名
、
行
逃
避
之
實
﹂
，
愈
學
習
就
愈
希
望
自
己
﹁
要
快
點
放
下
過
去
、
趕
快
寬
恕
父

母
﹂
，
於
是
當
內
在
小
孩
的
情
緒
感
受
浮
現
時
會
急
忙
地
告
訴
自
己
﹁
我
已
經
明
白
那
是
怎
麼
一
回
事
了
、
那

些
都
過
去
了
、
我
不
可
以
再
難
過
了
、
我
必
須
趕
快
放
下
了
﹂
…
…
；
這
等
於
是
在
內
在
小
孩
出
現
時
、
用
雙

手
強
行
摀
住
內
在
小
孩
準
備
傾
訴
的
嘴
、
要
求
從
來
沒
被
人
好
好
聆
聽
過
的
自
己
趕
快
收
起
眼
淚
，
並
在
心
中

對
著
哽
咽
的
小
小
孩
子
嚴
厲
地
喊
著
：
﹁
閉
嘴
，
別
再
哭
了
！
﹂
…
…
；
這
等
於
在
用
自
己
學
習
到
的
療
癒
知

識
去
︻
家
暴
內
在
小
孩
︼
！
當
我
們
遲
遲
沒
有
靠
近
身
體
，
真
正
的
療
癒
就
不
會
發
生
，
這
時
人
們
很
容
易
會

想
要
轉
而
追
尋
其
他
﹁
比
這
有
效
的
療
癒
方
法
﹂
或
﹁
比
這
神
聖
的
靈
性
道
途
﹂
，
就
這
樣
將
焦
點
從
身
體
與

內
在
小
孩
的
療
癒
直
達
車
、
轉
移
到
彷
彿
近
在
咫
尺
卻
其
實
遠
在
天
邊
的
療
癒
追
逐
…
…
。
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深
入
身
心
覺
察
是
一
條
真
實
的
療
癒
轉
化
之
旅
，
也
是
一
場
紮
實
的
靈
性
修
行
。
靈
性
不
能
被
學
習
也
無

從
去
教
導
，
只
有
老
實
覺
察
身
體
的
人
才
能
進
入
內
在
的
心
靈
意
識
，
屆
時
本
所
具
有
的
靈
性
智
慧
便
可
不
攻

自
破
。但

身
體
覺
察
不
得
臨
時
抱
佛
腳
、
療
癒
也
沒
有
速
賣
速
成
藥
，
這
是
為
何
我
所
有
的
分
享
及
課
程
，
首
要

都
是
強
調
身
體
覺
察
的
重
要
、
並
要
求
打
好
身
體
覺
察
的
基
礎
，
之
後
才
是
深
入
內
在
療
癒
的
過
程
，
並
也
強

調
所
有
的
內
在
療
癒
不
可
略
過
原
生
家
庭
父
母
關
係
與
內
在
小
孩
的
化
解
。
我
們
是
需
要
利
用
原
生
家
庭
的
時

間
線
、
才
能
從
外
在
命
運
的
模
式
中
回
到
深
埋
的
潛
意
識
信
念
。

真
正
的
覺
察
療
癒
就
是
認
領
各
種
破
碎
失
衡
的
自
己
，
我
們
每
一
個
人
此
生
最
大
的
責
任
就
是
︻
成
為
自

己
的
內
在
父
母
︼
，
當
我
們
持
續
以
內
在
父
母
之
姿
去
療
癒
內
在
小
孩
，
我
們
便
不
需
要
再
尋
找
別
人
扮
演
我

們
的
外
在
父
母
，
我
們
療
癒
的
不
只
是
原
生
家
庭
與
父
母
的
關
係
，
而
是
帶
著
世
代
祖
輩
們
的
內
在
小
孩
一
併

穿
越
，
除
了
我
們
自
己
的
人
生
際
遇
會
隨
之
改
變
、
被
家
族
傳
承
的
命
運
模
式
也
會
從
我
們
的
這
個
世
代
開
始

改
寫
，
讓
我
們
與
下
一
代
都
可
以
活
出
嶄
新
的
生
命
。

（
關
於
內
在
小
孩
的
覺
察
療
癒
轉
化
真
實
分
享
，
請
上
學
院
官
網
點
入
「
學
員
分
享
」
。
）


