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台指當沖祕訣

五盤八截操盤術

作者融合市場籌碼供需之變化頻率與波動慣性，內化正宗技術

分析法則，以時間、空間、力道、大眾心理等因素為主軸，解析出

台指日內波動之固有慣性與定律，命名為：台指當沖──五盤八截

操盤術。

五盤八截操盤術，以群眾心理為綱，歷史經驗為紀，主動掌控

行情波動規律性、時間轉折節奏感，追求在最短時間內，於承擔相

對低風險的情境下，可獲得的最大報酬！

台指當沖──五盤八截操盤術，為最精確、最全面的台指當沖

交易操盤術。

K線是市場最原始數據的記錄，是最實際的價格走勢，價格就

是趨勢的根本、獲利的關鍵。拜K線理論之精要所賜，大部分投資

人都會以5分鐘K線為觀察指標，而市場參與者普遍認同K線趨勢定

義：三根K線成一勢。

運用在台指當沖交易上，三根5分K線可成日內短趨勢；而三

個5分K線則為一根15分K線，三根15分K線所組成的勢，為日內

中趨勢，三根45分K所組成的勢，為日內長趨勢。
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台指每日交易時間為08：45－13：45，共5個小時。價格走

勢具有其「連續性」意義，趨勢方向具有其「規律性」意義。優秀

的當沖交易者必須要判斷每日的整體價格趨勢為何，以及盤中價格

走勢是否有反轉的跡象，才可藉此掌握正確進出場時機、追求相對

高勝算與當沖超額利潤。

五盤八截操盤術融合台指期貨與現貨之時間共鳴轉折，將每日

交易時間切分為五段（破、發、轉、變、斷五勢）：

第一盤：08：45－09：00　前盤　（破勢盤）　15分鐘

第二盤：09：00－10：30　上盤　（發勢盤）　1.5小時

第三盤：10：30－12：00　中盤　（轉勢盤）　1.5小時

第四盤：12：00－13：30　下盤　（變勢盤）　1.5小時

第五盤：13：30－13：45　後盤　（斷勢盤）　15分鐘

當沖五盤：

將當日盤勢以15分鐘線（3個5分K線）為基準，以三根30分

鐘線（18個5分K線）為每一交易盤區間，把日內交易時間切分為

五盤。
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當沖八截：

除第一盤（前盤）與第五盤（後盤），五盤之中第二、三、

四盤各自再以三個15分鐘截為兩段，上、中、尾盤共三盤切為六

截，加上前後盤總稱八截。

第1截：08：45－09：00　（破勢盤）

第2截：09：00－10：00　（發動盤）

第3截：10：00－10：45　（發動盤）＋（轉勢盤）

第4截：10：45－11：30　（轉勢盤）

第5截：11：30－12：15　（轉勢盤）＋（變勢盤）

第6截：12：15－13：00　（變勢盤）

第7截：13：00－13：30　（變勢盤）

第8截：13：30－13：45　（斷勢盤）

台指當沖「五盤八截」操盤術
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時段為08：45－09：00。（第一截）

前盤又稱為「破」勢盤，在台股現貨還沒開盤前的

15分鐘（3個5分鐘K線），主要是表現前一日各方

多空力道之預期與反應；例如：前一日美股之漲跌、台指開盤前的

韓國股市與日本股市走勢等。

在正常的情況下，前盤價格的波動都可合理地預期其幅度。在

破勢盤裡必須注意的是：破勢盤的開盤價位。當日期貨的開盤價是

市場所有參與份子思考一日後所決定的價位，是當沖交易者必須要

非常注意的關鍵價位。

由於台灣為淺碟型資本市場，經常會受到政策面或消息面因素

的干擾；當有此類突發性的外力因素影響時，將導致破勢盤極有可

能發生異常的價格波動，這時即是台指期最容易出現巨額當沖獲利

的時機！

例如2009年9月10日新任行政院長就職當日，市場預期將加

速實質兩岸互惠合作，台指期於現貨開盤前（第一盤），預期心理

導致需求大於供給的推升下，出現極大的向上波動幅度；但於現貨

開盤後（發勢盤）盤勢立即急轉直下，直到收盤時的價格仍遠低於

開盤價。
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時段為09：00－10：30。（第二截、第三截）

上盤又稱做「發」勢盤，在台股現貨市場開盤後，

股票實質供需將開始於市場裡運作、流動，所有股

票的股價漲跌之情形，將會造成加權指數的實際點數波動，也連帶

影響期貨市場的供需變化及價格波動。

發勢盤的交易將極為熱絡，為現貨市場交易量最大的時段；在

發勢盤的價格行進過程中，第二截的震盪幅度與量能將明顯高於第

三截。整體而言，發盤勢的價格波動幅度將明顯較其它盤勢激烈。

發勢盤裡可以看出：當日盤勢的主流類股與主力的實際動態。

在大盤中長期波段趨勢明顯時，發勢盤會是主力順勢進（出）貨的

最佳時機；發勢盤的價格走勢與成交量能比例，是判斷主力是否發

動、延續波段行情的主要依據。

時段為10：30－12：00。（第四截、第五截）

中盤又稱做「轉」勢盤，經過上盤交易的熱絡走勢

後，中盤通常是順上盤之勢而為；若上盤趨勢明

顯，則中盤容易跟隨趨勢而行，只是價格波動的幅度將明顯較上盤

縮小。若上盤勢的趨勢不明顯時，則中盤即有可能發生所謂的「逆

轉勢」，造成當日價格上下洗刷的波動幅度擴大。

在轉盤勢的價格行進過程中，第四截的震盪幅度與量能將明顯

高於第五截。轉勢盤的運用可分為兩個層面：
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1.日波段趨勢明顯時：

轉勢盤較可能發生日波段趨勢之相對價格回檔、修正；當日間

趨勢為空頭時，轉盤勢較有可能發生空頭反彈之情形，此時即為短

空介入之好時機。

2.日波段趨勢不明顯時：

轉勢盤較可能發生大幅來回洗刷之盤勢，此時將容易出現急

漲、急跌之情形；日波段趨勢較不明朗的轉勢盤，是順勢型當沖交

易者最容易發生嚴重虧損的盤勢。

時段為12：00－13：30。（第六截、第七截）

下盤又稱做「變」勢盤，變勢盤的價格波動通常會

呈現初慢後快的特性。變勢會配合市場大部分組成

分子的特性，例如：法人交易決策人員、政府操盤人員的中午吃

飯、休息與價格──時間波動收斂之特性，導致下盤初期（第六

截）較容易出現價小的波動，成交量也相對較小。

變勢盤後期（第七截）的盤勢較容易出現「變」盤勢。在變

勢盤的後期裡，市場大部分的現貨參與份子皆準備做當日盤勢之結

尾，將連帶影響到期貨價格的波動；在變盤勢的價格行進過程中，

第七截的震盪幅度與量能將明顯高於第六截。

變勢盤的運用可分為兩個層面：

1.日波段趨勢明顯時：
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變盤勢較可能延續日波段趨勢；當日間趨勢為多頭格局，且

轉盤勢出現日間趨勢之相對價格回檔、修正時，下盤將修正轉盤勢

之價格趨勢，延續原先日間趨勢之多頭方向。當日間趨勢為空頭格

局，且轉盤勢出現日間趨勢之相對價格回升、反彈時，下盤將修正

轉盤勢之價格趨勢，延續原先日間趨勢之空頭方向。

2.日波段趨勢不明顯時：

變勢盤較可能發生逆日內盤勢之緩慢盤局；若當日價格偏多頭

時，則變盤勢將容易出現一路緩步下跌之格局。若當日價格偏空頭

時，則變盤勢將容易出現一路緩步上漲之格局。

時段為13：30－13：45。（第八截）

後盤又稱做「斷」勢盤，斷盤勢涵蓋時間為現貨收

盤後的三個5分鐘K線；斷勢盤之盤勢並無實質現貨

之供需變化，價格波動方向純粹為「市場預期心理」所推動，斷勢

盤可斷出明日盤勢之可能發展。斷勢盤的交易之組成分子為：仍有

部位的當沖交易者、預期明日行情走勢的交易人與「市場主力」。

斷勢盤的走勢分為兩個運用層面：

1.日波段趨勢明顯時：

斷勢盤之盤勢較容易往日波段趨勢的方向移動；當日間趨勢

為多頭格局時，則斷勢盤容易一路走高、收最高，形成日實體紅K

線。若隔日受到國內外利多因素的影響，則向上跳空的幅度將大於
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近期日波幅。當日間趨勢為空頭格局時，則斷盤勢容易一路走低、

收最低，形成日實體黑K線，若隔日受到國內外利空因素的影響，

則向下跳空的幅度將大於近期日波幅。

2.日波段趨勢不明顯時：

若日間趨勢為多空不明的狀態時，斷盤勢較容易出現來回震

盪、洗刷之盤整格局；當日內盤勢為多頭漲勢格局時，較容易受到

當沖多單出場與漲多回檔預期心理之影響，而在斷勢盤裡引發價格

一路下跌的走勢，但隔日開盤漲回的機率較大。當日內盤勢為空頭

格局時，較容易受到當沖空單出場與跌深反彈預期心理之影響，而

在斷勢盤裡引發價格一路上漲的走勢，但隔日開盤跌回的機率較

大。

台灣為淺碟型主力市場，當本操盤術一公諸於世之後，在短期

內有可能會被參考與破解，導致主力發動行情的時間點會因此提前

或延後。但江山代有才人出，一代新人換舊人，期貨市場參與者汰

換速度極快，等到本書已被市場大部分新參與份子遺忘時，群眾集

體人性脈絡自然會回歸本質，主力仍會以此來操控群眾心理，順群

眾勢而為，藉此坑殺大部分的市場新參與者！

優秀的操盤手必須以控盤主力的心態去想像行情，藉此切入

當下盤勢之可能發展趨勢，要融合技術面、籌碼面與心理面的全方
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位思考，再加上所謂的經驗，也就是盤感，才能掌握期貨當沖的訣

竅，達到當沖致富的投機目標。

只要你能長期地生存在這期貨市場裡，屆時，戲棚子底下站久

了，捨你其誰！你，就會是最佳男主角。

盤勢操作重點整理

mins
日波段趨勢

明顯 不明顯

前
盤 破

0845

0900
15

表現前一日各方多空力道之預期與反應

要非常注意「破勢盤的開盤價位」

上
盤 發

0900

1030
90

價格波動幅度將明顯較其它盤勢激烈，可看

出當日盤勢的主流類股與主力的實際動態。

發勢盤的價格走勢與成交量能比例，是判斷

主力是否發動、延續波段行情的主要依據

中
盤 轉

1030

1200
90

可能發生日波段趨勢之

相對價格回檔、修正

可能發生大幅來回

洗刷之盤勢，易出

現急漲、急跌之情

形

下
盤 變

1200

1330
90 較可能延續日波段趨勢

較可能發生逆日內

盤勢之緩慢盤局

後
盤 斷

1330

1345
15

無實質現貨之供需變

化，價格波動方向純粹

為市場預期心理所推

動，可斷出明日盤勢之

可能發展

易出現來回震盪、

洗刷


