
月子中心裡發生的那些事

真實故事改編

寶兒產後護理之家 編著在月子中心的短短30天

產婦受到周全的照顧

在愛裡自信地重生……
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天使

一早約八點半，櫃檯就來了一位男士帶著他媽媽說要來參觀。

客服部的美璟就帶著他們往電梯方向走，另一位應該是男士的爸

爸沒跟上去，他說「你們看就好，我都好」。

電梯關門後，這位爸爸就待在接待區，先翻了幾分鐘報紙，後來

就走到櫃台旁跟值班的曉佩聊了起來。

「聽說，這樣坐一個月最少要十萬，是真的嗎？」

「差不多，不過跟房型有關，看媽媽要挑哪一種。」

這位爸爸突然嘆了口氣，像自言自語似地小聲說：「其實十萬

也不貴，這錢本來就準備好了，該花就別想省……」他轉頭又問說：

「現在還有人在家坐月子嗎？」

「還是有啊，不過在家坐是比較辛苦一點，來坐月子中心，媽媽

輕鬆很多。」

「是哦，不就是有人煮月子餐，小嬰兒有人幫忙帶，住普通一

點，也要花這麼多錢？」

「其實，媽媽在家裡坐月子通常睡不飽，因為什麼都要自己來，

不像在月子中心有人幫忙照顧寶寶、煮月子餐。就算家裡有長輩幫

忙，有時也很難開口要求，或不遵照長輩的意見。」

「對！我跟妳說，小姐，我太太就是意見很多的那種，她一直要

我媳婦在家裡坐月子，她說她早就準備好了，沒問題，把錢省下來以
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後發紅包給小孫女。」

「我們也有媽媽第一胎是婆婆自己在家幫媳婦做，但後來大家都

累翻了，媳婦挫折感也大，後來第二胎就來我們這兒了。畢竟坐月子

中心24小時都有人照顧，還有人教你怎麼照顧寶寶和照顧自己，在家

裡大都是自己摸索或是長輩經驗傳承。例如哺乳，在家坐月子不得要

領，可能餵了幾次失敗或是太痛了，努力半天擠沒幾滴奶就放棄了，

在月子中心我們都有人會教媽媽正確的哺乳方式，甚至幫媽媽擠乳，

給媽媽鼓勵。」

「這倒是不錯。餵母奶好，但如果擠不出奶，讓婆婆幫忙擠也挺

難為情吧。」這位爸爸說。

「是啊。而且媽媽在產後最需要休息，月子中心都有訪客限制，

媽媽可以名正言順安心休息，寶寶也不會像在家裡一樣，每個親友來

都抱一抱，感染機率提高。」

「妳說得對極了，孩子的安全最重要，現在的環境什麼莫名奇

妙的病菌都有，這待會兒妳一定要跟我太太強調這一點，可以嗎，小

妹。」

「好！沒問題。」

這位爸爸看到櫃檯後的牆上貼了張最近的課表，就問說：「你們

這兒還給產婦上課啊？」

「對啊，有課上，坐月子比較不無聊，而且媽媽們有伴，可以一

起交流分享媽媽經。」

「小姐，我說真的，待會兒我太太跟兒子參觀完回來，你們一定

要認真一點，設法說服我老婆把媳婦放進來。她說她準備好了，我就
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笑她說，妳是準備好要陣亡吧?!我兒子也說，交給坐月子中心，大家都

輕鬆無事，我也同意，但我太太很拗，今天把她拉來，是真的費了很

大的功夫。」

「伯伯你放心，媽媽的心意我們也都瞭解，有時候想省錢是其

次，主要還是很希望替兒媳做點事……對了，你要喝杯茶嗎？我們這

裡的養肝茶很受歡迎呢。」

曉佩替客人倒了杯養肝茶。

「嗯，這茶好喝。我最近肝火旺，喝這茶應該不錯。」

「伯伯待會兒還可以試試其他的茶哦，我們請中醫師調了五種

茶，有養肝茶、消渴茶、養氣明目茶、黑豆水，還有美顏的洛神花

茶，在這裡都是免費供應給媽媽和親友喝的。」

但茶還沒喝完他太太跟兒子就參觀回來了。

曉佩還沒機會跟他們進一步介紹說明，媽媽丟了句「我們走吧！

回家再說。」就匆匆離開。

爸爸順勢湊近兒子身邊小聲說：「找時間快簽吧，回家坐，你我

恐怕都要遭殃。」

客人離開後，帶客戶去參觀的美璟小聲跟曉佩說：「妳猜，這位

媽媽會來住嗎？」

「一定會！」曉佩語氣堅定。

「這次怎麼這麼有把握？」

曉佩只是笑著沒說話。
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「那個婆婆應該不太希望媳婦來這裡吧？」接待區角落還有另一

對夫妻，他們剛剛已經讓客服部主任帶著參觀過房間與設施，正等著

聽主任的說明。

媽媽懷孕四個月了，這是她的第一胎。

這對夫妻因為聽到另一組客人的對話，主任帶著介紹資料過來坐

時，這位媽媽就問她。

「還是有些婆婆或媽媽希望幫媳婦或女兒坐月子，出發點是好

的，畢竟讓自己人照顧，總覺得比較親近些。但是現在的環境與條

件都變了，以前的人三四十歲就做嬤，體力還能應付，現在做嬤都

五六十歲了，在家坐月子還要幫忙帶孩子，很辛苦的。」主任說。

「我覺得在家裡做，我可能沒辦法休息，光是帶孩子，想就覺得

可怕。」媽媽說。

「媽媽來這裡，都會比較放心，也比較能放鬆。住過寶兒的媽媽

都覺得我們衛教師、護理人員很專業，嬰兒室24小時輪班，護理人員

隨時提供服務，有專業幫手，媽媽可以充分休息，帶孩子也不會手忙

腳亂……有帶媽媽手冊嗎？跟您借一下。」

主任確認媽媽已領有媽媽手冊後，再協助她填寫預約資料。

「因為嬰兒室隨時有護理人員值班，所以電話24小時服務，如果

你半夜二點在醫院生產，只要早上六點以前打電話來通知送餐，一大

清早就可以吃到寶兒送去的早餐。大部份坐月子中心沒有這種24小時

服務。」主任繼續介紹著。
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「我先生之前有上網比較過，不少媽媽都說，你們的護理人員很

好，很親切，好像有的退住後還會再聯絡關心。」

「是啊，像上個星期有個剛退住的媽媽就傳LINE給我同事，說寶

寶紅屁股，我同事就特地在下班後去媽媽家探望，看看寶寶的狀況，

幫寶寶擦藥，然後教媽媽怎麼處理。我自己也常常跟退住的媽媽再聯

繫，住了三十天，大家都半熟不生了。」

「對了，我聽說坐月子還是可以洗澡，對吧？以前長輩說一個月

都不能洗，這不太可能吧？」媽媽問。

「早期的媽媽比較遵從傳統的坐月子禁忌，連到嬰兒室抱寶寶

也包得緊緊的，現在的媽媽就不然了，坐月子期間還會出門去逛街吹

風。」

「我就說嘛，妳想太多了。」先生終於開口了，「現在那麼進

步，你有聽說外國人生完孩子一個月不能洗澡嗎？」

「可是媽媽這幾天還提醒我，坐月子時千萬不要洗頭。」媽媽

說。

「沒關係啦，我媽說說而已，我們聽聽就好。」先生說。

「婆婆的部分，我們都可以幫忙說明或配合。以前我們就遇過，

有位媽媽打電話到客服，說她婆婆等一下可能會打電話到客服，因為

婆婆要來，她請我們幫忙跟婆婆說訪客時間改了，因為她剛生完，沒

有奶，兩個奶掛在那邊很脹不舒服，老公不瞭解、不體諒，婆婆又在

旁邊嘮叨唸說她沒奶啦、是否沒吃飽啦、還是麻油雞吃太少等等的數

落，媽媽因為已經很累了，不想也無力去應對婆婆，只好請我們的服

務人員出面擋一擋。」
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「我媽可能就是這種，而且我和太太講的，她都聽不進去。」先

生說。

「寶兒的服務人員因為都是專業護理人員，會用比較專業的話術

和婆婆解釋，譬如如果媽媽有子宮肌瘤，有哪一些燉補的食物就不能

吃，要結合專業知識與話術，再融入傳統觀念跟她溝通。我們遇過有

些媽媽的撕裂傷還沒有好，不能吃太多麻油雞的東西，婆婆又煮了一

大鍋帶來月子中心，媽媽也吃不完，有時候都會拿到客服請大家幫忙

消耗完，不然隔天婆婆會來檢查，如果沒吃完又會嘮叨個好幾句。」

「是哦，還會有婆婆自己煮麻油雞來？」媽媽問。

「有時候，我們跟婆婆說寶兒已經有調配月子餐了，但有些婆

婆會說那個太清淡、沒營養。其實我們的月子餐都是精心設計的，也

都要配合每位媽媽的不同體質與生孩子後的狀況，幾乎算是量身訂做

的……」主任看了一下媽媽填的資料：「玉萍媽媽，妳名字跟我差一

個字。」

「對啊，感覺好像姊妹。」玉萍說。

「妳小我幾歲，就把我當姐姐吧，這樣感覺親切點。你在生產前

有什麼問題都可以隨時來諮詢，入住後有問題也都可以問寶兒的衛教

師和護理師哦，在我們這兒，大家都很像姐妹呢。」

「不好意思，」玉萍的先生說，「下次我會帶我媽媽來參觀，能

不能請你們幫忙，千萬不要跟我媽媽提洗頭這件事。」

「好，我會注意，你們要來記得直接找我。」
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姿君在嬰兒室裡忙進忙出，不知為何，幾個寶寶們彷彿很有默契

地用哭聲在進行大合唱，幾位護理人員同時趕往每位寶寶身旁察看與

安撫。

「姿君，接一下電話。」雅芬在哭聲中聽到相對顯得微弱的電話

聲，因無法分身放下寶寶，就請離電話較遠的姿君幫忙接聽。

「嬰兒室你好，我是姿君……」

「不好意思，我是905房的媽媽，能不能麻煩妳來房間幫我一

下……」柔弱的聲音從話筒中緩緩流出來。

「哦，好，我馬上過去。」

戲說產婦
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放下電話後，姿君跟雅芬說：「905的媽媽需要幫忙，她聽起來不

太好，我趕快過去看看。」

姿君匆匆忙忙趕往905，一進房，就看到媽媽在昏暗的燈光下上半

身半裸著倚坐在床邊，一手拿著儲奶瓶，一手擠壓著自己的乳房。她

抬頭看著姿君，雙眼既疲憊又無助，表情痛苦，卻咬著牙不敢出聲。

天使臉龐的小寶寶正在一旁熟睡著。

這對比強烈的畫面，讓姿君印象深刻。

「來，我幫妳……」姿君立刻彎下身幫媽咪按摩著乳房。

「謝謝，還好妳過來了。」

「應該的，這樣按摩，很快就會覺得舒服了。」

媽媽看著一旁可愛的寶寶，輕聲說：「我等了10年，上帝才送

了這份大禮，真是得來不易。我年紀不小了，這時候才生下這個小天

使，再苦我也忍得住。」

「嗯，寶寶好漂亮。如果不是因為血管瘤需要母嬰同房，寶寶住

進嬰兒房，您就不會那麼累了。」姿君說。

「是啊，這是神給我的功課吧，我已經甘之如飴了。只希望他膝

蓋上的血管瘤沒事……」媽媽皺了一下眉頭說。

「我舒服多了，謝謝……姿君。」媽媽看到姿君身上的名牌。

「不客氣，如果還有什麼事，隨時打來嬰兒室找我。」

「謝謝！妳就像上帝派來的天使。」

走出905房，姿君準備再趕回嬰兒房。

「天使」這兩個字讓她心裡感覺甜甜的，走起路來，好像背上真

的長了一對雪白的翅膀。
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坐月子只是來度假吃好料？

產後護理之家其實不只是讓產婦休息、調理身心、提供營養的餐

點，如果剛好碰到小孩子不好照顧的情況，媽媽反而要利用這段時間

去尋找資源，剛好也有產假，並藉由幫忙照顧孩子的支援，去學習怎

麼自己帶特殊狀況的孩子。

媽媽來坐月子的原因可歸類為這幾種：

1. 第一胎什麼都不會的，來學怎麼帶小孩。

2. 老公工作忙碌，來坐月子中心讓老公安心工作。

3. 外國人來入境隨俗，有日本、德國、印度的，寶兒也來過一對

印度夫妻，兩個都是印度人；也有日本外商社區日本媽媽來坐

月子，感覺很好，所以介紹整個社區的媽媽來，日本媽媽都是

純家庭主婦，很客氣。

有些人不免疑惑，坐月子就是花錢讓產婦住套房、享清福、吃好

料，有需要花這個錢嗎？住家裡叫人準備坐月子餐不就好了？

若是從產婦的立場來看，到產後護理之家坐月子其實是有很多種

功能的，對媽媽的幫助絕不只是傳統坐月子補身體的那一小塊作用。

在寶兒這種全方位的產後護理之家，媽媽可以獲得身體的滋養、心理

的支持、哺育嬰兒知識及技能的學習成長，這些都是讓媽媽不怕生孩
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子或樂當新手媽媽的重要助力。

產後食療排調補

產後坐月子除了多休息外，重頭戲就是如何吃對月子餐，讓媽

媽產後能補身，又不發胖，還能調理身體機能，預防產後腰痠、頭痛

等問題。過去，坐月子飲食大都比較燥熱滋補，但現代人大多營養過

剩，加上南方氣候較濕、熱，並不適宜大補。

根據現代營養學的概念「補」的關鍵不在於「多吃」，而是要

「均衡」。

產後第1周的重點是「排」，排惡露、排水，可以吃麻油豬肝、

紅糟蛋、黑豆排骨湯等，幫助子宮收縮排出惡露並利水消腫，並搭配

清淡的葷食，如肉片炒鮮蔬，口味清爽營養均衡。

第2周重點則是「調」，調整體質，預防腰痠、通乳豐胸等，則

以杜仲腰花、鮮魚湯、四物湯等促進血液循環，促進乳汁分泌。

到第3、4周重點是「補」，經過2週的調息以後，飲食可以多以

蛋白質低脂為主，除了持續補充體力外，也為了哺餵母乳、育兒、產

後運動等儲備身體的能量。


