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第三步
自我發現，我與我？

丹麥哲學家齊克果說過：「人們的沮喪，通

常是因為無法做自己；而一個人最深沉的失

落，則是選擇成為和自己完全不同的人。」



68

混亂而不合邏輯的行為，真的錯嗎？

心理學有一個著名的玻璃瓶實驗，是來自美國卡爾

韋克教授所做的實驗。他把蜜蜂與蒼蠅分別放在兩個玻璃

瓶中，然後他將瓶子橫放，瓶底的部分朝向窗戶有光的地

方，而瓶口則可讓這些昆蟲自由出入。

結果他發現一個很奇怪的現像，那就是蒼蠅因為橫衝

直撞，不到兩分鐘都朝向黑暗處的出口逃逸一空，而蜜蜂

因為執著於對光的嚮往，不斷往瓶底那道玻璃之牆衝撞，

最後居然都死在瓶子裡。

蜜蜂的智商比蒼蠅高，但正由於牠們的高智商，牠

們便較能以邏輯思維來解決問題：逃生出口必然在光線最

光亮的地方。加上牠們對應以往的成功經驗，智力愈高，

就愈被邏輯所侷限住。而那些愚蠢的蒼蠅則對事物的規則

與邏輯毫不在意，所以在牠們的思維：亮光並不等於逃生

出口，所以就四下亂飛，結果讓牠們誤打誤撞地飛出玻璃

瓶。

最後，卡爾教授提出的結論是――「我們人活在一個

這麼複雜的世界，大部分的事是不可理解的，我們以為理

解的也只是以人為的方式硬把詮釋加在現象上面，因此要

快速找到解決的方法，在一個不斷變化的世界裡生存，混
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亂大膽的行動會比合理的不作為、不改變更有用。」

每每看到這個玻璃瓶實驗，就想起自己和皮紋心理

學的淵源，也是在理解的邏輯裡不斷撞牆，就是找不到出

口，直到打破自己的框架，深研了皮紋心理學、才走出一

條新路。

十六年前，那個時候肚子懷著小兒子，而伴在身邊的

大兒子，已經是個生活常規不需要我花心思的二歲寶寶，

從他的語言與認知發展狀態來看，早已超越同齡寶寶該具

備的能力，什麼都好奇、什麼都充滿著期待的新鮮感。

那時的我不僅專研各個心理學派，更將學術理論融合

在當時領導的組織管理中，在商業市場上所獲得的卓越成

績，讓我更加篤定人定勝天。跟著企業的經營方針，應用

「物競天擇、適者生存」來篩選菁英團隊，就算當時已經

接觸皮紋心理學，並且也明白每個人來自先天上的不同，

卻依然遷就普眾心理、選擇了簡單事情重複做的成功心

法。

再加上皮紋心理學某些基礎和專研的理論心理學有認

知上的衝突，同時傳遞給我相關資訊的朋友在分析我的本

質時，用字遣詞的表述過於淺層、幾乎都在繞圈子，更遑

論轉化我的疑惑，於是就將這個學派擱置在旁。直到小兒

子早產一個月來到這個世界，才真正領悟到什麼叫人算不

如天算。
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一出生就和足月生產的大兒子體重一樣，四千多公

克，而且還挑在同月同日急著來報到，也不知道是不是這

份提昇所造成的生產壓迫，失血過多的我被迫隔離急救，

直到能夠清醒並看到小兒子時，已經是多天後的事，他也

和我一樣被VIP般的隔離保護著。

這兩個孩子雖然只差兩歲，但是卻擁有非常明顯的

不一樣，一個情緒很容易轉化，一個卻容易陷入情緒空洞

裡。尤其在小兒子出生後的一年多，才發現他的語言與認

知發展比同齡孩子緩慢許多；聽而不聞、反抗學習，甚至

不顧危險、對周遭發生一切不在乎。那時讓我最挫敗的就

是白天在工作上能夠幫助許多人，但是晚上回到家卻無法

和小兒子對話，他似乎就活在自己的世界裡，一個我到不

了的世界。

我明白我得趕緊趁還可以調整的黃金時期，幫他找到

能夠對接這個美麗世界的管道。為此，我開始大量蒐集並

鑽研兒童心理相關領域，更和小兒子一起成為勇敢的白老

鼠，穿梭在所有專家治療裡。然而隨著時間過去，孩子的

狀況依舊，沒有任何進展，反而逐漸失去自信。身為母親

的我，看在眼裡、痛在心裡，就在這個時候，我突然想起

兩年前接觸的皮紋心理學。既然傳統的面對面診療打不進

孩子築起來的高牆，那麼或許該給自己機會深入瞭解透過

染色體基因所調控的皮紋心理，或許它會是讓我明白該如
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何進入小兒子世界的關鍵。

對於一個為了要幫助自己孩子而埋首鑽研的母親，

那份力量與融會是不同的，是來自天性、來自最真的愛。

再加上過往在諮商工作上的經驗，我終於找到適合打開小

兒子心門的金鑰匙，也才深深明白這個小兒子和我及大兒

子間的先天差異。因為更懂他，才瞭解該如何用他需要的

方式，來陪同、來開發屬於他得天獨厚的天賦，讓孩子在

最能持續的快樂中，燃起對自己的相信，進而產生行為改

變。

小兒子由被動到主動的生命改變，給我好大的震撼，

過去的我們都在一貫性的學習環境中成長，我們怕和其他

人不一樣、我們怕犯錯，在只要標準答案的現實競爭裡，

所謂的因材施教，也只是課本頁面上的文字。如果不是透

過皮紋心理的修練，真的不知道自己還要繞多大的圈，才

能真正先懂孩子、再懂教；畢竟，我們一直以來所受的教

育，讓我們太習慣用熟悉且安全的舊方式來做評估，甚至

連我們對成功的模式都有一定主觀性，就拿以下故事來做

舉例。

曾經有一個一貧如洗的希臘人，到雅典的一家銀行去

求職，想要應徵門房。

「會寫字嗎？」勞工部的頭兒問道。

「我只會寫自己的名字。」這傢夥回答。
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他自然得不到這份工作――於是他就借了一筆路費做

統艙來到美國。

許多年以後，一位重要的希臘鉅商在他位於華爾街的

漂亮辦公室裡舉行記者招待會。快結束時，一位記者忍不

住說：「你應該把回憶錄寫出來。」

那位先生笑了笑。「不行啊，」他說：「我不會寫

字。」

記者大吃一驚。「天哪，」他感嘆道：「要是你會寫

字的話，成就絕對更高，想想你會比現在還要成功不知多

少倍！」

這位希臘鉅商搖搖頭說：「要是我會寫字的話，我就

會一直給人家看大門了。」

在這個小故事裡，記者的認知是常態邏輯，然而，

這位希臘鉅商卻跳出這個框架；我想如果當年他因為應徵

不上門房而立志練字，那麼多年後，他真的就只是幫別人

看門的門房。這也就說明了為什麼每個人都擁有潛能，但

是人與人之間卻有許多能力上的差異，關鍵就在於隱藏在

內部的能力是否被善加利用之故。如果用適合小兒子的教

養策略，可以改變我孩子的一生，那麼我正在領導的團隊

夥伴呢？是不是也可以把因材施教的領導策略用在他們身

上？是不是可以協助他們將潛能正確引導出來呢？

我開始在組織團隊中做一系列的改造計畫，放下自
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指上的基因密碼藏些什麼？

在上古時代，中國、日本、印度、土耳其、埃及等

國，都有用指紋代替簽字蓋章，做為有力的證據；雖然人

們注意並使用指紋很早就開始了，卻僅是存留指紋印象做

為憑據而用。開始明白指紋的特性並用科學方法來做深度

研究，卻是距今約二百年前的事情。

最早有留下記錄的是德國佈來斯羅大學生理學教授普

魯金博士，他將指紋分成九種，同時闡述各人指紋全不相

同，並在西元一八二三年於他的著作《觸官後皮膚組織之

生理學上研究》發表出來；從此以後，就有許多西方學者

對於指紋詳加研究，逐漸發展出現在能做為科學的個人辨

別法。

在指紋的科學發展歷史中，雖然前撲後繼的研究學

者很多，然而還有一位於西元一八九一年發表「指紋索隱

法」的英國嘉爾通氏，在其完成所有的實驗後，更證明了

指頭的隆線，以不受傷為限，終身不變；也因為這份證明

更加快指紋科學的發展與使用，並在西元一九六七年九月

英國倫敦舉行了國際皮紋學研究會議，確定了分類法，將

指紋分成三大類十一種基本類型。
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指紋形狀與DNA有關，卻無法通過DNA分析重建指紋

紋樣，由血管神經系統所形成、受染色體基因所調控，深

深地影響我們的先天傾向、與生俱來的本質。透過指紋認

識存在自己基因密碼下的金鑰匙，將會為你在探索自身奧

妙上，打開這一生屬於你的隱藏門；掌握了自身獨特的資

質和差異，便能讓自己和他人不再「盲動」，寫下你所渴

望的故事。

現在請跟著書中引導，認識你的先天本質，然後精準

為自己設計這份主導後天選擇的主宰系統。

首先，看看你手上的指紋類型，在先天本質分類裡的

四大型態裡屬於哪種？
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1. 內斂型態（代碼：Ａ）

　　

　　　　　　　　　　　　　

紋型解讀

內斂型態是由弧形的紋形組成，是一個誠實可靠、保

守務實而沉默寡言者，但是有世俗的傾向和缺乏自發性。

容易不信任自己、懷疑自己的行動和智慧，隨著再三

的憂慮來避免錯誤的產生，也因年齡增長而變成更內省。

帳篷弧簡單弧
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2. 溫和型態（代碼：U）

　

　　　　　　　　　　　　　　

紋型解讀

溫和型態由箕形的紋形組成，較經常顯示出一個優

美、能適應的人生前景，以及有一個敏捷和彈性的頭腦。

正箕紋開口向拇指方向，反箕紋開口向小指方向；反

箕紋較經常會出現在食指及拇指上、其它指則很少見到。

正箕（左手為例） 反箕（左手為例）


