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策編人：小喬老師

孔老夫子說：「吾十有五而志於學，三十而立，四十而不

惑，五十而知天命，六十而耳順，七十而從心所欲，不逾矩。」

猶記得國中時，每天要背論語，默寫，心裡還抱怨著這些古

人聖賢們話還真多，各個什麼「子」的，都能長篇大論，真是苦

了我們後代這些莘莘學子。記憶仍猶新，時光歲月卻在不知不覺

中，已到了知天命之年，與其說知天命，還不如說到這個年歲，

已有了自知之明。

年輕時即對心靈探索感興趣，從高中開始就看了非常多哲

學、國學、佛學、中西方心靈導師的書，全因來自於，「我覺得

自己是一個複雜矛盾的人」，於是我的前半生，幾乎全用來理解

及改造自己這個人，至今不敢說已明心見性，但至少心中清靜常

存，是個明白人了。既然說自己明白了，那什麼能讓自己心之所

向，能湧現熱情，能欲罷不能的，肯定是知之甚深了。

話說，這套牌卡的緣起，即是因此而生的。朱玥，淑偉、

美瑤歷經不知道扒了幾層皮的折磨，將近兩年，才完成這套圖文

的聯合創作。而我就是那個始作俑者，我沒有企圖心及恆心去完

成什麼著作，雖然這幾年，很多位關心我的朋友勸我唸我，需要

把思想體系及課程板塊，出幾本書來細說分明，但我就是懶，不

過，我誘導、威逼、哄騙、激勵學生的耐性及熱情，還真是永不

止息。

我陪著朱玥磨了兩年，她多次自我懷疑，撞牆碰壁，告訴我

她想像不出來也感覺不到什麼是胃輪水元素的畫面。淑偉也不知
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道多少次問我，老師，為什麼你就認定我能寫？我的答案總是，

你的靈魂告訴我他很行，不信你自己跟他聊聊吧！

美瑤十多年來，跟我走南闖北，早已習慣我給她各種不合理

的任務，這回，讓她寫書，她也是三條線，心裡的OS是，這回的

任務還挺有創意的，沒有很難，只有更難！如今這套圖文並茂的

牌卡問世，正證明我果然慧眼獨具。

激發一個人的內在潛能，助其展現鋒芒，正是我樂此不疲的

事，與其當一個金牌選手，我更鍾情於當一個教練。自從有了這

份自知之明，我便能讓自己時刻處於坦然安定的心境，安心做一

個孤僻平凡的人，安心自己沒有什麼傲人的成就，安心做一個陪

伴明日之星成長的人，我的成就感來自於建設他人，來自於能獲

得信任，參與有緣的靈魂的生命路程。我的作品是人。

這篇文字，完成在出版社訂的最後的截稿日，對我而言也正

是很個人的特別日子，不禁感嘆宇宙的巧妙安排，這套覺醒卡的

發想始於2018，完成於最動盪不安的2020，期盼未來藉由這套覺

醒卡與我們相識的朋友，能一起探索內在的奧妙世界，我們將與

你同行，同在！

洪敏喬
2020.10.26
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心中的明鏡：美瑤

透過小喬老師引薦，我接觸靈性能量學習已經有十五年的

時間，她不但是工作上的夥伴，靈性的家人，也是引我入門的老

師，讓我知道了修行的意義以及靈性的生活方式。

一開始，我是個小白什麼都不懂，一路上就傻傻的跟著小喬

老師。緣起是她先去學習靈性課程，之後，她將心得分享給我，

告訴我這一段的學習對她的生活及身心靈的提升很有幫助，於是

我也去參加課程，當時還有我們好幾位一起工作的夥伴也同時加

入。在那段一起工作一起學習靈性的歲月，真是充滿了無限美好

的回憶。在我們的靈性導師的啟發教導下，我們每一個人都獲得

了生命根本性的突破跟改造。也十分感念及感恩當時陪伴我們成

長的許多老師。唯一沒想到的是，這段時光因此而改變了我人生

的軌跡。

從學員矇矇懂懂的到現在成為源能量中心的一員。在這近

十六年的過程中，我學會釋放情緒、舒緩身心，找到淬鍊心智精

神的方法，以及品嚐到空性極靜的奧妙，這些只有自己經歷過及

感受過，才知道超凡入聖的先知們，所言不虛，人人內在力量浩

瀚無窮，只要我們願意去探索。

香朝源能量中心的創辦，是我成為療癒師的契機。在源能量

課堂中，更清楚了五體（肉體、情緒體、精神體、意識體、靈性

體）與生活切割不開的關係。

由於生活中各種角色及大大小小的事太多，多數人被基礎

的三個體給攪渾（精神體、情緒體、肉體），不知道能用什麼方
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式去調整、去切換頻率來改變事務，往往不是被情緒體帶著跑，

讓事情變的一發不可收拾，要不就是困在精神體，沒有勇氣與力

量去行動，久而久之身體就因內耗、衝突、矛盾而出現健康的問

題。而我們創作《宇宙原力：源能量覺醒卡》，就是為了幫助人

們釐清問題發生的根源，與自己的真實感受對話，透過牌卡來協

助自己找到恢復平衡的方法。

在自創的牌卡出現以前，我也有用牌卡對焦的習慣，遇到了

無法抉擇的事情，就會藉由抽牌來釐清思緒，當我們以這樣的方

式使用牌卡，牌卡的指引就有如一面鏡子，能夠照映出生命中的

許多矛盾點並提示如何突破。

《宇宙原力：源能量覺醒卡》創作，是小喬老師的願力，也

結合著我們每個人的努力，每一張都是獨立而特別的，牌卡的圖

像可激盪深層意識，文字說明可給予思路及啟發，連接人與卡互

通的能量，療癒自我也療癒他人。

最後，非常榮幸能參與《宇宙原力：源能量覺醒卡》的文字

創作，感恩造化、感恩一切。

美瑤Meiyah
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使用說明及牌陣

一、使用方式說明

第一次使用這套牌卡的時候，請將牌一張張拿起來，凝視著

牌卡，連結圖中的能量。使用牌卡的次數愈多，與牌卡本身的連

結就會更親近、更有共鳴。

二、醒牌

當你第一次要使用「宇宙原力：源能量覺醒卡」時，請先把

牌「喚醒」。步驟如下：

1. 調整呼吸，從心中發出感謝與喜樂的能量連結到牌卡中。

2. 點上淨化用的香，將牌卡一張一張過香。

3. 洗牌。

4. 將整副牌收整放於胸口，感覺你全身的能量將牌包覆。

5. 一分鐘後即可使用。

6. 用完之後也再一次連結感恩能量將牌包覆，並淨化卡牌即

可收起。

三、導牌

1. 將牌覆蓋於桌面，打亂散開，抹牌，再疊為一疊。

2. 放鬆身心，感覺自己處在中性的狀態。

3. 決定問題，洗7下或21下。

4. 將牌卡在面前攤開，用左手來選牌（容易連結直覺）。

5. 抽牌後，請先拿著牌卡，看著圖案並且緩緩呼吸。連結牌
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第一脈輪：海底輪

‧主牌

‧光譜：紅色

‧符號：金字塔

‧涵義：力量

‧數字：1

力量，從好好活著開始。

身體康健牢固，並使之安全安

定，才能滋生力量。人的力量起始

於鮮活生命力，接下來才能培養內

在的精神力及意志力。

平衡的海底輪如金字塔的底

座安穩牢固，它的椎體健壯、四面對稱。它既接引著大地能量，

也同時向身體各部分提供能量。海底輪存儲著每個人家族源頭的

DNA、記錄著生命成長的種種經驗、以及可以滋養身體每個細胞

生命的力量源泉。所以，海底輪是生命力源能量的根基，它確保

身體免疫力、生命活力、生存動力可以維持與正常運轉，提供生

命保障與安全，為身體保駕護航。

當海底輪平衡，那麼它的能量就能如金字塔椎體頂端，高

高地沖向雲霄，指向第七脈輪的靈性大殿，金字塔的底盤越大越

寬廣、地基越厚時，椎體就能夠升得越高，也就意味著，第二、

三、四、五、六、七脈輪的能量可以被很好的帶動、彼此連結，

為其他的脈輪提供能源。

當你抽到這張主牌時，代表目前所遇到的問題，關係到海底

輪的能量。

I

力量
Strength
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★提示：

1. 回到身體，去關愛你的身體，它需要你好好的照顧它。

身體是你靈魂的壇城，過度使用身體，或是內在情緒、精

神、心理其他方面有狀況，都會反映在身體上。

要能好好活著，首先要讓自己的身體得到妥善照顧與安置，

這一切的負責人是你自己。包括：可口營養的食物、溫暖舒適的

衣服與住所、踏實的好睡眠……，讓生活最基本的條件得到滿

足，是照顧好自己的前提！

2. 接納並感恩，為你帶來轉變。

原生家庭對於長大了的你來說，也許變成了壓力與制約，甚

至是傷害。但每個人生命源能量的根源卻是家族的DNA所賦予

的，從某種意義來說，海底輪的能量，即是整個家族DNA優化之

後的能量傳承到我們自身，不可能天生完美無缺，但那些不完美

之處，正是我們需要去學習與調整之處。它無法選擇，也不能去

掉，避而不見並不是個好辦法。學會接納與感恩，是局面開始轉

變的大前提。

★金字塔力量祈禱詞：我可以感覺到我的呼吸，緩緩的吸氣，吐

氣。新鮮的空氣自然的流入我的身體，也自然的流出。我可以感

覺到我的心跳，每一次的跳動，如此有力、規律、真實。我可以

感覺我身體的每一個部位、甚至每一顆細胞，它們完全屬於我。

感恩我的身體，感恩它保持著健康、活力、精力。我愛我的身

體。

★逆位：

最近焦慮、抑鬱、患得患失的情緒有點爆棚。時常感覺內心

不踏實、沒有安全感，變得緊張兮兮，總想控制身邊的人卻又發

現辦不到。
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守護精靈：耳廓狐

‧大地的傾聽者

‧主題：靈巧、陪伴、傾聽

‧數字：7

耳廓狐，是天生的萌物，小小

的臉有著一雙大耳朵，像個小精靈

一樣，靈巧聰明，非常漂亮。牠生

活在沙漠中，面對艱難的環境，擁

有超強的適應力，善用雷達般靈敏

的聽覺，捕抓地底下的獵物。

在自然界中，耳廓狐時常需

要面對很多的天敵，但多半能夠化

險為夷。依靠的不是牠強大的戰鬥力，而是時刻保持覺察靈敏的

聽力，再加上聰明迅速的分辨能力。看到這段文字的你，不知心

中是否有些共鳴，多數的人不會主動想要攻擊他人，甚至在遇到

不公不義的情況時，也沒有足夠的實力去討回公道，不管是動物

界還是人類社會，處處充斥著弱肉強食的現象，所以耳廓狐讓我

們學習到不要好勇鬥狠，要善用自己的優勢，洞察先機，靈巧善

變。

抽到這張「大地的傾聽者」在告訴你：

靜下來，先聆聽內在的聲音，答案並不需要向外尋找，只要

你願意，來自內在自我的高等靈性會協助你穿越迷霧找到答案，

成為心的聆聽者。

要學會尊重他人，放下自己，傾聽別人，讓自己成為一位陪

伴者，不要著急出招下指導棋，不要習慣爭論、解釋，這樣無助

於解決事情，反而容易火上加油，打開耳朵，閉上嘴巴，等待適

VII

大地的傾聽者
Listener to the Earth
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當時機再給予反應。

在與人交流時，你比較常「說」還是「聽」？在聽的同時，

你是否有耐心和聽到他人所表達的重點？聆聽不僅是一種能力，

也是一種修鍊自我的過程。請先讓你的頭腦安靜下來，不要義氣

用事偏向一方，否則會漏掉許多重要的訊息。你必須開始提升

「聽的能力」，首先練習去除雜念，培養寧靜的品質，讓自己維

持在中性與接受的狀態中觀照，因為清靜的頭腦與身體，能夠快

速且清楚的聽見更細微的訊息。如果生活中遇到了爭議或衝突的

時候，記得先專注傾聽並且設身處地站在每一方思考，這樣才能

正確地判斷事情，化解衝突，圓滿事物。

★提示：

1. 善用耳朵，少說、多聽、多靜心，以修煉內在的寧靜品

質。

2. 你的內在聽覺目前很敏銳，多多靜心連結來自內在的訊

息，可以獲得啟發及幫助。

3. 多去公園散步或者接觸大自然，嘗試專注於原本忽略，未

曾注意的各種聲音。

★逆位：

現在的你，在生活中的交流已經斷絕了，失去有效的溝通管

道，聽不進去旁人的建議，陷在自我的框架中掙脫不開，不易得

到旁人的幫助。靜下來，省思一下，為何旁人的話會讓你感到煩

躁不耐，問問自己的初衷與動機是否還在。


